
最新急救护理学的心得体会(精选5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

急救护理学的心得体会篇一

第一段：引言（200字）

劳动技术课是学生在校园生活中掌握实用技能的一门重要课
程，而急救技能则是其中最为关键和实用的一项技能。在劳
动技术课中学习急救知识，我们不仅可以保护自己和他人的
安全，还可以在紧急情况下正确应对，帮助有需要的人。本
文将分享我在劳动技术课学习急救知识后的心得体会。

第二段：理论与实践相结合（200字）

劳动技术课的急救教育重视理论与实践的相结合。学生们首
先学习了各种急救知识和技能，如心肺复苏、止血包扎等。
但理论知识单纯依靠记忆是不够的，真正的急救技能需要在
实践中不断练习和熟练掌握。在课堂上，我们不仅观看了急
救技能的演示和示范，还通过模拟案例的实际演练，使学生
们能够更直观地理解和掌握急救的正确方法。理论与实践相
结合的教学方式使我们学生能够更好地应对急救情况。

第三段：培养责任感与团队合作（200字）

劳动技术课的急救教育不仅仅是传授急救知识和技能，更重
要的是培养学生的责任感和团队合作精神。在急救情况下，
正确的反应和处理往往需要冷静和果断，而这需要我们学生
有独立思考和行动的能力。通过课堂上的团队合作项目和模



拟演练，我们学生学会了倾听和尊重他人意见，学会了在紧
急情况下相互配合和支持，培养了团队合作的能力和责任感，
在急救现场能够更好地发挥作用。

第四段：应用于校园与社会（200字）

劳动技术课学习的急救知识不仅仅局限于课堂，它更是我们
应用于校园和社会的重要技能。校园是我们学生们最常驻的
地方，各种意外和突发事件难免会发生。学习急救知识使我
们能够在校园内有效地应对意外伤害和疾病。而当我们走出
校园，急救知识同样适用于社会，我们可以为他人提供及时
的急救援助，减少事故发生后的伤害。急救技能的应用范围
广泛，不仅可以在校园和社会中保护自己和他人的安全，还
可以弘扬社会正能量。

第五段：个人收获（200字）

劳动技术课急救心得体会是一次宝贵的经历。通过这门课程
的学习，我不仅掌握了有效的急救方法，还培养了自我保护
和团队合作的意识。我深刻体会到急救知识的重要性和实用
性，它不仅仅是一种技能，更是一种责任和使命。作为学生，
在面对突发情况时，能够及时采取正确的急救措施，不仅可
以保护自己和他人的安全，还能传递爱与希望，成为公益事
业的参与者和推动者。

总结：通过劳动技术课的急救教育，我们学生们掌握了实用
的急救知识和技能，培养了责任感和团队合作的精神，并将
这些知识应用于校园和社会中。这门课程的学习不仅有利于
我们个人的成长，更能为社会的发展和进步做出贡献。急救
技能的学习和应用使我们成为了安全守护者，为我们的生活
增添了一份安全和信心。



急救护理学的心得体会篇二

20xx年7月4日—7月13号，我参加了由联盛公司举办的《矿山
救护队》的培训，在此期间，我学会了很多关于救护队的知
识并将它们能够熟练应用。

我们的训练队伍是由来自联盛和福山九个煤矿的五十多个人
组成的。训练日程非常紧张，一天的时间被安排得满满当当。
我们的军训时间是上午6-7点，下午5-6点，培训时间在上
午8-12点，下午3-5点。时间很紧，而我们要学习的东西非常
多。

我们主要是学习在矿山发生危难时如何进行救援。熟练掌握
自救呼吸器的原理、构造以及使用是我们培训的主旋律。

培训的老师让我们实际观看了自救呼吸器、一氧化碳鉴定器，
给我们讲解了他们的原理和使用方法。为了让我们能够更熟
练的应用它，老师让我们亲自使用这些仪器。更有趣的是，
为了让我们适应救援时的环境，有一天让我们背着自救呼吸
器在山上跑呢！理论加上实践，我们很快就掌握了他们的使
用方法。

作为一名合格的`救援队员，我们需要很好的体力和应对突发
事件的能力。灾难可能随时都会发生，我们需要随时做好准
备。就连吃饭的时候我们都要爬山，这种近乎魔鬼式的训练
让我们体会到了救援时的紧迫和突发性，生命一份不容等待
的急迫。

在培训中我学习到了很多东西。首先，作为救援队，我们是
一个团队，我们需要有高度的团队合作精神。只有靠团队齐
心协力的努力，我们才能出色的完成我们的任务，无愧于党
和人民对我们的栽培。其次，超强度的训练要求我们吃苦耐
劳、有决心、毅力、和奉献精神。这也是我们90后新生一代
最缺乏的东西。在训练过程中，我体会到了灾难的突发性，



生命的脆弱与可贵。经历了这次的培训，我对生命有了一种
敬畏，这更培养了我的责任心。

感谢联盛公司给我提供了这样一个机会，给我这个90后上了
如此生动的一课。而我将用实际行动来证明我会不负众望，
在以后的救援行动中出色的完成自己的任务，给党和人民交
一份满意的答卷。

急救护理学的心得体会篇三

第一段：引言（约200字）

劳动技术课是中小学生的必修课之一，它不仅能够培养学生
的动手能力和实践操作能力，还能使学生学会一些生活必备
的技能。其中，急救技能的学习是劳动技术课中的重要内容
之一。在劳动技术课急救技能学习的过程中，我积累了一些
宝贵的经验与体会，下面将分享其中的五点心得体会。

第二段：学习知识的重要性（约200字）

在劳动技术课上学习急救技能，首先让我切实意识到学习知
识的重要性。急救技能是一项非常实用的技能，掌握它可以
在紧急情况下保护自己和他人的安全。学习急救知识需要不
断地积累、研究和实践，只有掌握了正确的技能和方法，才
能应对不同的急救情况并采取有效的措施。因此，劳动技术
课急救技能的学习告诉我，学习知识是一种必要的，也是一
种非常重要的投资。

第三段：课外实践的重要性（约200字）

在劳动技术课上学习急救技能之外，我也意识到课外实践对
于技能掌握的重要性。急救技能不仅仅是书本上的理论知识，
更是需要实践操作的技能。在课上，老师为我们提供了一些
实践机会，例如使用训练模型进行心肺复苏术的练习，通过



实践的操作，我更加深入地理解了知识的应用和操作的要领。
因此，劳动技术课上的实践操作让我领悟到，只有经过反复
的练习和实践，才能真正掌握和运用急救技能。

第四段：合作和沟通的重要性（约200字）

在劳动技术课上学习急救技能，我还意识到合作和沟通的重
要性。在急救过程中，往往需要多个人的配合和协作才能达
到最佳效果。例如，在进行心肺复苏术的过程中，需要一个
人按压胸部，另一个人进行人工呼吸。这就需要进行良好的
沟通和配合，以便能够顺利地完成任务。因此，劳动技术课
上的急救技能学习使我认识到，合作和沟通是解决问题和取
得成功的重要因素。

第五段：责任感的培养（约200字）

最后，劳动技术课急救技能学习也培养了我强烈的责任感。
作为掌握了急救知识和技能的人，我有责任在紧急情况下为
他人提供帮助和保护。在课堂上，老师鼓励我们互相操练和
模拟实践，这不仅帮助我们熟悉急救流程，还培养了我们的
责任心和应急能力。因此，劳动技术课上的急救技能学习对
我来说不仅是一种技能的习得，更是一种责任感的培养和提
高。

结尾（约200字）

通过劳动技术课急救心得的学习，我深刻感受到学习知识的
重要性、课外实践的重要性、合作和沟通的重要性以及责任
感的培养。这些心得体会不仅在课堂上对急救技能的学习有
所帮助，也对我个人的成长和人生的发展有着深远的影响。
因此，我希望能将这些体会融入到生活中，并分享给更多的
人，使更多的人能够掌握急救技能，在紧急情况下能够保护
自己和他人的安全。



急救护理学的心得体会篇四

很早就知道有红十字会这个组织，一直以为他们就是哪里发
生灾情就往哪里进行捐助的组织。10月27号，华菱涟钢邀请
娄底红十字会老师对我们员工进行了救护员技能知识培训，
我才发现自己以前对红十字会的了解是那么肤浅。

在娄底红十字会胡老师的讲解下，我们知道了红十字会发展
过程中的一个个感人故事，了解了红十字会历史起源、发展
历程。红十字会的宗旨是保护人的生命和健康，发扬人道主
义精神，促进和平进步事业。红十字会的基本原则是人道、
公正、中立、独立、志愿服务、统一、普遍。红十字会是从
事人道主义工作的社会救助团体，是社会公益事业的化身，
是全世界组织最庞大、最有影响力的慈善救援组织，也在人
类社会发展中的影响意义是深远而伟大的。

通过这次培训，急救培训师胡梅芳、李婕、蒋丽萍等在工作
繁重的情况下，利用休息时间为我们讲述了很多理论基础和
她们的亲身经历，生动形象的举例、简洁易懂的图片更能让
我们领悟动作的要领。老师们详细讲解现场急救、心肺复苏、
排除气道异物、创伤救护，止血、包扎、固定等基本技能的
要领。在教学过程中，理论结合实践，并结合救援队的特点，
用真人加模型进行现场示范。老师们的精辟解说和亲自演示
让我们更深刻的掌握了应急救护技术要领。在实践培训中，
各位老师都重点说明作为一名救护员在进行救护时首先要注
意救助现场环境的安全、自身保护的完善，才能进行救护，
心肺复苏急救培训中，老师们反复强调尽量要在四分钟
的'“黄金救命时间”内，冷静检查，动作标准，准确施救，
及时求救，才能最大可能挽救回生命。课程最后，全体学员
现场进行包扎实际操作。虽然一开始还不太熟练和紧张，但
是在红十字会老师的指导下还是顺利的完成了，并且进行笔
试结业考试。

这个世界上最重要的是什么?不是金钱不是权力，是生



命!“珍爱生命，一视同仁，自救互救，从我做起。”这不光
是一个口号，更是红十字会的精神。通过这次培训，我觉得
我不仅仅学会了救护的技能，也同时学会了尊重生命，我会
把它发扬下去，将“人道、博爱、奉献”的火炬传递给更多
人。

急救护理学的心得体会篇五

烧伤是一种常见的伤害类型，它会给患者带来不同程度的身
体和心理上的伤害。当我们面对突发的烧伤事件时，能够及
时、准确的进行急救，将直接关系到患者的生命安全和后续
的康复情况。急救护理是关键的环节，在急救中的表现不仅
与救援能力有关，同时也直接体现了这个社会对生命和健康
的关注程度。

第二段：烧伤急救护理的基础知识和具体操作方法

烧伤急救的基础知识包括：1. 知道烧伤程度；2. 判断烧伤
的原因；3. 清洁受伤区域和处理烫伤部位烧伤急救具体操作
方法包括：1. 将患处浸入流动的自来水或可饮用的水中清洗；
2. 温和补水，使用干净绷带覆盖；3. 严重烧伤的患者需要
立即送往医院。

第三段：不同程度的烧伤急救处理方法的区别

在处理烧伤伤情时，不同程度的烧伤需要不同的急救方法。
对于轻度烧伤，我们可以采用冷敷的方法进行治疗；对于不
严重的中度烧伤，可以选用药物和覆盖伤口的方法进行治疗；
而对于严重的大面积烧伤，应当立刻送医院进行治疗和观察。
因此，我们在急救过程中需要根据烧伤设验的情况及时选择
不同的治疗方法，以保证患者的健康。

第四段：烧伤后的后续护理和治疗阶段



需要注意，烧伤后的后续护理和治疗阶段也是非常重要的。
在医院治疗期间，我们应当尽量配合医生进行治疗和康复。
一旦出院，我们还需要关注伤口的恢复情况以及烧伤留下的
心理影响，为患者提供合适的心理支持和帮助。这是一个长
期的过程，并需要我们的细心和耐心。

第五段：结语和个人感悟

总之，烧伤是一种比较严重的伤害类型，其急救护理的重要
性不可低估。对于任何一位急救人员，都需要具备相关知识
和技能，在处理烧伤伤情时更是需要条理清晰、冷静果敢。
面对烧伤伤情，即使是比较轻微的烧伤，我们同样需要高度
重视，并且学会使用科学合理的方法进行急救处理。这只有
通过不断的学习和实践才能够做到。希望我们在每一次救援
中都能快速、有效的进行急救处置，减轻伤者的痛苦，以最
大程度的恢复他们的健康。


