
最新大学生活法则 大学生读书笔记(优
质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生活法则篇一

寒假里读美国作家路易莎的小说小妇人，深深被其打动.于是
将文中精彩之处摘录下来，并写下自己的感受。小妇人是一
本小说化的家庭日记，一道德家世小说。马奇一家四姐妹自
立的权利的追求以及她们对家庭的忠诚眷顾构成了一对贯穿
全书的矛盾，使故事熠熠生辉，情节生动感人。

这是一本自我抑制和自我表现相结合、使用主义和乌托邦思
想并存的小说。马奇家的女人个个都是艺术家。乔写作，艾
美画画，贝思弹琴，梅格写剧本、演出、管理家务，母亲谆
谆善诱，营造了一种有威信、异常活跃而又自律的生活。她
们各自得到了自己需要和应得的东西。艾没虽然放弃了自己
最高的艺术抱负，却终于成为一个真正的淑女，一个出资扶
弱救贫，并可以从事艺术工作的人。梅格虽然永远也不可能
成为她曾朝思慕想的有钱人，但她在最吸引她的家庭生活中
学习、成长。贝思生命短促，她的声音严格来说也只是一种
家庭消遣，但作为一个聪慧、有爱心、为大家所爱戴的家庭
成员，她真正享受到了适合自己的生活。乔必须长大，但她
不能如读者希望的那样和劳里建立爱情关系，她得把家庭放
在第一位。小妇人用朴实无华的写实手法把四姐妹的命运展
现在我么们面前，它不断地提醒我们:我们要过的生活其实十
分简单，简单的生活本身就是一种幸福。自制在这里并非失
去自我，而更是一种自我的选择。

小妇人受美国当时第一大思想家爱默生影响，强调个人尊严



和自立自律的重要，体现了奋发有为的美国精神。马奇姐妹
结社办报，写剧本，演戏。为减轻家庭负担乔出去照顾马奇
婶婶;梅格在金斯家做家庭教师;乔努力写作终于成为作家;梅
格宁愿放弃马奇婶婶的遗产，嫁给了清贫的1布鲁克先生，夫
妻二人同甘共苦，使小家庭充满了幸福。马奇姐妹明智、自
由地选择了自己的生活道路，她们的归宿各不相同，但都是
自强自立精神的结果。

善良仁爱是马奇家的女人所共同拥有的品质，而乔和贝思是
一对具有牺牲精神的人物。贝思默不作声地为大家做事，她
为帮助荷梅尔一家而得了猩红热，最后付出了年轻的生命。
乔对劳里并非无情，但她这种感情太纯真了，纯真得没有搀
杂一点私心。她爱劳里是无可质疑的，甚至打算让梅格嫁给
他，后来，她以为自己疼爱的贝思爱上了劳里，又忙着为她
打算，当知道贝思没有爱上劳里时，她这样说：“还有爱美
留给他，他们会十分般配的。”她“现在还没有心情谈这种
事情”，她关心的只是贝思的身体。待她成长起来，并渴望
得到爱情的时候，她却永远失去了劳里。

《小妇人》把道德美看作一个特殊的目标，使全书蒙上了一
层道德色彩。而所谓道德，亦即是整个纯真人性，是人类心
灵深处至真至善的东西。歌德说：“它不是人类思维的产品，
而是天生的没在的美好性格。它多多少少是一般人类生来就
有的，但是在少数具有卓越才能的心里得到高度显现。这些
人用伟大的事业或伟大的学说显示出他们的神圣性，然后通
过所显现的美好境界，博得人们的爱好，有力地推动人们进
步。”这正是书中的`美学意义所在。真善声美，美生艺术。
纯真善良的人才是美丽可爱的，才能浑身散发出艺术气息而
楚楚动人。

马奇太太这样说:"我希望我的女而儿们美丽善良，多才多艺;
受人爱幕，受人敬重;青春幸福，婚姻美满，愿上帝垂爱，使
他们尽量无忧无虑，过一种愉快而有意义的生活。被一个好
男人爱上并选为妻子是一个女人一生最大的幸福，我热切希



望我的姑娘们可以体会到这种美丽的经历。考虑这种事情是
很自然的事情，梅格期望和等待是对的，而明智之举是做好
准备，这样，当幸福时刻到来时，你才会觉得自己已经准备
好承担责任，无愧于这种幸福。我的好女儿，我对你们寄予
厚望，并不是要你们急冲乱撞———仅仅因为有前人豪门华
宅，出手阔绰，边嫁给他们，这些豪宅并不是家，因为里头
没有爱情。金钱是必要而且宝贵的东西——如果用之有道，
还是一种高贵的东西——但是我决不希望你们把它看作是首
要的或者是唯一的奋斗目标。我宁愿你们成为拥有爱情、幸
福美满的穷人家庭的妻子，也不愿意你们做没有自尊，没有
安宁的皇后。”这应该是每一个明智的母亲的美好愿望。财
富的确是人们非常渴望的，然而贫穷也有它光明的一面。

逆境的好处之一是人们从自己坚苦卓绝的奋斗中而感到真正
的愉快。我们存在于世界的智慧、美丽与能力，有一半得之
于困境的激励。这种家庭的幸福是不会突然降临的，但是约
翰和梅格找到了开启它的钥匙。婚后的岁月教会他们如何使
用这把钥匙，打开真正的家庭之爱与互相帮助的宝库之门，
这些财富最贫穷的人们都可以拥有，最富有的人却买不到。
着就是年轻的妻子和母亲们同意被束缚在那种高阁的原因。
在那上面，她们于世间的不按与焦虑中安然无恙，在那些依
恋她们的幼儿稚女身上找到罗勒忠诚的爱;她们无谓痛苦、贫
穷与年岁的增长;她们和一个重视的朋友携手并进，同甘共苦。

这个朋友，那古老优秀的萨克逊语言的真正意思是“家庭的
保证”。她们就像梅格那样，认识到妇女最幸福的王国是家
庭，而作为她们统治艺术最高荣耀的不是一个女王，而是做
一个聪明的妻子和母亲。其实，成功的女人不光要拥有这些，
她必须拥有自己的事业，这样，不会对不起自己的青春年华。
只有家庭和事业都成功才算拥有完美人生。

大学生活法则篇二

此次阅读学习，我主要拜读了的《实践论》，读后获益良多，



也有自己的一些感想。

《实践论》是哲学代表著作，运用了马克思哲学的观点，有
力地批判了当时党内严重错误的教条主义。以实践观点为基
础，以认识和实践的辩证统一为中心，系统地论述了能动的
革命的反映论。因为重点是揭露看轻实践的教条主义这种主
观主义，故名为《实践论》。

《实践论》具体地论述了实践及其在认识过程中的地位和作
用，强调人类的生产活动是最基本的实践活动，它决定其他
一切活动；社会实践有阶级深刻的影响；实践是认识的来源
和推动认识发展的原动力；只有人们的社会实践，才是认识
外界的真理性的主要标准；实践还是认识的目的，无产阶级
认识世界的目的是为了改造世界；阶级性和实践性是马克思
主义哲学的两个最显著的特点。该著作具体地论述了在实践
基础上认识发展的辩证过程，论述了感性认识和理性认识的
辩证关系，批判了唯理论和经验论的错误。

文章指出，通过实践而发现真理，又通过实践而证实真理和
发展真理。从感性认识而能动地发展到理性认识，又从理性
认识而能动地指导革命实践，改造主观世界和客观世界。实
践、认识、再实践、再认识，这种形式，循环往复以至无穷，
而实践和认识之每一循环的内容，都比较地进入到了高一级
的程度。这就是辩证唯物论的全部认识论，也是辩证唯物论
的知行统一观。

马克思主义的哲学辩证唯物论有两个最显著的`特点：一个是
它的阶级性，公然申明辩证唯物论是为无产阶级服务的；再
一个是它的实践性，强调理论对于实践的依赖关系，理论的
基础是实践，又转过来为实践服务。判定认识或理论之是否
真理，不是依主观上感觉如何而定，而是依据客观上社会实
践的结果如何而定。真理的标准只能是社会的实践。从这我
们不难发现，同志在《实践论》中所阐述的观点和马克思主
义的认识论是完全统一的，正如马克思主义者认为，只有人



们的社会实践，才是人们对于外界认识的真理性的标准。也
就是今天被我们常提到的“实践是检验真理的唯一标准”。

同志在《实践论》中说：感觉到了的东西，我们不能立刻理
解它，只有理解了的东西才更深刻地感觉它。《实践论》还
谈到，“感觉只解决现象问题，理论才解决本质问题。这些
问题的解决，一点也不能离开实践。无论何人要认识什么事
物，除了同那个事物接触，即生活于（实践于）那个事物的
环境中，是没有法子解决的。”这说法看似平淡无奇，实际
上正是许多人忽略了的真理。

正如在过去的十几年学习生涯中，我们学大多数知识都只是
为了应付考试，对于一个没有任何社会经验的人，学这些理
论无异于纸上谈兵。即使我们当时记得很牢，考试时可以做
出绝大部分甚至所有的题目，但是如果没有实践，我们就学
不会真正的知识，因为我们没有和所学的内容形成共鸣，而
知识和经验的掌握大多来自于亲身实践。其实回想高考前所
学的知识，大多也都忘却。()如果立马再来一次，我想我不
能出现在今天的校园了。所以实践是重要的，只有在实践中
我们才能真正掌握需要的知识和技能。

实践也要求我们对于时间和空间有个统一，因为不同的时期
和地点会要求我们进行不同的实践，在整篇实践论当中，我
们可以看到很多符合当时历史背景的具体实例，用那些实例
来说服人们，我们也知道，要用发展的观点看问题，所以在
不同的时期地点，需要进行不同的实践。这就是我们所说具
体问题具体分析。

许多人总埋怨机会太少，其实机会从来就不是少，只是我们
没有做好充足准备，没有在不同状况下进行不同实践的能力。
机会是留给有准备的人的。我们要做好迎接各种挑战的准备，
要积极提升自我，积极了解各方面知识与经验，这样当机会
来临时，我们才能把握机会，在各种情况下都能创造成功。
我们要抓紧机会实践、认识、再实践、再认识，才能做有准



备的人。《实践论》引导我们现在、将来各种实践活动有着
极为深远的意义。

“只有人们的社会实践，才是人们对于外界认识的真理性的
标准。”对于这句话，同志给了更加深刻准确的诠释：在社
会实践过程中，人们达到了思想中所预想的结果，于是认识
被证实了，如果达不到，说明认识是错误的，改正之，然后
才有机会取得成功。

成功是在不断的实践中产生的，实践，改进，再实践……

在今后的生活中，我将进一步加强对《实践论》的学习，努
力学习运用马克思主义的立场、观点和方法研究问题，解决
问题，坚持用崇高理想鼓舞自己，用坚定信念鞭策自己，用
高标准要求自己，不断提高自身素质，不断超越自我，实现
人生最大的价值。

大学生活法则篇三

《做最好的自己》一书是李开复博士结合自己人生的经历和
事业成功的经验。书中写到：真诚坦白的人，才是值得信任
的人，这句话给我留下非常深刻的印象。如果得到他人的信
任，就必须让他人看到，自己是一个非常真诚和坦白的人。
一个人如果愿意把自己隐藏在内心深处的东西坦白地暴露给
对方，就能很容易地走进对方的心灵深处。书中告诉我们，
表现真诚的最好方法就是做一个真诚的人，没有什么可以掩
饰真心和诚意。一个虚伪的人假装真诚，很容易就会被看穿，
因为没有诚意的人不可能做到言行如一。

这本书分成功、价值观、积极主动、同理心、自信、自省、
勇气、胸怀、追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、
人际交流、合作沟通、最后是完整于均衡15章节，很完整的
讲述了该如何做才能获得成功，树立正确的价值观，不断引
导我们追寻自己的理想。就比如在学习音乐方面，我该如何



去均衡的利用时间，给自己一个计划，一天练多少时间的琴，
抽出一节或两节自修课的时间，预习或复习功课。当然，在
空余之际，还可以听听对自己有益的音乐。既可以放松心情，
更可以在音乐中获得很多知识。

心有多大，世界就有多大。我，终于明白。做最好的自己，
这么傻的书名，却成为我读完全书时真正的信念!做一个真实
的自己，一个成功的自己，一个最好的的自己。我感谢这本
书，让我明白了那么多。这个暑假也总算是没有慌度。

大学生活法则篇四

读过《忠诚胜于能力》一书，对忠诚的作用有了更深刻的认
识。忠诚的面很广，可以指对国家、对人民、对事业、对上
级、对朋友等真心诚意、尽心尽力，没有二心：忠诚老实|忠
诚勇敢|忠诚可靠|对祖国无限忠诚等。

忠诚既是古今中外予以赞誉的一种美德，又是事业成功的一
块基石。中国文化非常讲究忠诚。“一臣不事二主”的观念
具有很深的影响力。在中国，几乎到处都能见到关公庙，关
羽因为“挂印封金，千里寻主”而成为忠义的化身，成
为“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”的典范。关羽
无论作为一个历史人物还是作为一个民间传说的主角，都被
罩上耀眼的光环。拿破仑曾经说过，不想当元帅的士兵就不
是好士兵。他还说过，不忠诚于统帅的士兵就没有资格当士
兵。“士兵必须忠诚于统帅，这是义务”。

忠诚不仅是一种品德，更是一种能力，而且是其他所有能力
的统帅与核心。缺乏忠诚，其他的能力就失去了用武之地。

现代企业竟争激烈，企业的竞争归根结底是人才的竞争，人
才更多情况下是指“知识型员工，企业大厦的建构的支柱就
是由知识员工所组成的`。日本企业明确提出用人的基本原则是
“忠诚第一，能力第二”、中国企业用人讲究“德才兼备、



西方企业用人注重“价值观认同，其实质都是需要对组织、
对企业的忠诚。应当说层面越高的成员就越需要其对组织的
忠诚。知识员工一般处在企业内的中高层面，因此，如何提
高知识员工对企业的忠诚度就显得日益的重要。

大学生活法则篇五

曾经看过这样一则消息：韩国联合通讯报道，韩国钟路学院
对全国18所高校20xx年至20xx年考试论文的考题进行分析，
结果发现出现频率最高的是中国古代名著《庄子》，在这些
大学的高考论文题中出现过9次。其中高丽大学和庆熙大学先
后两次在考试题目中引用《庄子》名言。那么作为一个中国
人，或者说作为一名教师，一位家长，我觉得都应该去读读
这本书。于是在假期翻阅了此书，感到受益匪浅。下面我就
这本书介绍给大家，谈一下自己一点肤浅的感悟。

《庄子》流传至今共有三十三篇作品，其中“内篇”是七篇，
有“外篇”十五篇，还有十一篇是“杂篇。我们都知道庄子
是诸子百家中一位重要的代表人物。他的文章气势磅礴，纵
横恣肆;他的思想深邃宏阔，笼盖古今;他的寓言想象奇特，
寓意深远。

庄子有一种观点，说我们每一个人的心应该像一面镜
子，“水静犹明，而况精神！圣人之心静乎！”意思就是水
什么时候能够照到天地万物呢？只有在一种情况下，就是水
是安静的时候。正如人们常说的“天地之鉴之，万物之镜也。
”这样的心对于世间的万物既不逢迎，也不拒绝，安安静静，
坦坦然然地去接受，去反射，去照见而已。这就是庄子一直
都提倡的人心一定要自然，不要有很多刻意的羁绊和外在的
锤炼，我也很认同。

《庄子》中有一篇文章《马蹄》，正是此观点的诠释，这篇
文章说：“马，蹄可以践霜雪，毛可以御风寒。纥草饮水翘
足而陆，此马之真性也。”就是说马的蹄子可以踏霜雪而飞



奔，马的皮毛可以抵御风寒。它吃草喝水，自由驰骋，蹦蹦
跳跳，欢欢畅畅，这就是马的本性。但是伯乐出现了。伯乐
说：“我善治马。”他是怎样对待马的呢？书上说他要修剪
马的鬃毛，对马蹄子要烧治，要削刻，要烙印，给这些上马
嚼子，捆上脚绊子，关进马槽里栓住。等伯乐做完这些的时
候，他的马十有二三已经死了。但这些还没有完，伯乐还要
训练马。他要让这些马饿着，渴着，奔跑，驰骋，编队整齐，
步伐一致，前面有马嚼子勒着，后面要有鞭子赶着，到这个
时候，马已经死伤过半了。

其实，庄子的这篇文章就是告诉我们一个与众不同的价值判
断。也就是说伯乐虽然是一个善于发现骏马，训练骏马的优
秀人才，但是庄子认为，伯乐恰恰是伐害马天性的最大杀手。
在庄子看来所有这些外在的雕琢治理，实际上都违反了自然
的本性之意，也就是说，每个生命都要求得到尊重，也应该
得到尊重，所以庄子说：“吾所谓聪者，非谓其闻彼也，自
闻而已矣;吾所谓明者，非谓其见彼也，自见而已矣。”就是
说我所说的耳聪，不是说他能听到世间所有的声音，而是他
自己能够听到自己的声音;我所说的目明，不是说他能够看见
世间所有的事物，而是能够看见自己。庄子认为，只要保持
内心的恬淡清净，以淡漠自然的态度去面对，你就可以保持
一颗健康的.，恒久的心。其实，对人，对马，对植物，甚至
对自己，我们都应该以一种静观之心去尊重真正的物性。

我们可能都听过三个小金人的故事吧？说的也是这个道理。
这个故事是说有个国王得到了三个进贡来的小金人，这三个
小金人形态一模一样，重量也是分毫不差。国王就问：“那
这三个小金人哪个更好更贵重呢？”众臣是鸦雀无声，后来
有一个睿智的大臣拿来一根草，把草从第一个小金人的左耳
插进去，结果从右耳出来了;第二个小金人是，草从左耳朵进
去，却从嘴里出来了;第三个小金人，草也是从左耳朵插进去，
结果掉到肚子里，不出来了。这个国王恍然大悟，说：“我
明白了，第三个小金人最贵重！”



其实这就像是我们的生活，在今天这样一个过于喧嚣的世界
里，我们听到的言辞、消息、故事、道理太多太多了，左耳
进，右耳出，这是绝大多数人的情形，根本就没有经过大脑。
第二种是进了耳朵，从嘴里出来了，听见什么道听途说的消
息，信与不信都去传播。而第三种人，从耳朵进去，落到肚
子里，再不说话了，这是一个沉默的人，但他是一个有辨别
的人。他能够了解自己的愿望，对很多东西不热衷，不逢迎，
而以一种沉默的姿态让自己“游心于淡，合气于漠。”

人生的本性，就是不受到社会的雕琢，不违逆内心的本真，
看清晰心中的愿望，真真实实地走自己的人生路。


