
最新大学生去养老院献爱心活动心得体会
(通用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

大学生去养老院献爱心活动心得体会篇一

今天，xx年10月23号，青年志愿者协会、博医协会、外语协会
及团委相干职员一行，共同步行至十里堡敬老院奉献爱心，
帮助孤寡老人。(记者站、竹轩影社随行) 各部分，社团都表
现得十分积极，一路有说有笑，但秩序略显乱。不过，这只
是暂时的，一到敬老院同学们被分成几组，其中一部份拿扫
把的旧打扫院子，将落叶、灰尘打扫干净。另外一部份陪老
人们聊天，帮老人解闷，博医的有带仪器，帮老人检查身体
的。

在此期间，记者站成员来采访各协会成员，大家都表示乐于
从事此类公益活动，并呼吁更多人加进，在其中享受奉献的
快乐，体验助人的乐趣。 固然有苦有累，但究竟忙得如火如
荼，也算得上为冬日的酷寒带往了一丝暖和。 最后所有职员
合影纪念。这次活动因天气卑劣，所以没有预备室外表演的
节目，但部份青协成员每一个房间进往表演。

此次活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与博
医协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人了解到作为
青年志愿者的工作，另外一方面加强了个社团之间的相互了
解，为以后展开活动打下基础。

通过往敬老院能够使新老成员相互交换，相互了解，同时又



帮助了老人，丰富生活，满足他人需要的同时，也使自己得
到发展，在此期间相互学习，成长自己。 我们呼吁更多的人
能够自愿加进我们，体验奉献社会的快乐，体验帮助他人的
快乐，体验成长的快乐。

此次活动的不足的地方在于;社员热忱虽高，但究竟参加人数
为少数，部份职员没齐。

另外，希看在下次活动中秩序能更好一点。

大学生去养老院献爱心活动心得体会篇二

一、活动主题：传承历史文化，弘扬民族精神。

二、活动时间：20-年2月25号

三、活动目的：尽自己的绵薄之力帮助老人，用自己热忱的
心去温暖老人，让敬老院里因各种原因而失去家庭温暖的老
人感受到关爱与照顾，幸福的安度晚年。

四、活动形式：帮助老人打扫卫生，和老人交谈。举行文艺
节目表演等。

五、活动过程及内容：

1、通知会员、准备活动的具体事宜。

2、打扫卫生。我们安排男生负责打扫2楼楼道和楼梯，女生
负责内外窗户玻璃的卫生。并将垃圾装入我们自带的垃圾袋
中。

3、整理房间。趁着这个机会，我们协助院长整理了房间内的
床位，将有些闲置的床位挪到其他房间已安排其他人入住，
并收拾床底下的卫生。



4、帮老人晒被子。由于那天的天气很好，我们就主动帮老人
把被子拿出来晾晒，让老人们夜晚睡眠更佳。

5、陪老人聊天。推行动不便的老人晒太阳，活动一下筋骨。
给他们捶肩，按摩，陪他们聊天。

六、活动意义及影响：

作为当代大学生，每天所面对的不仅仅只是课堂与知识，而
应当有较多的接触社会实践。此次活动不仅给敬老院里因各
种问题而失去家庭温暖的老人送去了温暖，也锻炼了参加此
次活动的每一位志愿者。看着老人那落寞的眼神，那被岁月
摧折的脊背，那被时光的车轮碾过留下岁月痕迹的脸庞，都
激发了每一位参与活动的志愿者的爱心。作为青年的我们把
自己当作老人们的亲孙子，与老人闲话家常，为老人们捏肩
捶腿，尽自己的"孙辈"之孝。从此次敬老院的活动中感到了
不一样的人群，不一样的人生，也更加深刻的体会到了"老吾
老以及人之老，幼吾幼以及人之幼"的重要性。望着那群因不
幸而走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终老的老人们，
每一位志愿者心中都有一个希冀，希望我们能为老人带去一
丝温暖，希望老人能够幸福的安度晚年。

本次活动既给了同学们一次锻炼的机会，又给老人们送去心
贴心的温暖，让他们体会到社会大家庭的温暖。还与该院建
立了良好的合作关系，他们同意我们可以将他们院作为活动
基地，定期去做活动。

七、活动优缺点：

1、计划不周密。

2、计划不完备，在细节上有的地方没想全面。如：忘记带指
甲刀给老人清洁个人卫生等等。



3、我们有些同学在于老人交流时不够积极主动，缺乏热情。

八、活动改良办法：

1、对会员进行敬老爱老的相关教育，讲解敬老的意义。

2、多组织类似的活动，从活动中发现问题、分析问题、解决
问题。

3、事先做更详细的策划把更多的问题考虑进去。

大学生去养老院献爱心活动心得体会篇三

活动已经结束了，但是这次的活动所带来的体会，却深深的
在我们的心中留下了痕迹。我不知道我们这次的活动给他们
带来了多少的帮助。但是我明白，这是一场温暖我们双方的
活动，是一次少有的体验。

现在，活动结束了。但是我却对这次的经历念念不忘。所以，
在此我将自己对这次活动的情况总结如下，希望自己能一直
记住这次的活动。未来，我也会继续去努力！我的养老院活
动总结如下：

这次的活动，我们共有xxx人一起参加，其中不少都是学生会
的成员。尽管大家的年级和系别都各部相同，但是我们加入
这个活动，却都是因为一个目的。去看望这些在敬老院中孤
独的老人们。

在活动的准备上，我们分工协作。有不少的同学去准备工具
和做活动计划，而我则是和xxx等同学去进行采购。因为我们
的活动经费有限。而且还需要选择使用性高的礼物。这就让
我们在采购前耽搁了很久。

最终，我们立下了一些预备计划，对其中的物品进行投票和



估价，最终完成了我们的采购计划，并及时的在活动开始前
将一切准备妥当。

活动开始后，这次活动的领导者xxx同学也对我们进行了热情
的动员。让我们对自己这次的活动更加的充满信心。也对那
些老人们，更加的期待。

在走过一段路之后，我们无不感叹这次路程的遥远曲折。从
我对目的地的情况来分析，尽管不是特别的远，但也实在是
很偏僻。当我们到达目的地xxx敬老院的时候，四周都静悄悄
的。因为我们趁着老人们正在午睡的时候过来，现在的敬老
院里，除了几位晒太阳和下棋的老人，基本都是静悄悄的一
片。我们轻手轻脚的'在这段时间完成了摆设，打扫了卫生，
就等着老人们醒来了。

在这次的活动中，不少的老人都对我们的悄悄的到来感到惊
喜。但是更多的，还是在我们给他们带来的表演和陪伴。

看着安静的敬老院里渐渐的热闹了起来，看着老人们脸上逐
渐绽放的笑容和光彩，我也感到心中的一阵感动。

活动结束了，每位队员都依依不舍的和老人们道别，尽管不
过是一面之缘，但是我心中，却结上了一份牵挂。相信每位
同学都能在这次的活动中收获满满。

大学生去养老院献爱心活动心得体会篇四

xx年10月29日(星期六)下午3:00~5：00

活动地点：

广东省广州市xx区 参与人员： 周施澳、罗志敏、卢楚燕、
徐学茵、龚健陵、黄超鸿、江慧华、肖晓宇、谢晓旋、杨倩
韵、张述琴、廖晓琪、谢晓莹、陈兆毅、刘楚婷、叶志良、



曹周、张海源、黄柏森、梁颖虹、区挺、郑佳如、刘丽诗、
佘巧枝、愈剑兰、莫宇丽、羊惠燕、陆华芳、黄杰萍、欧阳
振杰、梁杰聪、冯振东、王树书.(共33人)

今天阳光灿烂，天空就像我们的心情一样开朗。下午2：20我
们准时在广大生活却站集合,5分钟后，我们怀着激动的心情
登上我们出发的公车。瀛洲老人院是我们义工一直关注的对
象同时也是我们学院定点义工点，在这里居住的老人年龄多
数在70岁与80岁之间，他们的子女也很少能陪伴他们，“牵
手夕阳，温暖老人心，有你，也有我!”是我们这次义工活动
的主题，虽然我们不能一直陪伴他们，但我们希望我们这短
暂的活动能带给他们快乐和温暖。

2.：50我们来到瀛洲老人院，我们可以看见枯藤缠绕着这栋
四层楼高的建筑，古韵的外墙更显宁静，推开古老的大门，
屋里坐着几位白发老人，岁月已把他们的黑发渲染成银丝，
但他们看到我们的到来，就露出灿烂的笑容，多么和蔼可亲。
我们派了2个人进去与院长进行沟通，得知还有部分老人在午
睡，因此，我们都在门口等候，我们在等待之余还一起用彩
带和气球对老人院布置了一番，这是我们这团队第一次来到
这里，但大家都表现得非常轻松和热情。

3:00 我们的活动正式开始，我们按照原定分好的小组到各层
与老人聊天，我们对老人们嘘寒问暖，聊聊家常，还会帮他
们捶捶背，得知有些老人是比较乐观的，当聊到兴奋时还会
高歌一曲;有些老人的想法却显得比较悲观，或话很少，但我
们都献出我们最大的真诚和热情，使老人们在聊天的过程中
保持快乐的微笑，这也使我们感到非常开心和欣慰。

4：00的时候，我们把老人们都请到一楼的花园空地前围成一
个半圆，来观看我们为他们精心准备的节目。首先是由5个同
学表演太极，虽然他们不是专业的，但也是一起训练了好几
个晚上，所以大家的动作还是有模有样的，而且都非常认真
地完成每个动作，表演结束后，老人们都给予了热烈的掌声。



然后8位同学先后演唱了《朋友》、《千千阙歌》和《万水千
山总是情》3首歌曲，尽管其中有人忘词了;尽管有些歌曲唱
得太小声了，老人们听不清;尽管歌词不能打动每个老人，但
老人们都会在我们唱完每首歌后给予热烈的掌声。此时，不
单是表演队员，我们大家都觉得很幸福。不知道为什么，也
许我们表演得不怎么样，只知道我们的努力得到了认可，这
就够了。

接下来就是我们的游戏环节，我们把老人们分成3组，每一组
进行不同的游戏。我们与第一组老人玩“传纸团”的游戏，
我们也会坐在老人之间，我们会给老人们一个纸团，然后响
起一段音乐，再让他们传下去，然后，音乐停止，谁手上有
纸团就要表演节目。开始的时候老人们不明白，同学们就示
范了一次，然后和老人们一起玩，同学们输了就表演一个有
钱的节目，老人们都看得很是开心，老人们输了，就高歌一
曲，同学们在拍掌应和，大家都好是快乐。

第二组的老人们玩夹纸团游戏，也就是看谁能最快把碗中的
纸团全部用筷子夹到另一个碗上，开始的时候老人们的积极
性不太高，但在同学们的热情鼓动下，老人们开始玩了，并
且逐渐有了兴趣，气氛活跃了，老人们也露出了快乐的笑容。

同学们准备教第三年组的老人折纸，但实际上有部分老人的
手脚不灵活，所以部分同学们就决定先让手脚不灵活的老人
选取他们喜欢的形状，然后为他们折，另一部分的同学们还
就耐心地跟老人边讲解边教他们折纸，老人们都很认真的学
习，虽然他们折得不太像，不过整个过程同学们和老人们都
很开心，同学们还把当场折好的折纸送给老人们。

其实老人们的过去都有很多沉重的颜色，但今天我们希望的
是给他们带来艳丽的色彩，这是我们的目的，并且做到了。
时间过得很快，我们就要离开了，最后我们把之前已经准备
好的心形折纸送给所有老人，还派发了卷纸、山楂、绿豆糕
等一些小礼物给老人们，老人们的笑容依然那么的和蔼。我



们大合照后，还有很多同学依依不舍，他们回去与老人合照、
握手，老人们也显得有些不舍，有婆婆握着同学的手
说：“谢谢你们的到来，我们很高兴，你要好好学习，争取
考个状元。”那时，我们莫名地感动了，而且很温暖。 我们
真的要走了，我们与老人们互相挥手告别。

夕阳西下，让我们这个爱意浓浓的“夕阳之约”画上一个完
美的句号。 人生好比四季，老人们们走过了春夏秋季，来到
了四季中的最后一个季节，在冬季这个寒冷的季节里，他们
其实也是孤独的，需要与人的交流和关爱。我们都会有孤独
的时候，更何况已到晚年生活的老人们，她们渴望我们能有
更多的时间去陪他们说说话，聊聊天，让他们不再感觉孤独
和寂寞，比起物质上的给予，我们应当去给予更多精神上的
关爱，给予他们温暖，那么，温暖的不只是老人们的心，还
有我们自己。

虽然我们能给老人们的快乐是短暂的，也不知道他们能否认
住我们，但对参加本次活动的义工表示衷心的感谢，在此说
一声：“你们辛苦了!”是你们的认真、你们的积极、你们的
热情和你们的爱心让老人们感到社会的温暖，发扬了我们红
会的精神。让我们继续努力，让我们的爱传得更远更深!

1、活动前期的几次会议，每一次的针对性都很强，参加会议
的每一个负责人都是有准备的开会，大家都积极发表建议，
为这次活动做了充分的准备。

2、无论是游戏组还是表演组都做得很好，在活动前都做了很
多准备，在活动当天也表现得很好。

3、在活动前，策划人与义工们开了两次会议，使各义工都明
白这次活动的流程和注意事项，也为义工们做了充分的思想
准备。 4、活动当天每一位工作人员都很认真的工作，布场
工作做得很好 。



5、由于活动前做了各项活动的人员安排，所以活动时每个环
节都井然有序

6、活动过程中，工作人员相互帮助、相互关爱，同时也是尽
心尽责，真正做到团结一致

7、参加活动的策划人和大部分义工们都非常积极和热情，使
整个活动都处在温馨欢乐的气氛当中。

8、 通过这次活动，参加义工的同学们都得到很多的快乐和
感受。

9、通过这次活动，大家的集体意识得到了很好的提高，懂得
了一个活动的成功举办与每一个人的付出息息相关，这次活
动使红会内部更加团结。

10、通过活动，部委们的个人能力有所提高，锻炼了自己，
对以后活动的开展是一个很好的帮助。

1、活动策划书写得还不够周全。准备物品没有写全。

2、部分节目和游戏的挑选没有考虑到老人们实际情况和兴趣，
如老人们看不明白节目和听不懂国语歌曲，有些游戏老人们
难以去玩。 3、有部分义工不够积极，不主动去和老人聊天，
或说的语气不恰当。

4、部分义工与老人交流时有冷场现象，这表明他们之前没有
做好准备。

5、在节目表演的时候，不用表演的义工都站成一群，没有主
动向老人们讲解节目的内容，这也是之前安排出现的漏洞。
意见与建议：

1、物资准备要提前准备好，及时检查有没有漏。



2、在活动前，我们要对义工对象做好详细的`了解，以便我
们决定出合适的活动流程。

3、在活动前要跟义工人员说清楚要求，如果在活动过程中表
现不佳，相应负责的策划人应对其作鼓动的话语。

4、活动开始前，每一位工作人员都要熟知当天活动的内容和
清楚自己的工作。

5、策划人要起到控场和应对一切突发状况的作用，看到有不
正确和欠缺的地方应该马上纠正。

大学生去养老院献爱心活动心得体会篇五

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们大学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们大学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些大学生，独立的培养和社会的
洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应
社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我们，越早接触
这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。

回来的路上，我百感交集，老人们在自己的工作岗位上默默
无闻的奉献了一辈子，现在尽管子女都不在身边，但是依然
保持了一份坚强、乐观的心态，在生活中老有所为。那么作
为后辈的我们，更应该力所能及的去帮助他们，关心他们的



晚年生活，或许这些老人的处境还算好，社会上还有更多的
老人沦落到街头，饱受人世的冷眼。我想，每一个热血青年
都不忍让老一辈人在流离失所中，生活在无尽空虚中。就让
我们携起手来，献出自己的应有力量吧。慰问活动结束了，
我觉得回校后会发动更多的同学参与到献爱心的活动中，进
一步提高自己的实践能力，培养关爱生命、服务他人的美好
情操，为构建和谐社会贡献青春和力量。
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