
绿化个人经验演讲稿三分钟 个人分享经
验演讲稿(精选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

绿化个人经验演讲稿三分钟篇一

直销工作就是一项人与人打交道的销售工作，直销同事就是
你事业中的财富和工作中的战友，要珍惜这种缘分，直销人
员要爱同事，就必须要有一颗"关爱之心。"

在工作中，直销人员对同事的关爱之心主要反映在市场工作
上要同甘共苦，同事在生活、工作中有困难和需求时就要主
动地去援助，需要担当a角时就要尽心尽责，彼此之间要真诚
团结，相互关心和爱护，建立一个团结、健康向上的人际关
系和工作环境，共同经营好直销这份事业。

绿化个人经验演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

非常荣幸今天能站在这里与大家交流学习上的一些心得。先
从我获得第x届文学之星说起吧。说实在的，记得当时参加文
学之星比赛时自己根本没想到获奖，更不用说是最高奖。当
时只是想自己作为一名高二的学生，最后一次参加自己高中
阶段的作文竞赛。凡事想到是最后一次的时候，做事的方式
和态度就全然不同了，于是认真地构思，修改，最后定稿，



觉得对得起自己高中阶段最后一次竞赛类活动，交稿后就也
不再想这件事。所以获得这个奖项我深感意外，我的写作实
力在xx这个有着深厚文学积淀的校园中并不是最突出最优秀
的，因此作为高三的我更愿意把这个奖项的获得看作是对自
己在xx五年多阅读学习的一个肯定，也是对自己未来学习的
鞭策。

在xx五年多的学习是快乐而充实的，在高手如林的xx你可以
见识到各种牛人，让你心生敬佩又心怀妒恨，为什么自己不
能像他们一样优秀。这种情绪之外让更加你欣喜的是xx提供
了积极而自由的空间允许我们在压力中前行，我们可以在自
己的学业、爱好、社团等找到自己的位置，只有你用心去做。
借用胡爷爷用来激励我们的话也就是“制心一处，无事不
办”。

转眼到了高三，每天行色匆匆于寝室、食堂、教室的三点一
线之间，机械地重复着相同的生活，不知不觉中焦虑、厌倦、
烦躁，甚至渴望逃离，这是合理的。因为我们并非冰冷的机
器，作为感性的主导者，我们无需压抑这些情感，但我们可
以淡化他们。在“制心一处”时更需要保持对自己学习有效
的心态。

纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说
过：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就
是选择自己的态度。”作为一所优秀的中学，xx和其他中学相
比在于为我们提供了更广阔的天地，更多的选择，我们却因
此陷入甜蜜的痛苦中。这时愈加需要我们清醒地给自己定位。
成绩暂时落后时，你大可以五十步笑百步的姿态安慰自
己，“第一名多惨啊，守擂压力巨大，一大堆人虎视眈眈，
而擂主迫于面子或高傲，只得成为拼命三郎，这不是我想要
的”，倘若再自恋些，还可吹嘘，“我再努力些，前头的同
学不是就得拼得半死不活吗？”哂然一笑，挥去阴霾，便可
淡然做好自己，用心做好自己。面临出国、保送、高考等诸



多选择时，听听乔布斯的说法，“你们的时间有限，因此，
不要浪费时间追求别人的生活。不要陷入教条，按照他人思
考的结果生活。不要让别人的意见淹没了自己内心的声音。
最重要的是，有勇气听从自己的心声和直觉。它们明白你真
正想成为什么。而其他一切都是次要的。”记住我们是在过
程中见证自己的成长，而不是从结果看自我成长。

而心态的调剂可从小事做起，譬如做题，我更喜欢用刷题来
替代它，我们可以刷装备，刷经验，刷排名，为何题不能用
刷字呢？虽然二者同为一码事，可境界却截然不同，设想题
做完之时，把笔一丢，五三一合，头发一抹，“哥，刷完
了！”刹那间，霸气荡胸，一一股睥睨题海的豪气激荡而起，
满足之感油然而生。

心态作为外源动力，可以帮你度过学习的低落期，但若想深
远而又持久地保持学习活力，便需要内动力。内动力可以很
高尚——高尚到为中华崛起或为拯救地球；也可以动机不纯，
譬如物理老师很帅，数学老师很有魅力等。内动力的重要性
不言而喻，将《优化设计》想象成为“巧笑倩兮，美目盼
兮”的佳人，着实需要超乎常人的幻象能力，而将全品视为
堪比凯越自助餐的美味，那么你的通感能力已经远远超越朱
自清！永远不要认为自己的内动力很无聊乃至浅薄，因为最
重要的是它能使你浮躁的心沉淀下来，把握好自己前行的每
一步。

几个月后，作为高三的我就要离开这个校园，我想以穆旦的
诗结束我的演讲“当我踏出这芜杂的门径关在里面的是过去
的日子青草样的忧郁，红花样的青春”。愿xx成为我们共同
的成长密码，在这里留下我们成长的坚持与徘徊，欢笑与哭
泣，幸福与痛苦。

谢谢大家！



绿化个人经验演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们，大家好!

我是高二(1)班的__，今天很高兴能够在这里和大家一起分享
我的一些学习小心得。

人们常说：做事情要讲究方法。学习更需要讲方法。有同学
曾经问过我：“你用了什么好方法，成绩这么好?我也想学你
的方法。”其实这个问题陷入了一个误区。学习方法要适合
自己才可以，不能盲目照搬照抄，要根据自己实际情况，找
一个属于自己的学习方法。当然，别人的方法可以用来借鉴，
给自己一些经验指导。在这里，我分享一下我的学习方法。

第一步，我会先确立自己的学习目标。学习有了目标才有前
进的动力，目标要具体，可能我们会犯下这样的错误，比如：
设立目标为把数学学好，在早上复习某一科目等。其实可以
把目标定得更具体，如提高数学10分，在选择填空上提高准
确率，或者提高英语完形填空得分率。有了具体的目标，就
可以把更多的精力放在有用的地方。同时目标要有时间限制，
不论什么目标我都会给它设下一个时间限定，具体看目标长
远性，如，花30分钟完成4篇英语阅读。

第二歩，我会端正自己的学习心态。心态好往往会事半功倍。
每次考试，总有人欢喜有人愁，发愁的人可能会因此影响接
下来的学习状态。而我不管考得怎样，都平静对待。因为对
我来说这只是一场考试，考得不好并非太大的损失，但是因
此影响了自己以后的学习才是更大的损失。在这里，我想说，
在一件事刚开始时的`心态就决定了最后将有多大的成功，这
会比任何因素都重要。谈到心态方面，不得不提的是信心，
每当我面对难题时，我都会来一番尝试，不管最后结果如何，
我都会全力以赴去解决，把事情处理到最好。而我想告诉大
家：努力不一定会成功，但不努力一定不会成功。



第三歩，就是管理好自己学习时间。大家都知道，我们可以
利用好边角料时间学习，比如在排队打饭，等车之时。但是
如果把这方面用过度了，把自己的每一分时间都拿来学习，
这样换来的效果其实并不高。俗话说：磨刀不误砍柴工。有
时候，学习时间长，并不意味着就是你努力，有可能意味着
效率低下，浪费了很多时间，甚至是懒惰的另一种体现。而
在这方面，我倾向于一句话：抓紧学习的一分一秒，而不是
抓紧一分一秒去学习。适当时候，我会让自己大脑放松一下，
回想自己所学习的内容，想好下一步做什么，把每一秒钟用
在最有用的地方，同时我也会进行体育锻炼，确保劳逸结合。

我发现身边的一些同学在周末会去补习，但却不是补习短板，
而是补习本来就很好的科目。我认为这并不是提高成绩的最
好方法。以我为例，初中时，数理化三科成绩总分只有250分，
对我而言，最多只有二十来分的提升空间，但是语文和英语
加起来却可以有接近四十分的提升空间，在保持数理化三科
成绩下，想办法提高语文英语的学习效率，将会有更多的分
数提升。这也可以看出，最弱的弱项往往会影响其他长项发
挥。在学习上，查漏补缺，比扬长避短更有实效。

同学们，学习上有问题并不是什么大问题，最大的问题是自
己看不到有问题。只要找到自己学习上的问题并解决它们，
我们都能考出自己理想的成绩。我今天的分享到此结束。

谢谢大家!

绿化个人经验演讲稿三分钟篇四

坚持学习，坚持行动，成功的起点的相信，成功的终点是坚
持，学习贯穿全程。人的一生其实做任何的事情贵在持之以
恒，只有坚持，才能去的事业的成功。故事（拳王阿里）在
一场拳击赛，你的坚持会赢得别人的支持。再好走的路，如
果你不愿走，你一样走不到头，再不好走的路如果你坚持走，



一定会走到头。所以只有坚持，就是胜利。创造条件的人应
有尽有，天天想着条件不去做的人，一无所有，坚持条件的
人，全部拥有。

绿化个人经验演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好！

在成长与成功之间，人们往往只重视成功，却忽视成长，其
实没有一个成长的过程就不会有成功。每一个人都有一个成
长的历程，可是他最后不一定成功，但是一个成功的人，一
定会有不寻常的成长历程。因此，成长比成功更重要。——
海伦凯勒，美国著名盲聋成长与成功在成长与成功之间，人
们往往只重视成功，却忽视成长，其实没有一个成长的过程
就不会有成功。每一个人都有一个成长的历程，可是他最后
不一定成功，但是一个成功的人，一定会有不寻常的成长历
程。因此，成长比成功更重要。海伦凯勒，美国著名盲聋女
作家。小时候因为高烧，导致她失明及失聪，甚至连话也说
不出来了，她在黑暗中摸索着长大。但她并不屈服这不幸的
命运，她经过老师的指引和教导，克服了种种困难，学习了
写字和说话，并且读了博士。对于一个残疾人来说，这是多
么不容易，她成功的原因，就是她在成长中学会了坚强、执
着、独立、自信，她领悟了这些，学会了这些，才使她走向
成功，走向巅峰。如果，在面临不幸时，她只希望能做正常
人能做的事情，每天空想，而并不付出努力，她还会有今天
的成功吗？答案当然的不会！可见成长比过程重要。一个成
功的人，不可能没有付出，而且要付出更多才能达到目标，
成功背后的成长就是付出的阶段，在成长时不仅要克服自己
的困难，还要学习，还要独立，还要坚强，即使是一个小小
的成功，这些也少不了。

我过古时也有这样一个家喻户晓的故事：宋国有个人担忧他



的禾苗不长高，就拔高了禾苗，一天下来十分疲劳，回到家
对他的家人说：“今天可把我累坏了，我帮助禾苗长高
了！”他儿子听说后急忙到地里去看苗，然而苗都枯萎了。
这个故事很清楚的告诉人们：事物的发展、人的成长，都是
循序渐进的，违背了这个规则不仅无益，而且有害。所以成
功是建立在成长之上的，当你只想到成功而忽视了成长的重
要时，就会失败。

可见成长比成功重要。两岁时，张亚勤失去了父亲。他的几
个亲戚住在不同城市，为了锻炼自己的独立生活能力，小小
年纪的他在几个城市之间独来独往；临近高考，他突然患病，
母亲劝他放弃，张亚勤不听：“我就是想试试，即使失败也
是一次练习；要是不争取，那就一定不会成功！”结果他如
愿考进了中国科大少年班。然后，硕士，博士最终成为微软
公司全球副总裁、世界电子工程领域最杰出的科学家之一。
回首走过的岁月，张亚勤自豪地说：“在我看来，成长比成
功更重要。在成长的过程中，我获得了独立、执著、坚强、
自信没有那一段成长的经历，便没有我今天的一切！”

是啊，如果没有一段艰难的环境使自己成长，又怎会收获成
功的果实呢？可见成长比成功更重要。成功是一种结果，而
成长则是一个过程我们不能一味的追求结果，却忘记了享受
过程，过程是最重要的，成长比成功更重要！

当我们说一个人成长了，通常意义上不是指他的身体长高了，
或者年龄长大了，而是指他在精神和思想层面更加成熟了。
成长，意味着一个人的思想更加丰富、心灵更加充实、能力
不断增加、经验日益丰富、意志更加坚强、个性更加圆润。
而停止成长，则意味着一个人停止了对思想和精神境界的追
求，就像一棵树的树枝不再伸向天空，没有了触摸蓝天的渴
望——这类人就算活着，也不再有激情和梦想。

很多人在看待人生时都存在一个误区，那就是更加看重成功，
而常常忽略成长。成功是什么？按照世俗的定义，当一个人



在社会上取得了财富、名誉和地位时，我们就说这个人成功
了。但事实上，这一成功的定义本身就是有问题的，因为从
本质上讲，成功不是得到了什么，而是一个人成长的自然结
果。

谢谢大家！


