
最新老人与海读书心得 老人与海四年级
读书笔记(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

老人与海读书心得篇一

《老人与海》这本书记述了一位古巴的名叫桑迪亚哥的老渔
夫与大鱼搏斗的故事。

桑迪亚哥在一无所获的八十四天之后，独自一人出海打鱼，
钓到了一条无比巨大的马林鱼，这是老人听都没有听到过的。
这条鱼比他的.船还要长两英尺！这条鱼体形大，劲也大，它
拖着老人的小船在大海上漂流了两天两夜，最终老人还是凭
借顽强的毅力和对鱼的深刻了解，终于把大鱼刺死了。可是
就在归途中，大马林鱼流出来的血却招来了一群鲨鱼，老人
又与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被吃光了，老
人拖回家的只是一副光秃秃的骨架。但是他勇气可嘉！

老人是凭借什么战胜了大马林鱼？又是凭借什么在一群群的
鲨鱼中安全脱身？是自信？是毅力？不！我认为最主要的还
是他那永不妥协、永不服输的精神！面对前所未有的艰难考
验，老人选择了前进！所以迎接他的就是胜利！

正如音乐大师贝多芬所说：“我可以被摧毁，但不可以被征
服。”

人生的道路是漫长的；是艰难的；铺满了荆棘，但是它并不
是不可战胜的，只要你有着一颗勇敢的心，你将会克服一切
困难，成为最终的胜利者！



老人与海读书心得篇二

经过一星期的坚持，我终于读完了〈〈老人与海〉〉这本外
国名著。这本书给我留下了深刻印象，使我无法忘记它。这
本小说主要写了一位老人独自在海上打鱼。他钓到了一条大
鱼，把鱼头和上半身绑在小船边上。但是他遇上了鲨鱼，老
人使出了浑身解数和鲨鱼搏斗，鲨鱼把能吃到的鱼肉都吃了
却还有800磅左右。

看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又可敬的老
人使我深深的懂得了：“做人不应该被任何困难所 压 服，
应该尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。

桑提阿果爷爷的硬骨头精神实在令我佩服。每当我读到爷爷
与鲨鱼进行激烈的搏斗时，我的心情不知是要紧张还是要为
爷爷担心，可是爷爷，总是保持着乐观的精神去面对一些极
大的困难。看到这里，我不由得想起了自己，每当我遇到了
一些困难时，总是觉得很不顺心，觉得很烦，很想逃避现实。
再看看人家桑提阿果爷爷，不管遇到任何困难也毫不退缩，
而是勇敢地去面对!

做人也应该这样，不要一副贪生怕死的样子，要对自己有信
心。即使我们遇到重重困难，也绝不应该让它给打倒，应该
勇敢地去消灭它。

我相信，在我的努力下，我一定会变得像桑提阿果爷爷那样
勇敢，那样勇于拼搏。

五年级老人与海读书心得篇2



老人与海读书心得篇三

《稻草人》是一本著名童话故事书，它讲述了一个由稻草编
制而成的人物，因神奇的变法而得到了生命，并经历了人生
中的许多困难和苦难，最终收获了幸福。在读这本书的四年
级阶段，我深受其影响， 在这篇文章中，我将分享我对它的
心得和体会。

第二段：生命的意义

在这本书中，稻草人由于得到了生命，才可以认识到生命的
意义和目的。人的生命是有限的，所以我们应该努力利用我
们的时间，追求真正的快乐和荣誉。而不是让我们的生命浪
费在过去和未来的担忧中。

第三段：金子思想

书中的银河女巫拥有金子思想，她不惜用魔法把所有的人都
变成金子。这与我们现实生活中的贪婪和不满相似。书中的
角色艾咪和魔扫把人向我们展示了与金子思想对抗的可贵方
法。他们虽然一文不名，但他们却对生活充满希望和爱，并
赢得了其他角色的尊敬和喜爱。这告诉我们，钱财并不是衡
量一个人价值的唯一标准，应该注重品格修养的重要性。

第四段：友谊

在《稻草人》故事中，稻草人和木头人多年的陪伴和相互搀
扶，向我们展示了友谊的美好和重要性。书中的各种角色之
间的合作和支持也证明了同情心和善意在人际关系中的重要
性。不仅在童话故事中，友谊也是成年人生活中的基本要素，
亲密的友情可以让生活充满温馨和爱。

第五段：结论



在这本书中，我学习到人类需要寻找自己的意义。我们需要
有一颗善良的心，抵抗金子思想的影响。同时，也需要建立
坚定的友情。读过这本书之后，我感到非常有启发和鼓舞。
它不仅是一本普通的童话故事书，更是一本关于生命和人格
修养的杰出著作。

老人与海读书心得篇四

我们从小就应该学会“坚持不懈”这种精神。当我看了一本
书后，深深地感受到了“坚持不懈”的重要。这本书就
是――《老人与海》。

《老人与海》这本书主要讲了：老渔夫圣地亚哥连续84天没
捕到鱼了。一天，他终于钓上了一条大马林鱼，但它实在是
太大了，把他的小船在海上拖了三天才累倒，圣地亚哥杀死
了大马林鱼，把它绑在小船的一边。在归程中，他一再遇到
鲨鱼的袭击，于是老人便开始搏斗。但在回港时，只剩下了
鱼头、鱼尾和一条脊骨。

读了这本书，老人说的一句名言令我印象十分深刻：一个人
不是生来就要被打败的。你可以被毁灭，但不可以被打败。
这句话衬托出了老渔夫的勇敢意志。我们在现实生活中，总
会碰到各种各样的困难，最重要的是要勇敢面对，并有坚持
不懈的精神。让我们再回想一下这本书的作者海明威吧!他笔
下的圣地亚哥是崇尚的、完美的人的象征，他坚强、宽厚、
仁慈、充满爱心。不仅如此，他还是精神上的强者，是硬汉!

当我们碰到困难而灰心丧气时，一定要坚持。古人云：山穷
水尽疑无路，柳暗花明又一村。所以我们要满怀信心的去迎
接挑战，因为我坚信：只要坚持不懈，成功永远都属于强者!

[老人与海读书笔记500字]



老人与海读书心得篇五

我是一位四年级的学生，在学习英语的过程中，我发现阅读
英语书籍是提高英语能力的有效方法。这是我在四年级英语
学习中的一个重要体会。

第二段：读书的习惯

养成阅读英语书籍的习惯，是提高英语能力的第一步。在读
英语书籍的过程中，我们可以学习到单词、语法结构和表达
方式等方面的知识。同时，阅读英语书籍还可以提高我们的
阅读能力和理解力。

在我读英语书籍的过程中，我发现需要注意以下几个方面。
首先，要选择适合自己水平的书籍，不能选择过于难懂的书
籍。其次，要有耐心和毅力，不要放弃。最后，要有一个良
好的阅读环境，可以创造出一个安静、舒适的读书场所。

第三段：阅读书籍的方法

除了养成读书习惯外，还需要掌握一些阅读方法，提高阅读
效率。首先，可以通过预读和速读的方式，快速浏览文章，
抓住主要内容。其次，可以将生词记录下来，后续再学习深
入。最后，可以通过朗读或记笔记等方式，加深对文章的理
解和记忆。

在我的阅读过程中，我发现最有效的方法是多读多听。通过
不断的阅读和听力训练，可以逐渐提高自己的阅读理解和听
力水平。

第四段：阅读的收获

在阅读英语书籍的过程中，不仅可以提高自己的英语能力，
还可以开阔自己的视野，了解不同的文化和知识。同时，阅



读也可以让我们获得享受阅读的快乐，增强自己的自信心和
学习成就感。

在我的阅读体验中，我发现每当我能够读懂一篇较难的文章
时，我的自信心和成就感都得到了极大的提升。这是英语学
习中最珍贵的一步。

第五段：结语

总之，四年级的英语学习中，我通过阅读英语书籍，掌握了
许多英语知识和技巧，并且增强了自己的自信心和成就感。
我相信在以后的英语学习中，阅读英语书籍将继续是我的重
要学习方法。这一体会也将成为我学习其他语言和知识的良
好习惯和思路。

老人与海读书心得篇六

这个寒假，我读了一本书叫《老人与海》这本书主要讲述了
一位老人常年独安闲海上打鱼.有一次他掉到了一条大鱼，但
是在返回的路上碰到了成群的鲨鱼.老人使出浑身解数和鲨鱼
搏斗，鲨鱼把能吃的肉都吃完了.结果老人拖回去的只是一副
大鱼骨架.

在生活中，我们碰到了困难，也许会迎难而上;但也会畏难止
步.鲁迅先生曾经说过：“伟大的胸怀，应该表现出这样的气
概—用笑脸迎接悲惨的命运，用自信的勇气来应付自己的不
幸.”是啊!当我们碰到厄运和不幸时，与其埋怨命运的不公，
还不如鼓起勇气，振作精神，以刚毅的态度与厄运抗争.

老人不也是这样的吗?老人没有被任何困难压倒，他尽自己最
大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争.老人也说过医生
令我最难忘的话：“一个人并不是生来就要给打败的，你可
以消灭他，却不能打败他.”当你碰到困难时，你一定不要被
挫折压倒啊!一个人的一生中不可能没有失败，但我们假如能



够从失败中获取有益的经验，发现成功的曙光，把失败看成
是同乡成功的必经之路.那才是从失败中获取的最大的收获。

我们碰到挫折时，应该要勇敢面对，在困难面前迎难而上.我
们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有了征服困难的
精神力量.正如歌德所说的：“你若失去了金钱—你只失去了
一点儿;你若失去了荣誉—你就失掉了许多;你若失去了勇
气—你就把一切都失去了.”

现在我们努力起来，他们永不言弃的精神感动并激励着我们
个个人吧!

五年级老人与海读书心得篇4

老人与海读书心得篇七

稻草人是美国作家弗兰克·鲍姆创作的童话故事，四年级时
我第一次读到这个故事，它带给了我很多的启示和感悟。本
文将分别从角色塑造、情节布置、人生哲理、文学价值以及
读后感受几个方面来阐述我对这本书的心得体会。

第一段，谈角色塑造。本书主要人物是稻草人，它是个流浪
剧团的演员，他因为没有大脑而常常被别人嘲笑。这个形象
让我感到很震撼，因为每个人都有自己的天赋和优点，不要
因为一个缺陷而否定整个人。稻草人虽然没有大脑，但他有
纯真、善良和勇敢的品质，并为了自己的梦想而勇敢地去追
求，这些品质使得他成为了一个受人喜欢的人物，赢得了很
多朋友。

第二段，谈情节布置。本书的情节布置很好，每一个小插曲
都紧扣主线，让人不会感到枯燥乏味。在整个故事里，稻草
人和小女孩多洛西经历了很多困难，不停地遇到阻碍和挫折，



但他们坚持不懈，最终取得了胜利。这给了我很多启示，让
我懂得了“取之不尽，用之不竭”的道理。

第三段，谈人生哲理。在本书中，作者通过稻草人和多洛西
之间的交流，融入了不少人生哲理，如友情、勇气、奉献等
等。稻草人虽然自己没有脑子，但他却有着高尚的品质，像
爱护小鸟、帮助别人等。而多洛西也是一个善良、聪明、有
勇气并且乐于奉献的小女孩，她和稻草人一起走过了苦难的
旅途。这些思想和品质，对我们今后的成长很有启发和促进
作用。

第四段，谈文学价值。稻草人不仅是一本童话故事，也是一
本值得深入研究的文学作品。鲍姆通过稻草人和多洛西的遭
遇和生命历程，传达出了对建立一个公正、平等、自由、和
谐、美好世界的美好愿景。同时，稻草人也是一个描写形象、
情节和场景的好故事，它的魅力深入人心，很容易让读者产
生身临其境的感觉。

第五段，谈读后感受。稻草人这本书，让我在成长过程中受
益匪浅。从中学到了很多对待生命和生活的正确态度，对自
己的追求有了更清晰的认识，对周围的事物也产生了更深层
次的感悟。这本书不仅是一个童话故事，更是一位智者的劝
告，我会一直将它记在心里，不断全面提升自己，成为一个
更好的人。

总之，稻草人这本书，让我收获了很多人生经验和宝贵的启
示，它告诉人们应该勇敢追求自己的梦想，用智慧和善良去
周游世界。而我从这本书中汲取的东西，也必将陪伴我度过
余生的岁月。希望各位读者也能认真地读这本书，将其中的
精髓融入到日常生活中，让生命更加美好。

老人与海读书心得篇八

《老人与海》是美国现代著名小说家厄尼斯特.海明威所作的



一部获得普利策奖的中篇小说，海明威的这部小说，则是根
据真人真事写的。

这部书中描写了一个古巴渔民面对失败时顽强的拼搏精神，
桑提亚哥老人已经八十四天没有捕到一条鱼了，但他仍然想
去再碰碰运气，待到中午时分，终于钓上了一条大鱼，日落
到黎明，老人与鱼进行搏斗，桑提亚哥捕获了大马林鱼，却
在归途中鱼鲨鱼进行殊死搏斗，最终凯旋而归，拖回了一副
巨大的鱼骨架。

读了这本书，我的眼前仿佛出现了老人与鲭鱼、星鲨、犁头
鲨等进行生死之战的场面，桑提亚哥面对如此的危机，从容
镇定，对痛苦甚至死亡无所畏惧，他与鲨鱼搏斗了两天两夜
表现了人在自然面前，在面对厄运与暴力时所激发出的肉体
与精神的力量，表现了人在失败面前的勇气与风度！

我崇拜这位老人，记得他说过的一句话：“一个人可以被毁
灭，但不能被打败。”这样一位伟大的老人，即使在人生的
角斗场上败了，面对无法逆转的命运，他仍然是精神上的强
者。他的意志没有倒下，他的生命没有倒下，他的精神没有
倒下！“一个人并不是生来要被打败的，你尽可以把他消灭
掉，可就是打不败他。”这就是桑提亚哥的生活信念，“打
不败”也同样成为了老人生命里程碑上一块鲜明的旗帜！

在我人生的道路上，嗨会有许许多多的挫折，但桑提亚哥的
这种信念会使我永远铭记，逆境中，不退缩，逆流而上，着
会是一条光鲜明亮的新道路！


