
个人自我评价与自我鉴定(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

个人自我评价与自我鉴定篇一

本人宋某某，总体而真诚的讲，我拥护中国共产党，拥护中
华人民共和国，热爱人民。团结同学，尊敬家人师长。这是
我的总体面貌。

在事业方面，我本人在学校学习动画，现在上的是大二，我
并不认为将来我会进入动画公司，在动画方面，尤其在学校
期间，会努力做好一部毕业短片，所以不会涉及到商业动画
这一层面。而社会上只有商业动画在拼命活着，所以……但
是我可没闲着，的确是在努力。

那我现在鉴定一下自己现在所思索想，以及所努力的方向吧。

在艺术上，我爱好画画，爱好诗歌，还有音乐，所以，在课
余，会经常研究画画，出门写生，趁年少，我想多画点画，
因为绘画艺术太高深了，值得花一生的时间来研究，简单来
说，我不会扔下画笔的。还有音乐诗歌，他们与绘画是紧密
相关的，虽然在这两方面还是初学者，但我现在才22岁，这
么伟大的艺术表现手法，我是不会错过的。但是强调一点，
我不会为了画画而画画，为了写诗而写诗，为了音乐而音乐。
他们只是作者内心境界的外化，所以从这点来看，最主要的，
还是以提高内心境界作为毕生的事业，除此之外，其他一切
都是虚假的。强调这一点：我只在人格，品质，在灵魂上，
倾注最大的努力。

所以这样以后，大部分人会瞪大眼睛怀疑，我这样的能否会



在社会上立足，我说：我根本想不到在社会上立足这一点。
在社会立足这五个字，可以只用两个字概括：竞争！美国带
来的生存观，竞争。竞争至上，所以你踩我头之上，竞争至
上，所以你对我坑蒙拐骗，而这对你说，又是那么的合乎道
理，因为，你要竞争，因为，你要立足。

多可怕多无情，这样的社会，怎会和谐，可单单我不能改变。
我只能离这些东西远点，只能尽力燃烧好自己的这团火焰。

所以在立足这一方面，我算是做了个回答。

最后还是要自我总体鉴定一番：我只在人格，在灵魂上，倾
注最大的努力。而对于将来的一切一切，我什么也不能说，
什么也不能打算。因为世事无常，但我相信四个大字：因果
不昧。

个人自我评价与自我鉴定篇二

本人性格开朗，乐观，生活态度积极。平时喜欢阅读关于历
史和哲学方面的书籍，理想的职业是当一名老师。因为大学
时期修读的是教师专业，并取得了教师资格证书，希望可以
教育好祖国未来的花朵，为我们社会贡献自己的一份力量。

除此以外，大学时期，我还是学校的志愿者成员，经常到敬
老院，孤儿院等地方与老人孩子们交流，跟他们聊天，希望
可以令到他们开心快乐。

本人思想端正、积极向上、适应力强，有管理、组织能力。
工作中能吃苦肯钻研，能承受较强工作压力，注重长期稳定
的发展机会、强烈的工作责任心及优秀的问题分析与处理能
力。强烈的团队协作意识，并且从事的每项工作都能很好的
完成。

本人能与同事协作，服从安排，能尽快适应新的环境及工作



为人诚恳、有上进心、富有团队合作精神、沟通能力强。工
作遇到的各种问题及时发现，分析、处理级力强，对如何提
高一个团队的执行速度、准确、精度，有着丰富的执行贯彻
经验。

个人自我评价与自我鉴定篇三

本人性格热情开朗，待人友好，为人诚实谦虚，工作勤奋，
认真负责，能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，
平易近人，活泼开朗，乐观向上，兴趣广泛，脚踏实地，勇
于迎接新挑战。

我是一名舞蹈老师，是一个爱唱爱跳，充满活力，性格开朗
的一位老师。我的希望就是把我的快乐时时刻刻传递给我的
孩子们。我也因为这些孩子们，每时每刻都是快乐的，每当
下课铃想起后，我总是不自觉的脸上挂上了笑容，想到一会
孩子们围绕着我身边跳来跳去，我们用舞蹈把彼此的心联系
在一起，我们相互分享着各自心灵的感动。我会非常自然的
把他们拥入怀里，就像是自己的孩子在撒娇一样，一股幸福
涌上心头，我爱我的学生们。

本人性格开朗、稳重、有活力，待人热情、真诚；工作认真
负责，积极主动，能吃苦耐劳，勇于承受压力，勇于创新；
有很强的组织能力和团队协作精神，具有较强的适应能力；
纪律性强，工作积极配合；意志坚强，具有较强的无私奉献
精神。

个人自我评价与自我鉴定篇四

实习期间，我从末出现无故缺勤。我勤奋好学。谦虚谨慎，
认真听取老同志的指导，对于别人提出的工作建议虚心听取。
并能够仔细观察、切身体验、独立思考、综合分析，并努力
学到把学样学到的知道应用到实际工作中，尽力做到理论和
实际相结合的状态，培养了我执着的敬业精神和勤奋踏实的



工作作风。也培养了我的耐心和素质。能够做到服从指挥，
与同事友好相处，尊重领导，工作认真负责，责任心强，能
保质保量完成工作任务。并始终坚持一条原则：要么不做，
要做就要做。

我严格遵守公司的一切工作管理制度，自觉以老员工规范严
格要求约束自己，虚心求教，利用可利用的时间来熟悉药品
的成分功效以及禁忌症还有其陈列的位置，在工作中积极主
动帮店长及药师做一些力所能及的事情，一方面减轻了店长
及药师的工作量更重要的是给了自己一个可以锻炼的机会，
让自己可以独立的去分析判断解决事情，不仅开阔了视野扩
大了知识面也提高了实际操作应变能力。

实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，在工作中遇到不
懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，善于思考，能
够举一反三。对于别人提出的工作建议，可以虚心听龋在时
间紧迫的情况下，加时加班完成任务。能够将在学校所学的
知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量完成工作任务。

同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，实习期间，
未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能与公司同事和睦
相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现予以肯定。

个人自我评价与自我鉴定篇五

20__年_月至_月一个月期间，我在__市___公司实习。这是第
一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一样
的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时地
完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。我们的肩上开始
扛着责任，凡事得谨慎小心，否则随时可能要为一个小小的
错误承而负责。

我在实习过程中有不少的收获，实习结束后有必要好好总结



并鉴定一下。

作为一名刚刚接触专业知识的学生来说，如果在学习专业课
之前直接就接触深奥的专业知识是不科学的，这次实习活动
让我们从实践中对这门自己即将从事的专业获得一个感性认
识，为今后专业课的学习打下坚实的基础。

新计算建筑面积规则的出现等，自己所学的专业知识用上的
并不多，让我不得不重新学习新的计算方法。在这个信息爆
炸的时代，知识更新的速度太快了，靠原有的一点知识肯定
是不行的。我们必须时时刻刻在工作中勤于动手慢慢琢磨，
不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，
实在不行可以虚心请教他人，而没有自学能力的人迟早要被
企业和社会所淘汰。

我是学工程造价的，在书本上学过的理论知识，似乎通俗易
懂，但从未付诸实践过，也许等到真正做出一套大楼的造价
时，才会体会到难度有多大;也许亲临其境或亲自上阵才能意
识到自己能力的欠缺和知识的匮乏。通过实习这一个月期间，
我验证和巩固充实所学的理论知识，加深了对相关内容的理
解，接触课堂以外的实践知识，加深了解了对本专业的需要。
培养了独立进行资料收集和解决问题的能力，拓宽了视野，
增长了见识，体验到社会竞争的残酷，而更多的是希望自己
在工作中积累各方面的经验，为将来自己工作之路做准备。


