
2023年成功的演讲(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

成功的演讲篇一

三分钟，很短。止步、侧身、回望过去的20xx年，这期间认
识了很多朋友，却因为某些原因而疏远;也有过不少感触，却
因时间的冲刷而淡忘。经历一分闲淡、一分祝福、一分尝试、
一分心动、一分努力、一分求知、一分争执、一分等待、一
分见识，面向即将到来的一分未知，就这样20xx年转瞬即逝。
过去的300多个日夜可以切割成17万余的三分钟。如此庞大的
基数，让每一个三分钟显得格外短暂。

三分钟，挺长。刚从云南旅行归来，旅途中遇到的无法持续
三分钟的例子比比皆是。腾冲热海的大滚锅，触及其96℃的
地热温泉水，只是刹那手也会被烫红。站在成片的银杏树下，
面对相机拗出各种造型，灿烂的阳光总是让人不过五秒就想
眨眼。在农家简陋的厕所里，除了用清香的纸巾捂住鼻子外，
屏住呼吸也就勉强够迅速地束起裤带。飞机起降时，如果不
及时做吞咽的动作，骤变的气压基本不出半分钟就会让周边
的声音变得遥远。辛香够味的傣味烧烤，让人分分钟都离不
开鲜榨的果汁，用以拯救被浓重调料刺激过度的味蕾。

三分钟，消极负面?很多我们用来赞扬美好品格的词汇，都离
不开长久的坚持，比如勤劳、诚实、豁达。若将这些品格冠
以三分钟的时间单位，便会在顷刻间让人联想到三分钟热度、
失去其应有的精神。回顾感动中国十大人物的事迹：“他一
生就做了一件事”;“四十载流年似水，磨不去他对理想的忠
诚”;“他怀着千里梦想，他仍在路上”。无论是哪一年，颁



奖词里总少不了赞扬执著、不懈的词句，由此看来历时三分
钟的坚持确实很难让人感动。

三分钟，未尝不可!除了泡一碗面以外，短暂的三分钟还可以
干什么?吃一个白煮蛋、乘一站地铁、听一首歌、跟一个朋友
聊上两句……一天有480个三分钟，其实利用其中的某些，便
可以做不少事情。比如早上起来，吃一个白煮蛋，保证一天
最基本的营养;在上班的路上，利用乘一站地铁的时间，整理
一下当天计划完成的工作;在繁忙的工作间隙，听一首歌，稍
作休息;午休时，上网跟朋友聊上两句，联络一下感情。以具
有一定密度的频率，坚持一些三分钟的坚持，无需感动别人，
因为平凡如我，只需做好自己。

就这样，我的20xx年很简单、很普通，却不乏充实、快乐。

成功的演讲篇二

各位老师、同学们：

大家早上好！

往事烟云如歌，时光匆匆而过。咿呀学语的儿童时代，十三
四岁的豆蔻年华，都已储存在记忆的光盘深处。即将初中毕
业的我们，面对着越来越坎坷的道路，开始沉思。想着如何
让路上的荆棘开满鲜花；想着今天的我能为接下来的日子做
什么；想着明天是阴云密布，还是锦绣前程。

留给明天——勇气。对于未知的未来，我们需要勇气帮助我
们地去开拓。哥白尼日心说，是勇气让他能挑战教会。坚持
真理。史蒂芬霍金，是勇气支持他去探索神秘的宇宙。鼓起
勇气，勇敢地迎接挑战。

留给明天——坚韧。当在热烈的追求之中遇到困难时，我们
要将自己的.脊梁化为沙漠中坚挺的胡杨，活着一千年灿烂，



死后一千年不倒，倒后一千年不朽。我们要用我们的毅力、
追求真理。

留给明天——希望。耶稣在星期五被钉死在十字架上，但是
在三天之后的复活节上，一切都恢复了正常。所以，当面对
困难与挫折时，对自己说，再等待三天，一切都将过去。

留给明天——自信。每个人都有自己的路要走，每个人都有
每个人的精彩。帆船不会因游轮的汽笛声而不继续前行；菊
花不会因有娇艳的牡丹而放弃绽放。每个人，都有自己的成
功，相信自己。

流星的光辉来自与大气的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，
明天的美好来自今天的创造。只要今天我们肯认真的奋斗，
留给明天的便是成功！

成功的演讲篇三

尊敬的各位领导，亲爱的`老师们：

还是在儿时，我的做教师的父亲就在我的心中播下了一颗种
子，一颗对“教师”这一职业期望的种子。现在，我也成了
一位老师.当我穿过了教师职业表面的光环，走进了它的内核
时，才真正理解了它的内涵。我们都知道，教师不是伟人，
不能象伟人一样成为偶像，受人敬仰；教师也不是英雄，不
能象英雄那样树碑立传，流芳千古；教师更不是明星，不能
象明星一样妇孺皆知。相比之下，教师所做的一切，都是那
么普通，那么平凡。普通得犹如一颗小小的铺路石，平凡得
宛似沧海一栗，大多数的老师，都只是默默地在自己的岗位
上，燃烧尽了自身全部的光和热，再悄悄地退下了，没有惊
人的事迹，没有辉煌的成就。然而，就是这些平凡而普通的
教师，他们用爱，铺就了孩子的成功之路，造就了无数人才。

我校的××老师就是这沧海之中耀眼的一朵浪花。



19xx年参加工作的她一直在践行自己的人生目标：“既然我
选择了三尺讲台，就要用一生的心血为每位学生的健康成长
铺路。”她既是党和人民培养出来的一名优秀教师，更是游
仙区剑南路小学教师团队的缩影。

19xx年，刚涉入教坛的××老师担任了全校有名的“双差
班”的班主任兼语文教学工作。这是一个无人愿接的六十多
人的大班。因为学生来源广，学生受到的家庭影响各不相同，
部分孩子因父母离异或外出打工寄放在爷爷、奶奶家或跟着
亲戚、朋友就读，多数学生学习基础薄弱，行为习惯差。面
对这样一群孩子，面对这样缺父少母残缺不全的家庭，××
老师做的第一件事就是营造家一般的环境，在班上举行
了“烛光生日晚会”。在装扮一新的教室里，全班同学都沉
醉于家一般的温馨中，同学们手捧蜡烛、摇曳的烛光映照着
一张张纯真稚嫩的小脸，在《祝你生日快乐》的歌声中，他
们的脸上慢慢荡漾起了沉醉的笑容，升腾起了幸福的表情，
感悟着爱的温暖。此后，每个星期日，××老师一次又一次
走访了“特殊”孩子们的家，和孩子的亲人们谈心、聊天，
交流孩子的点滴进步。这样的家访有时是在午餐的间隙，有
时是在下雨的晚上。她走过泥泞的夜路，有过被拒之门外的
尴尬，当别人正在舒适休闲的时候，当别人正在灯红酒绿的
时候，她还在为了孩子的教育而奔走。她说：“有时真的觉
得累极了，真想倒头睡他三天三夜”。但这时，她都会想起
自己的誓言：无论付出多少艰辛，承受多少辛苦，一定要给
他们撑起一方不落雨的天空！。

赵老师说：要爱，就要走入孩子的心灵。为此，课余时间，
她主动与孩子们一起玩耍嬉戏、一起补课学习，一起分享他
们的快乐，分担她们的忧愁，操场上，随时可见她和孩子们
嬉戏游玩的身影，走道上，时常能见到躬身与孩子耳语
的××老师。慢慢的，她看见孩子们稚气的脸上开始洋溢着
朝气和快乐，发现懒惰与任性离他们越来越远时，她，舒心
地笑了，她感到自己以心换心的教育已经成功了。凡是她接
手的弱差班，通过她爱的感化很快成为先进班，许多学困生



在她营造的爱的天地里健康、快乐的成长。而今，她已成功
地带了一个毕业班，这些学生大多已经就读于国家级、省级、
市级示范学校。

当把师生之间这种细腻绵长的爱，作为自己事业的基础的时
候，那种情感是难以割舍的。还记得一九九八年，××老师
身孕八个月期间，正值东方红大桥的修建，每天挺着大肚子
爬坡上坎，乘车坐船，坚持上班。为什么要舟车劳顿？风尘
仆仆？因为，她舍不得自己的学生，舍不得朝夕相伴，依恋
着的讲台。产假前，她举行了一个简短的告别仪式，原本计
划用几句祝福，勉励之类的话来营造一个快乐的分别氛围，
却料想不到换来了孩子们伤心的哭泣。老师也哭了，孩子们
离不开赵老师，赵老师也舍不得孩子们。孩子们用一双双流
泪的眼，恳求学校文校长：“赵老师假满后继续教我们，行
吗？！。”

后来懂事的孩子们用自己的零花钱送上一张张贺卡、一束束
鲜花、一支支钢笔、一个个布娃娃，……这是多么真挚的情
感交流，这是多么珍贵的人间真情！这里没有虚伪、没有功
利，只有爱与爱的交流，情与情的相融。这，怎能不让人感
动？！产假满了，因为保姆还没找合适，她只好在家里办公，
右手写着教案，左手抱着正在吃奶的孩子，买菜只能趁孩子
熟睡时早早起床，洗漱也只能等到晚上孩子睡安稳了方可进
行，上课就把孩子寄到邻居家。如此的紧张、如此的繁忙，
可是只要走上讲台，看到学生就什么都忘了。回到家中邻居
已经抱着哭得一踏糊涂的儿子等在大门口了。“世上只有妈
妈好”，××老师也许是个不太称职的妈妈，当看到自己儿
子那渴望的眼神，稚气的泪脸，她的心里是否也曾泛起过苦
涩的甜蜜？！是的，鱼和熊掌不可兼得，她舍弃的是对儿子
的一点爱、对家庭的一点照料，她所给予的却是一种更为博
大更为厚重的对学生与事业的爱。

××老师不但关爱学，也关注学校的发展。她时常挂在嘴边
的一句话是：学校是教师之家，学校兴亡。200×年10月至12



月，××老师到北京参加第三批全国小语骨干教师培训，在
这三个月的时间里，她一边进行紧张的培训学习，一边跑遍
了北京的大小书城，从王府井书店到西单购书中心，一旦发
现对学校有益、对教学有帮助的书籍，她都不顾天冷、车挤、
书重，买回宿舍再寄回自己的学校。想想，在偌大的北京城
里，在泠洌的寒风中，一个1.58米的小个子女子，手中提着
厚重的书籍，在大街上步履艰难的走着，那是怎样的一道感
人的风景！甚至有一次，为了买到最新出版的《教育走向生
本》一书，她在北京城里逛了大半天，终于在东城区的沙滩
后街人民教育出版社找到了，一掏钱才发现身上所带的八百
多元购书款却在闹市中被小偷全部摸走。尽管如此，她依然
很冷静地拔打了丈夫的电话，直到丈夫把钱存入卡中再次取
出来，一直赵买到手了才放心。返校后谈到此事，她说“我
爱这片没有钱、权交易和世俗纷扰的净土，丢了八百元，的
确心痛却不后悔。”

“学高为师、身正为范”，××老师从教12年来，处处以身
作则，为人师表，因其师德、师风、教育教学业绩等方面的
突出表现，得到了社会各界的广泛认可，去年她新接手的一
年级新生班，慕名就读的学生人数高达70人。她用人梯的风
格、红烛的精神、清风的柔情和真诚的爱心去塑造着学生的
灵魂，用自己平凡，普通的工作，铺就着孩子走向成功的道
路！

成功的演讲篇四

大家好!

人生当中的`点点困难不胜枚举，心中或许会有些小胆怯吧!
但只要下定决心，鼓起勇气，踏过那重重障碍和磨难，你就
能看见湛蓝天边那最耀眼夺目的彩虹。经历了这些之后，才
会让我们永远难以忘怀，铭记于心。

那个平凡的一天，一场简简单单的体育课，让我难以忘怀。



上课铃声打响了，同学们迅速地排好队，准备上体育课。当
老师缓缓走来时，微微“笑”着对我们说，今天要跑一千米。
刹那间，同学们有的惊慌失措，有的从容镇定，有的心神不
宁。我的心一下子跌倒了最低谷，陷入无尽沉思中。可这也
不是自己能决定的，我怀着不安的心情，渐渐上了跑道。

“3，2，1!”一声刺耳的哨声吹起，我顿时打了一个寒颤，
远看有好些同学已离我有十几米，我不服输，也勇敢地迈出
那一步。可哪知前面的同学比我不知速度快了多少，就如蜂
窝似的飞奔。这时我心中就像是有一头小鹿在砰砰乱跳。望
着那褐红色的跑道，一切都像是遥不可及的。

跑完了一圈，我的呼吸变得急促。往后望望，已有一部分同
学已在我的身后，被我超越，心中顿时有一种自豪感油然而
生。我也渐渐加快了我的步伐，身旁的景物从我的眼中映过，
让我也有了更多的信心超越前方的同学。

时间飞逝，不知不觉中已跑了两圈半，大部分同学都已被我
抛到了身后，有些突然猛地冲了上来，但没过一会儿，还是
被我的坚持的力量超越了，心中也荡漾起一阵阵涟漪，也不
断地为自己加油打气。

直到那次我才知道，成功并不遥远，只要你奋力拼搏，就可
以达到那似乎遥不可及的彼岸。追求理想的路途上，难免会
有荆棘，但只要坚持信念不断进取，你已收获了人生中最大
的财富!

成功的演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“勤能补拙是良训”，自古以来，成功的光环总是围绕着洒



下过汗水的人飞翔。也只有努力、勤奋才能获得成功。正是
如此，我们说成功源于勤奋。

昙花的惊艳一现，几乎要积累一年的力量，但也只有这样它
才能开出最美的花。“莫等闲，白了少年头，空悲切”，若
没有岳飞当年苦学兵法，若没有岳母刺字，若没有那岳家夜
夜点亮的灯，又哪有烽火狼烟中的那一抹英姿，又哪有“憾
山易，憾岳家军难”的赞叹。当年勤奋的汗水化作了肩上蝶，
引领岳飞在沙场上一次次走向成功。

勤奋铸就千古绝唱。司马迁在身心倍受摧残的无情现实中，
发愤写《史记》。他走遍了全国各地，访问了千百万人，整
整收集了几千份资料，撰写了我国历史上第一部最完整的纪
传体通史巨著。正是因为他踏遍祖国河山，流下了辛勤耕耘
的汗水，才让后人发出“史家之绝唱，无韵之离骚”的感叹，
才让史学界与文学界的文化花园中开出一朵奇葩。

历史的长河中，多少人因为奋斗因为辛勤而留下了不朽的功
绩。书法大家王羲之曾在衣襟上练习书法，久而久之衣服都
被磨破了，他家洗砚的水池也因为年复一年的洗濯使用而使
池水变黑。这一切铸就了王羲之独特的书写风格。也留下了
千古绝唱——《兰亭序》。

“知否，知否，应是绿肥红瘦”，古代著名女词人李清照若
不是年少时“读千卷书，观万家风”怎能成就那“帘卷西风，
人比黄花瘦”的浓浓思愁，怎能铸就那“生当做人杰，死亦
为鬼雄”的豪情，又怎能炼成“争渡、争渡，惊起一滩鸥
鹭”的壮美与低回婉转？！

作为一名中学生，“路漫漫其修远兮”，我们求学的道路是
艰苦而漫长的，路上不乏百花盛开的美，但更有行不完的路，
阅不完的书。老师、家长给予我们的厚望鼓励我们前行，我
们一路走去，不能回头。请相信，只有洒下辛勤的汗水才能
折射出美丽的彩虹，努力汲取的养分终会催开美丽的花朵。



即使只是一瞬间的成功，我们也不后悔，因为我们努力过。
人生的道路上需要脚踏实地的奋斗，需要洒下辛勤的汗水。
成功并不属于每一个人，但它一定会向奋斗过的人绽放笑脸。
勤奋源于人类的表现，人们选择了勤奋就选择了埋有成功的
花盆，只要浇上你辛勤的汗水，它一定会开出最美的花。


