
最新对海姆立克法的心得体会(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

对海姆立克法的心得体会篇一

海姆立克法，或称之为普法，是法国法学家海姆立克总结法
国实际法律制度提出的理论。通过研究，我对这一法学理论
有了更加深入的认识，以下是个人对海姆立克法的心得体会。

首先，海姆立克法拒绝了法律抽象性的假设，强调了法律与
现实的关联。传统的法学理论常常将法律视为一种抽象的规
则体系，而忽略了法律与社会、政治等现实环境的联系。相
比之下，海姆立克法注重揭示法律与现实之间的关系，强调
法律是社会现象的产物，受到社会、经济、政治等多重因素
的影响。这一观点让我明白法律不能脱离实际，需要考虑社
会变革和发展的需要，保持法律的灵活性与适应性。

其次，海姆立克法主张研究法律的制度性与社会性。他认为
法律是一种体系，是社会秩序的生成和维系的手段，同时也
反映了社会的意识形态和权力分配。在实践中，法律往往是
各类规则和制度的集合，而研究法律需要理解这一体系，并
关注其中的关联和相互作用。通过对海姆立克法的学习，我
深刻体会到了法律的制度性和社会性之间的紧密联系，不同
的法律规则和制度相互关联，共同构成了社会秩序的基石。

第三，海姆立克法提出了法律解释的理论和方法。法律解释
是法律学研究的核心问题之一，而海姆立克法从语言、历史、
社会等多个维度对法律解释进行了深入分析。他认为法律解



释需要考虑法律的文本及其语言表达、历史背景和社会背景，
以及法官的角色和解释的目的。这一观点让我认识到法律解
释不仅仅是对法律文本的解读，还应该考虑其背后的语境和
目的，理解法律解释的多样性和变革性。

第四，海姆立克法强调法律的发展和变革性。他认为法律是
历史的产物，随着社会的演变和发展而不断调整和变革。传
统的法学理论常常将法律视为固定而不变的规则体系，而非
法律实务中却经常面临着法律的修改和发展。通过对海姆立
克法的学习，我明白了法律不是静止的，而是不断调整和适
应社会的需要。法律学者和法律从业者需要关注法律的变革
性，及时反思和调整自己的理论和实践。

最后，海姆立克法启发了我对法学研究的态度和方法。学习
法学不仅要关注法律规则的描述和解释，还要关注法律背后
的社会现象和问题。在学习中我将海姆立克法渗透到了自己
的研究中，注重法律与社会的关系，关注法律的变革性和制
度性。海姆立克法为我提供了一种新的研究思路和方法，使
我对法学研究产生了更大的兴趣和热情。

总之，通过对海姆立克法的学习，我对法学理论有了更加深
入和全面的认识。海姆立克法的重心在于强调法律与现实的
联系、研究法律的制度性和社会性、提出法律解释的理论和
方法、关注法律的发展和变革性。这些观点和方法对于我深
化对法律的理解，提高法学素养，具备良好的法学研究能力，
具有重要的指导意义。无论是从理论上还是实践上，海姆立
克法都为我提供了一种独特的视角和思维方式，使我对法学
的学习更加有趣和深入。

对海姆立克法的心得体会篇二

海姆立克法（Heimlich maneuver）是一种常见的急救方法，
用于解救窒息者。我在学习急救知识时掌握了海姆立克法，
并在实际应用中多次成功地救助了窒息的人。在这个过程中，



我深刻地体验到了它的重要性和有效性。下面我将从实用性、
适用范围、风险和意义四个方面谈谈对海姆立克法的心得体
会。

首先，海姆立克法的实用性非常高。在窒息的紧急情况下，
正确地应用海姆立克法可以迅速解除窒息者的窒息症状，挽
救他们的生命。这个方法利用了人体的解剖结构，通过外力
刺激患者胸部和腹部的压力变化，从而将异物迅速排出，恢
复患者呼吸通畅。它的实用性不仅在于可以救命，而且操作
简单易学且易于记忆，几乎任何人都可以轻松掌握。

其次，海姆立克法在应对窒息的广泛范围上具有很大的适用
性。无论是婴儿、儿童还是成年人，海姆立克法都可以有效
地解除窒息症状。而且，无论窒息是由于食物、异物、液体
或其他原因引起的，海姆立克法都可以迅速帮助患者排出窒
息物，恢复呼吸。因此，掌握了海姆立克法，我们可以随时
应对窒息紧急情况，为患者提供重要的急救救助。

然而，尽管海姆立克法在救命过程中非常有效，但在应用过
程中也需要注意一些风险。首先，急救者必须正确判断患者
是否正处于真正的窒息状态，而不是其他吸入异物的情况，
以免误诊误治。其次，在施救时必须注意力度的把握，过轻
或过重的施加压力都可能导致不良后果。此外，对于某些特
殊情况，如孕妇、胸部受伤或身体特殊形态的人，海姆立克
法可能不适用或需要调整方法。因此，在实际应用中，我们
应该根据患者的具体情况和自身掌握的知识技能来判断是否
采用海姆立克法。

最后，对海姆立克法的掌握意义重大。窒息是一种常见但危
险的急救情况，而海姆立克法是处理窒息的最常用和最有效
的方法之一。通过学习和掌握海姆立克法，我们不仅能够提
高自身的急救能力，更能够为他人提供紧急救助，挽救生命。
掌握海姆立克法也是一种责任和义务，将我们从无助的旁观
者转变为能够积极行动的救援者。



综上所述，对于海姆立克法的心得体会可以从实用性、适用
范围、风险和意义四个方面来总结。海姆立克法的实用性高，
操作简单易学。它在应对窒息的广泛范围上具有很大的适用
性，无论是儿童还是成人都可以使用。尽管海姆立克法在救
助窒息患者时非常有效，但在应用过程中也需要注意风险和
注意事项。掌握海姆立克法不仅提高了我们的急救能力，更
使我们能够积极行动，救助他人，为社会做出贡献。

对海姆立克法的心得体会篇三

各位领导，各位同事，大家好！

201x年，120急救中心在医院党政和主管院长领导下，在兄弟
科室的配合支持下，经过我科全体工作人员的共同努力，完
成了年初制定的各项工作指标和任务，取得了较好的社会效
益和经济效益，赢得了广大患者的认可，现就120急救中心的
工作做如下述职，请予评议。

一、201x年主要工作

年度内，120急救中心全体医护人员精诚团结、奋发进取、克
服各种困难，发扬吃苦耐劳、敢于拼搏、无私奉献的工作精
神。做到了出诊迅速及时、现场救护准确到位、院内抢救快
捷有序，为我市人民的安全健康构筑了有力的医疗救护屏障。

年度内，120急救中心共接诊患者2.5万余人次，救护车接诊
患者1600余人次，院内抢救300余人次。接诊"三无"人员20多
人次，并进行了妥善处置。全年完成业务总收入近400万元，
相比去年有了较大的增长。

二、其他工作方面

1、工作中始终坚持"以健康为中心"的服务理念，时刻为病人
着想，不断强化服务意识，切实为病人解决实际问题。多次



受到患者好评。

2、全科职工严格遵守医院的各项规章制度及各种法律法规，
严格执行各种医疗操作规程，无医疗事故发生。

3、加强科室医务人员的业务学习与培训，如：在院领导的支
持下，今年科室添置了美国产’萨博’心肺复苏机，并进行
了科室全员培训与考核，现运行状态良好，增加了抢救成功
率。

4、根据二甲复审的要求及上级医院的经验，我科对相关医疗
文书进行的调整，增加了门、急诊记录等项目，减少和避免
了医疗纠纷及差错的发生。

5、在历经2年的二甲复审中，经过全科的共同努力，众志成
城，120急救中心最终向评审专家组和医院交上了一份满意的
答卷。

过去的一年虽然取得了一些工作成绩，但仍存在一定的不足：
距离广大患者对我们要求还有一定的距离，医患沟通有待进
一步完善，医疗文书的规范化书写还需加强，急诊急救水平
有待进一步提高。

120急救中心201x年工作计划如下：

一、巩固的已取得的工作成绩，取长补短，争取再创佳绩；

三、加强对救护车医护人员的管理，保障院外急救任务的顺
利执行。

四、加强医疗软件的管理，重点是处方、各种辅助检查单、
门、急诊记录的规范化书写，使医疗文件的书写有进一步的
提高。



五、加强业务学习，不断提高技术水平，积极参加上级组织
的各种业务学习和进修培训，积极参加院内及科室的各种业
务学习，加强各种急诊急救知识及应急能力的演练工作。

六、盼望在新医院搬迁后使120急救中心人员和相关配置更加
完善及添置必要的设备。

在过去的一年里，120急救中心全体工作人员不辱使命，恪尽
职守，圆满的完成了各项工作任务。在以后的工作中，我们
将继续努力为我院的发展贡献我们的力量。

最后，元旦将近，预祝大家新年快乐！

对海姆立克法的心得体会篇四

海姆立克法，或称为海姆立克制度，是一种用于提高个人效
率和管理个人时间的方法论。该法则由德国工业工程学家弗
劳恩霍夫于20世纪初提出，现如今已成为许多人生成功者的
经典指导法则。在我的实际应用中，我发现海姆立克法不仅
能帮助我更好地管理时间，提高效率，还能更好地调整心态，
实现个人目标。下面我将分享我对海姆立克法的心得体会。

首先，海姆立克法提醒我们合理安排时间，将时间按照轻重
缓急进行划分。按照优先级对任务进行排序，将重要任务放
在第一位，确保关键目标始终得到优先处理。通过这种安排，
我可以更集中地处理重要的任务，而不会被琐碎的事务所干
扰。同时，我也学会了合理安排时间，避免把大量的时间浪
费在一些无关紧要的琐事上。

其次，海姆立克法鼓励我们将任务按照不同的时间段进行切
分，以更好地控制时间。根据该法则，我们将时间分为特定
的时间块，每个时间块专注于处理特定任务或事务。这样一
来，我可以更好地分配和规划我的时间，合理分配精力和注
意力。我发现，当我将时间划分为短暂且集中的时间块时，



我可以更专注地工作，更高效地完成任务。

第三，海姆立克法鼓励我们设定目标，并将目标写下来。通
过将目标明确地写在纸上，我们可以更清楚地看到自己所追
求的目标，更容易使自己投入到实现目标的过程中。在我的
经验中，当我将目标写在纸上时，我会感到目标更加真实和
有力量，这也促使我更加努力地朝着目标前进。

第四，海姆立克法鼓励我们定期回顾和反思自己的工作和时
间管理情况，从而改进和提高自己的行动方式。我发现，通
过定期回顾和反思，我可以更清楚地看到我在哪些方面取得
了进展，哪些方面还需要改进。这种自我反思和持续的改进
帮助我不断提升自己，进一步发掘自己的潜力。

最后，海姆立克法提醒我们在工作和休息之间保持平衡。按
照该法则，我们应该合理分配时间，既要充分利用时间工作，
也要合理安排休息，保持身心的平衡。在我的实践中，我发
现当我接受这种工作和休息的平衡时，我的效率和动力都会
得到提高。充足的休息不仅能帮助我更好地恢复体力和精力，
还能调整我的心态，让我在工作中更加沉稳和有耐心。

总而言之，海姆立克法对个人时间管理和目标达成有着巨大
的影响。通过合理安排时间、切分时间块、设定目标、定期
反思和均衡工作与休息，我发现我能更高效地完成工作，更
好地管理时间，实现个人目标。希望通过对海姆立克法的应
用和实践，我们都能更好地规划自己的时间，提高个人效率，
并在人生的道路上取得更多的成就。

对海姆立克法的心得体会篇五

心跳呼吸骤停临床上表现主要是：心跳呼吸停止，意识丧失，
面色青紫或苍白，脉搏消失，血压测不出。心跳呼吸骤停要
求争分夺秒，3-7分钟内开始抢救，主要用心肺复苏术(cpr)。
我国每年有54.4万人心脏性猝死，心肺复苏术cpr国内成功率



是10%左右，远远低于发达国家的14—40%【2】。本报告所涉
及的5例突发心脏病，发病昏倒时，意识丧失、面无表情、疑
似心跳呼吸骤停。可惜义工情急之下，不曾测脉搏和呼吸确
认，故不敢断定必属心跳呼吸骤停，其有效率与cpr方法无可
比性。虽然如此，依照原始点医学诊断，应属突发心脏病，
亦及危险，故报告在此，也有相当意义。

急性脑血管病，又称之为“中风”或“卒中”，包括出血性
和缺血性脑血管疾病，病人突然晕倒、迅速出现昏迷、面色
潮红，口眼歪斜、呆滞、言语不利、偏瘫、小便失禁等，部
分病人还会出现喷射状呕吐。大多起病急，发展快，病情重，
若抢救不及时或措施不当，可能会延误最佳治疗机会致残；
甚至会因病情快速进展，危及生命【3】。

癫痫是世界上最古老的疾病之一，俗称“羊角疯”或“羊癫
疯”，是一种反复突然性发作的脑功能短暂异常的疾病，发
作时突然昏倒，全身痉挛，有的口吐白沫。发病率高，仅次
于急性脑血管病，据统计我国约有600万人次。癫痫大发作持
续状态，若不及时治疗，可因生命功能衰竭而死亡，造成脑
持久性损害。

原始点疗法，是近年来临床上新兴的治疗方法，是中国台湾
张钊汉医师研发并推广应用，逐渐获得广大患者和临床医生
的关注的新疗法。原始点疗法认为体伤是产生疾病症状的原
因，体伤的实质是组织器官运作失调。原始点全身分布具有
很强的规律性，每一处疾病的症状，都有相对应的原始痛点；
按推温敷原始点并补充温热药食，可以修复体伤，用非医疗
手段达到医疗目的，对很多慢性病效果显著，在心、脑血管
疾病、癫痫病的急救中也非常快速有效【4】。

广西贵港市原始点公益推广中心，从20__年11月—20__年5月，
收集了学员用原始点急救突发性心脏病、急性脑血管疾病、
癫痫发作16例案例，现简述如下。



一。临床资料

16例案例，其中急性脑血管疾病3例(都有高血压病史)，癫
痫8例，其余5例按原始点医学诊断为突发心脏病(因陪伴意识
丧失，疑似心跳呼吸骤停)。多在1—8分钟内苏醒。其中15例
预后良好，没有后遗症；一例为癌末恶病质病人，急救苏醒
后三小时再次昏迷，心跳呼吸停止，判断为热能耗竭，只给
补充热源，没有再按推急救，病人安然逝去。严格而言，原
始点设定的急救是心脑血管病突发的急症患者，而非经慢性
病消耗的虚弱衰竭患者，故将此癌末恶病质患者排除，则本
中心学员使用原始点急救所有15个案例的成功率是百分之百。

这16个案例都是院前(即是在家中或街头)突然发病，多数患
者在街头发病，围观路人没有医学背景，往往惊慌失措，用
手推搡呼喊患者，无反应，大多案例是路人先用掐按人中、
合谷、百会等穴位的方法无效，才交给懂原始点的义工或学
员学员用原始点按推。少数患者直接用原始点按推。所有按
推者都是学习过原始点基本理论和手法，根据张钊汉医师的
原始点急救原则争分夺秒，先判断是哪个部位的问题，再决
定按推部位的先后。从面部表情判断，有表情的属头部问题，
如急性脑血管疾病或癫痫发作，先按推头部原始点，补充热
源体力回复后，再按推上背部原始点；无表情的，属心脏问
题，先按推上背部原始点，补充热源体力回复后，再按推头
部原始点。按推原始点一般每个点3秒，来回两到三次，以患
者能承受的力度为宜。急救时按推上背部一般用拳头法，先
按推左侧再按推右侧，用时一分多钟；按推头部原始点多用
食指法，用时3分多钟【4】。4例突发心脏病患者往往在3分
钟内苏醒，1例在4小时后内苏醒；急性脑血管疾病或是癫痫
发作多在5-8分钟苏醒。因为是院前急救，现场各种因素使急
救时间变长，如能立即按照正确的原始点急救流程处理，约
在1—3分钟内患者就可以苏醒，苏醒后温敷补充外热源。患
者苏醒后都觉得疲倦，多数无其它特别不适。


