
2023年幼儿园举办运动会 幼儿园小班运
动会的策划方案(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园举办运动会篇一

活动目的：

1、练习持物控球跑，提高幼儿的身体协调及反应本事。

2、培养幼儿耐心、细心、不怕困难的良好品质。

活动规则：

1、幼儿要控制好球沿着路线前行。

2、速度快，沿着定好的路线走的为胜利者。

二、《小小动输队》

活动目的：练习合作搬运轮胎，锻炼幼儿上肢力量。

活动规则：

1、注意提醒幼儿团结合作，共同努力完成任务。

2、幼儿互相协调，注意轮胎的平衡且速度快的为胜利者。

三、《夹球跳》



活动目的：

1、练习用膝盖夹球行进跳的动作。

2、提高幼儿身体素质，发展幼儿的身体灵敏性。

活动规则：速度快，掉球次数少的为胜利者。

幼儿园举办运动会篇二

一、活动背景：

为了更好地践行课程游戏化，促进幼儿身心健康的发展。我
们大班组将开展“快乐运动我做主”的亲子运动会，为孩子
和家长创造了一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇
于拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长！

二、活动主题：快乐运动我做主

三、活动目的：

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿自信、大胆、
勇于竞争的品质。

2、通过形式多样的亲子游戏，增进家长与孩子之间的情感交
流，更好地促进家园合作。

四、时间、地点、对象：

活动时间：xx年xx月xx日

活动地点：xx

参加对象：大班全体幼儿及家长



五、活动准备：

1、亲子游戏的材料。

2、奖牌、贴纸若干。

六、活动原则：

1、贯彻安全、友谊第一，比赛第二的精神。

2、家长和孩子齐参与。让每一位家长和孩子都参与到我们活
动中来，家长不再是单纯的观众和欣赏者，要积极参与，做
一个让孩子自豪骄傲的`爸爸妈妈！

3、公平、公正原则。活动中体现公平竞争，公平比赛原则，
让孩子们树立良好的竞赛风格，体验成功的快乐，同时给获
胜的孩子准备奖牌，让他们能够全身心地投入比赛中。

七、活动流程：

1、布置场地，主持人简单的宣读开场白及游戏规则。

2、家长和幼儿自由选择运动会的游戏比赛项目，并给获胜者
颁发奖牌。

附：游戏项目及规则。

1、两人三足行游戏规则：6对亲子，组成一小组。在场地两
端画一条起跑线和一条终点线，用一根长带子将妈妈和孩子
相邻的一条腿绑在一起，听到口令后，妈妈和孩子一起出发
向前跑，到终点线后返回，以先返回到起跑线者为胜。

2、你追我赶游戏规则：6对亲子，组成一小组。幼儿和家长
分别站在场地两侧。听到老师口令，幼儿手推独轮车绕过障
碍，来到对面家长处。幼儿坐上独轮车，家长推幼儿原路返



回至起点。最先到达的组为胜者。

3、好玩的皮球游戏规则：6对亲子，组成一小组。幼儿站在
起点，爸爸或妈妈在终点，听到口令，幼儿从起点运球到终
点，然后再和爸爸或妈妈用身体夹球，侧向前进至起点，先
将球运到者为胜。

4、《小小纤夫》

游戏玩法：每组6个家庭，将轮胎放在场地的终点，家长站在
起点，裁判发令后，家长手拿绳子跑至终点，将轮胎系好，
把绳子交给幼儿，幼儿手拿绳子在前拉，家长则需用双手推
动轮胎前进，先到终点者为胜。轮胎滚动前进，如轮胎倒地，
需扶起再进行。

5、集体项目：夹气球。

玩法：每班派出10位家长为一组，每组的第一个人把气球夹
在下巴与肩膀的中间，然后传给下一个人，下一个人必须也
用下巴去夹，不准用手，以此类推进行接力，看哪一组速度
快，最快的为获胜者。如果途中气球掉下可以重新捡起，但
必须回到原位再继续游戏。

幼儿园举办运动会篇三

总裁判：(负责人员和物资的总协调、流程总把控、意外事情
处理、授奖等。)

副总裁判：(协助总指挥检查人员和物资准时到位，负责展示
活动和游戏的组织、评判、人员分工、道具准备。推进活动
的顺利进行，组织授奖。)

活动主持人：(主持活动流程，把每个环节流畅串联在一
齐。)



音响设备：(负责音响设备及所有音乐的播放)

会场布置：(负责会场的环境布置)

门卫安全：(防止活动中孩子单独出园，不是本园家长擅自出
入幼儿园。)

记录员：

裁判员：

各班负责人：各班班主任及教师(负责各班的安全，杜绝意外
事故的发生)

场地次序维护：

幼儿园举办运动会篇四

二、活动地点：xx园

三、活动目的：

1、通过开展亲子嘉年华活动，增强幼儿体质，增进家长与子
女的情感交流，增加老师与家长的共同了解的机会。培养幼
儿的集体荣誉感和竞赛意识。

2、激发幼儿参加体育活动的兴趣，发展幼儿动作的协调性和
灵活性。

3、在活动中培养幼儿与爸爸妈妈克服困难，夺得胜利的精神。

四、参加人员：

小班全体幼儿，家长，老师



五、活动流程：

9：00―9：15开场口号

开场舞（敲咚咚）

9：20―9：50幼儿单项比赛

活动一：袋鼠跳

玩法：幼儿分队与家长分队面对面站好，第一组幼儿跨入袋
中以袋鼠跳的姿态跳至对面家面前，家长速度换下袋子以同
样的方式跳回幼儿出发地。后面小组同上游戏，以最先跳到
终点线者为胜。

准备：米袋xx个

活动二：剥鸡蛋

玩法：幼儿家长以家庭为单位，5个单位分为一小组进行竞赛，
宝宝剥鸡蛋家长负责吃，最快吃完者获胜。

物品：自备熟鸡蛋

注意事项：自带垃圾袋，保护环境卫生。

活动三：看谁跳的快

玩法：幼儿与自己一家长为一单位，家长手持2张报纸，幼儿
蹦跳在一张报纸上家长迅速将第二张报纸放置于幼儿前方，
幼儿继续蹦跳前进，以速度最快到达重点为胜。

准备：报纸若干张

活动四：丢手绢



玩法：幼儿坐于家长怀中，全体围坐成一大圈，幼儿负责丢
手绢和追赶，被追到一方的幼儿和家长表演一个小节目。

准备：手绢

六、注意事项：

1、因活动性质为运动比赛，因此活动要求父母参加，以防止
老年人参加受伤。

2、请参加活动的父母穿着便于运动的服装和鞋子，幼儿穿全
套园服，以防运动中着装不便受伤。

3、上午8：30xx园门口集合，切勿迟到。

幼儿园举办运动会篇五

本次运动会竞技赛是以幼儿和家长进行亲子类活动为主的竞
赛活动。主要到达以下方面的目标：

1．培养幼儿对体育活动的兴趣，增强本年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2．培养幼儿初步的团队意识和竞争意识，帮忙幼儿懂得在活
动中要合作、谦让、遵守规则，勇于克服困难，体验胜利的
愉悦。

3．经过幼儿和家长一齐进行比赛，增进家长与子女之间的情
感交流，增强教师与家长的沟通与了解。


