
大道至简心得体会(模板8篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大道至简心得体会篇一

最近，我读了一本书名叫《小故事大道理》的书，虽然，书
里都是一个个小故事，但却使我明白了深刻的道理：不要为
自己的缺陷而苦恼，有时候，缺陷也是一种美；相反，如果
人取得了小小的成就，再加上别人的过度吹捧和赞扬，往往
会骄傲自满，甘于坠落。世上没有绝对的好与坏，换一个角
度去看待问题，你将得出不一样的答案。

是啊，比如《会飞的兔子》这一个故事讲的是：兔子站在山
涧边，看着对面又肥又嫩的青草，垂涎三尺，可山涧太宽了，
只有飞过去才能到达对面。忽然，一股巨大的旋风把兔子刮
到了对面，这回，兔子可心满意足了，而其他动物却误认为
兔子是飞过的，所以，在动物们的吹捧和赞扬声中，兔子觉
得自己真的会飞了。

有一天，它心血来潮，要当着所有人的面再飞一次，可是，
它只“飞”出几米就坠到山涧里去了。这个故事告诉我们：
当我们取得了一些成就时，往往容易骄傲自满，再加上别人
的过度吹捧和赞扬，便陶醉在鲜花和掌声之中，以至犯下不
可弥补的错误。所以，我们培养自己谦虚谨慎的心态，万万
不可盲目的自信。

在《一千颗樱桃树》里，华盛顿在砍杂树时，不小心把爸爸
心爱的樱桃树砍了，可华盛顿没有撒谎，如实把情况告诉了
爸爸听，爸爸为华盛顿的诚实而高兴。这使我明白了：诚实



是一个人最宝贵的品质，诚实是立足社会的根基，诚实是精
彩人生不可或缺的伙伴。如果你诚实面对生活，生活也真诚
地回报你。

在生活中，我要以华盛顿为榜样，不撒谎，不偷懒；在取得
好的成绩时，不像兔子骄傲自满，要更上一层楼！

大道至简心得体会篇二

这学期开学以来，我读了一本很有意义的书，名字叫做《小
故事大道理》，这本书教会了我应该如何做人。下面，我就
来给大家说一说吧!

记得我读过这样一篇文章，文章的名字就叫做《宽容》。这
篇文章主要讲了一位老和尚善良、宽容对待他人的事情。这
让我十分感动。

最终没有弟子再出去闲逛了。我们应该像文中的老和尚学习。
只有这样，才会有好的结果出现。

不斤斤计较一些琐事，只有这样，我们才有资格当一个善良
的人，受到他人的尊敬。

在升华中找到平静，又会在平静中得到想要的幸福。

俗话说的好，善良的人就会得到别人的尊敬，而害人的人就
会让人觉得十分厌恶，所以我们要做善良的人。

让我们用一颗善良的心去创造美好世界吧!

大道至简心得体会篇三

今天我读了一本叫《小故事大道理》的书。



这本书里有一篇叫《说谎的猫》的.故事。

故事里的猫总是把自己吹得很了不起，而对自己的过错视而
不见，还百般掩饰。捉鱼的时候被鲤鱼的尾巴打肿了脸，却
说是想用鱼尾巴洗脸。不小心掉进了河里，却说自己要洗澡。
因而失去了同伴救助的机会，丧生在河底。

孔子说：“如果一个人犯错误，又不改正，那么，他就是真
的犯了错误了。”

这本书非常好，一个故事告诉一个道理，比如这个故事让我
明白：在任何时候都要诚实，诚实是一个人最可贵的品质。
道理无处不在，等待你去发现。

大道至简心得体会篇四

当你在生活中遭遇重挫的时候，你是否只顾一味夸大自己的
痛苦，而忽视了身边真正需要救助的朋友呢？请看一看下面
这则故事吧：

从前，有一个雄心勃勃的年轻人。他叫杰索，他想做一个对
社会有用的人，再干一番事业。可是在现实生活中，杰索一
次又一次的遭遇了重大的挫折。最后，杰索决定找一根大树
枝上吊自杀。

于是，他从这三棵对他说话的树枝上各折了一小段细枝，开
开心心地回家了。

读到了这里，我明白了人们往往为了私心和个人打算未实现
而失去信心。如果眼只盛满了自己的苦难，世界会变得灰暗，
从而对生活失去信心。但如果心理装满真正需要帮助的人，
就会忘记小我的痛苦。所以，我们每个人应该把目光放远一
点，由自己转移出去，多多关注一下别人的需求，以服务别
人，帮助别人为快乐，这样眼界就会日益宽广。生活也会充



满乐趣。

大道至简心得体会篇五

寒假里，我读了一本叫《小故事大道理》的书。

这本书让我达到了五个目标：

1、塑造善良，美好的性格。

2、养成良好的学习和生活习惯。

3、积累丰富的知识。

4、提高独立生活的能力。

5、培养健康，乐观的心态。

读完这本书，让我幼小的心灵感受到世间的美与力量，让我
的头脑得到了智慧的启迪，其中的道理定会让我受益终身！
如果大家有时间的话就可以看下《小故事大道理》这本书。

大道至简心得体会篇六

睡觉前，我又拿起那本床头那本《小故事 大道理》的书，津
津有味地看了起来。看着看着，那个《没有救生圈的女孩》
的故事，深深地吸引了我。

故事讲了一个小女孩学游泳，因为害怕，总不愿扔下救生圈，
所以学了很久也没学会。终于有一天，她妈妈实在看不下去
了，所以狠下心，夺走了小女孩的救生圈。为了不至于淹死，
小女孩只好向岸边游去。游了一段，她体力不支了，可她妈
妈依然不理会她，她只好向岸边拼命游去。最后，她居然游
到了岸边。



记得这个学期开学前的晚上，想到自己第二天将去一个新的
学校，我就兴奋得睡不着觉。“新学校是什么样子？新老师
温不温柔？我将分到哪个班？新同学会不会喜欢和我交朋
友……”我越想越精神，越想越睡不着觉。“如果睡不好觉，
上课就会打瞌睡，就会给老师留下不好的印象！这可不
行！”想到这里，我想到了妈妈——因为在妈妈的怀抱里，
我可以很快地睡着。

我到了妈妈的房间，说明了原因，想让她到我房间去睡。虽
然妈妈很不想和我一起睡，可又怕我第二天会精神不好，在
批评了我一顿之后，最终还是勉强答应了。就这样，在妈妈
的怀抱里，我很快就睡着了。

在平时生活中，妈妈就是我的“救生圈”，只要一遇到困难，
我就习惯性地去找妈妈。

“妈妈， 这个字怎么读？”“妈妈，帮我叠一下被子，被子
实在是太大了！”“妈妈，这道数学题怎么做？”

哎！现在回头想想，还真是惭愧呀！读完了这个故事，我暗
自下了决心：今后，我一定要主动脱下救生圈，像故事中的
女孩一样，学会自立。只有这样，才能走向成功。

大道至简心得体会篇七

改革开放以来，中国的道路问题、方向问题日渐成为一团笼
罩在广大党员干部和人民群众心头的疑云，挥之不去、驱散
不尽，而且这种疑惑随着经济的发展、改革的深入越发浓重，
马克思主义信仰和共产主义理想信念的大厦就在这种不断加
深的疑惑中日益风化破损，濒临倒塌。如何力挽狂澜于既倒，
如何让“三个自信”在人民的脑海里扎根?除了党的理论工作
者在试图用经典的马克思主义注解当前中国的发展道路外，
很多有识之士都在思考着这个事关中国前途命运的大问题，
而且，相较于纯粹官方背景的口径化解读，这种思考往往更



务实，更具建设性。由五位青年学者共同完成的《大道之行》
无疑就具有这种特质。本书在分析我国治理体系和治理能力
的得失的基础上，诚挚指出在新的经济和社会形态下如何改
善党的建设如何坚持走社会主义道路。正如该书作者们坦承
的那样，“作为共产党员，我们不屑于隐瞒自己的立场与观
点;作为学者，我们不惮于尖锐的批判与颠覆性创新。像开垦
过的大地裸露自己灵魂一般，我们捧出我们的心灵”，本书
的立场观点与他们的良知同样掷地有声。更难能可贵的是，
他们为我们如何通向那个我们一直都说不清道不明的“圣
地”——社会主义——设计了明确的方案，以卓越的政治智
慧和巨大的理论勇气将一个“空中楼阁”的抽象概念描绘成
了一幅生动的施工蓝图，这可以说是一个前无古人的创举。
无论最终的结果如何，我们的信仰终于从不可望不可及的远
处，翩翩走来了。

本“方案”从文明、政治、社会、基层、经济五个领域分析
得失，提出走向社会主义的方法和路径，这些植根于中国发
展现状基础上的思索无疑是客观、理性和深刻的。其逻辑起
点，是必须对当前已呈脱缰之势的“资本逻辑”进行制约，
给它戴上“笼头”，防止其“获得支配其他领域的最高优先
性”。资本这个“必要的恶”，放出制度的牢笼后，“已经
渗入中国政治生活的方方面面”，如果等到它“对政治权力
的驯化和对于人民民主的阉x割”时，社会主义的“南辕”就
可能行进在它所希望的“北辙”上了。只有将“资本逻辑”
纳入到“政治逻辑”的统摄之下，同时不断加强政治主体性、
国家自主性、人民主体性和资本社会化建设，天下为公
的“大道之行”将在我们坚实的脚步中昂首向前。

政治主体性。就是要通过有效的建设，使中国共产党始终保
持具有高度的政治敏感与政治觉悟的政治主体，在长期执政
过程中始终不能遗忘、偏离、背弃革命的理想与信念，“确
保资本的逐利性不会冲击、动摇、瓦解社会主义国家的存在
与共识”。要在重建“自我经典体系”的基础上，以“类宗
教”组织为目标，通过“实修”来动员广大党员践行远大理



想和坚定信念。

国家自主性。由于政治的主体性，决定中国政府有着不被资
本轻易“俘获”的自主性，并能在“很大程度上做到为人民
服务”。然而官员个体与市场主体间的利益纠缠，“可能扭
曲政策的方向”，从而给国家的自主性带来隐性的侵害，同
时损害执政党自身的先进性、代表性、纯洁性。官员个体的
变异，特别是普遍存在的“一家两制”问题是植入国家自主
性肌体上的一只“特洛伊木马”。要通过建立“看得见”的
授权机制和问责机制，在干部选拔和考核中嵌入更多更有效
的民主“防火墙”，防止“木马”作乱的可能。人民主体性。
社会主义是“自由人的联合体”，是一个崇尚集体生活的天
然的“人民社会”。然而，作为持续30年的大变局的结果之
一，基层从“团结”走向“松散”，基层的去组织化、自治
不足、民主失序、群众失语等等乱象，让“人民”这个整体
逐渐“原子化”。要重新粘合这个分散、分裂的社会，必须
通过政治、经济、文化的再组织，必须通过落实基层的实质
民主，通过鼓励和引导人民“以志愿和非赢利方式组织起
来”，将业已分化的群体重新整合成一个“命运共同体、伦
理共同体和文明共同体”。

资本社会化。马克思主义经典作家关于“生产资料公有”的
设想，是对我们的现实道路构成质疑的主要因素。文字游戏
式的理论创新，往往缺乏说服力，更没有在人民群众中达成
必要的共识。然而，“资本社会化”理论的祭出，终于让人
们看到了“从根本上打破资本的私人垄断，打破资本对知识
的雇佣，打破资本对劳动的雇佣”的希望，看到了“资本服
务于人民”的希望，看到了“劳动者主体性解放”的希望。
到那时，“通过社会制度的有效安排”，“即使不出卖劳动，
也可以维持基本的生存”，“许多人真正投身于自己感兴趣
的事业”……虽然，这并不是我们原来所渴望的那种理想化
的社会，但是，无疑这不再是一个“乌托邦”式的臆想，而
是可望又可及的存在。其实，无论是社会主义还是共产主义，
所追求的本不应该是生活上的无止境的享受与物质资料的无



节制的索取，而应当是基本生活条件满足基础上的精神生活
的不断丰富与提升。

大道至简心得体会篇八

这几天我读了《小故事中的大道理》这本书，这本书共有三
章，第一章是《小故事中的大道理》，里面有《爱美的小公
鸡》，《虎猫对饮》，《生气的骆驼》，《疯老头》等。第
二章是《小故事中的大启迪》，里面有《不孝的儿子》，
《伐木人和他的妹妹》，《麦穗》等，第三章是《小成语中
的大智慧》，里面有《违疾忌医》，《负荆请罪》，《一鼓
作气》等。

这些故事都是先说故事再讲道理的，所有故事里我最喜欢的
的是《负荆请罪》，故事讲了战国时赵国的两个有名的文臣
武将蔺相如和廉颇的故事，蔺相如因立下大功，被赵王拜为
上卿，职位比廉颇高，屡立战功的廉颇不服气，当众羞辱蔺
相如，但蔺相如为国家着想根本不生气，最后廉颇知道了非
常惭愧，就背着荆条到蔺相如那里请罪。这个故事告诉我们，
当我们知道做错事的时候，要敢于承认错误，真诚地道歉，
并争取他人的谅解。

像这样的故事还有很多很多，爸爸和妈妈也很喜欢这本书，
这本书有的故事他们以前也没读过。

爸爸看了这本书后对我说：“这本书文章短、小精悍，内容
丰富，很多的大道理都包含在这些小故事，小童话，小成语
故事中，故事通俗易懂，孩子看了以后很容易接受并明白其
中的道理，而且这本书中的的故事古今中外的都有，内容丰
富，生动有趣，还能从一个故事中想到其他的问题和相关的
历史典故，这些千锤百炼的故事让小孩懂得很多生活中的道
理，懂得真诚，善良，团结，友爱，以及在遇到困难的时候
该如何面对，并如何去解决遇到的困难。再以后呢，也可以



通过这本书上的小故事扩展开去，去看那些整个小故事后面
的整个故事呢。

妈妈看了这本说以后说，这本书真好，很多很短小的故事包
含了生活中的好多为人处世的道理，并且故事中的主人翁总
是能够真诚地待人，在遇到困难和挫折的时候总是积极向上，
不放弃，并且在最终总能有办法解决困难。小朋友在读这本
书的时候，总能从这本书中看到一些自己生活中的事情。这
本书真是小读者的好朋友。

我们全家都喜欢看这本书，推荐个其他的小朋友一起看看哦!


