
2023年假如给我三天光明读后感(汇总5
篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

假如给我三天光明读后感篇一

在我小的时候，有过很多梦想，我希望自已可以像一休一样
聪明绝顶可以像哆啦a梦那样天马行空；可以像黑猫警长一样
正义凛然，除恶扬善……但是，有这样一个小女孩，她只有
一个梦想，那就是希望自己可以看到人世间的温情，看到美
丽的大自然景色，她的名字叫做海伦·凯勒。

海伦·凯勒于1880年6月27日出生在美国南部拉巴马州一个叫
做塔斯甘比亚的小城镇里。正当海伦一家人过着幸福快乐的
日子时，一场大病夺走了她的视觉和听力，在她的脑海、心
里永远停留在19个月，她开始变得任性，不顾及她的亲人。
这时，安妮·沙莉文来了，她成为了海伦的老师，是她改变
了海伦，让她变得懂事了，她学会了拼写。最终，海伦考上
了中学、大学，成为了一位有名的作家，写下了《假如给我
三天光明》等世界名著。虽然她一直处在在无声无息的世界
里，但是她却谱写了一首辉煌的人生之歌。

对于失明，大多数人觉得是世界上最大的痛苦。可是，海伦
却并不在意，在整个黑暗又寂静的世界里，她靠着对理想的
追求，和拿破化并列成为19世纪的世界名人。

我们要学习海伦·凯勒，学习她追求梦想的信念。现在我们
都在围绕习爷爷提出如何实现“中国梦”。“复习中华，强



我中华”是每个中国人的梦想，中国已翻去了百年屈辱的历
史。我们的国力日益强大，人民安居乐业，生活蒸蒸日上，
我们有强大的国防力量，我们上天入海……我们已经屹立在
世界东方。但我们和发达国家相比，还有一些差距。我们一
定要好好学习，为缩小这个差距贡献出自已的一份力量。

“少年智则国智，少年强则国强”，我们承载着祖国的未来，
所以从现在起，我们要为梦想的实现而奋斗。

假如给我三天光明读后感篇二

还记得那日，疾风席卷，你用温暖向我传送着应对的勇气。
此后，有了你的守候，我便不再孤单。住进内心的，是那一
个不骄不躁，挑站命运的你。

窗前的严寒刮着，昨日下的雪已逐渐消溶，天上黑沉沉的，
好像即将塌下去一般。冬日里，考試的最终考试成绩出来，
有些人哭，有些人笑，可是我对这频繁举办的期末考试早已
不抱有一切念头，紧握着揉成一团的考卷，独自一人一个人
彷徨在空荡荡的课室，害怕回家应对爸爸妈妈那关心的容貌。
是的，风也在取笑软弱无能的我。输掉，输的完全。

我愣愣的望着那块教室黑板，问一下自己，为何早已勤奋，
但却一直考不太好，一直要被考试成绩所拘束呢？当我们手
足无措，你却不经意间闯进了我的视野，一本叫《倘若帮我
三天光明》的书，你静静地躺在前座的桌子，或许是同学们
回家太急匆匆而将你落下来的吧。满怀好奇心和看一看的心
理状态，我同你认识。

书里有一个叫海伦.凯勒的小姑娘，她的遭受或许比我想槽糕
万倍千倍。她仅有一岁半的情况下发过一种病，连日的发高
烧抢走了她本来美好的童年。双眼、耳朵里面、嘴唇，都失
去作用，也许对大部分的人而言，人生的小故事或许就从这



儿完毕，但她不是，她的爱情才刚开始……她并沒有向命运
钦佩，只是凸起勇气挑戰着命运。她为了更好地能清晰的音
标发音，曾将一根小绳子系在一根金属杆上，咬在嘴中，另
一端手拿着，训练手嘴一心，写一个字念一个字。为了更好
地写下的字不会歪歪斜斜，她还自做了一个画框，安装了一
个动滑轮练习写字。以致于今日我能看到她写的书，掌握她
那非凡的一生。

可是我？却为了更好地一次考试失利，躲在这里害怕回家，
害怕认可自身的考试成绩，这也是多么的的可伶悲哀呢？铺
平皱皱巴巴的考卷，我陷入沉思。

从那日起，海伦.凯勒就是我勇气的来源于，她跟我说：即便
步伐磕磕绊绊还要不顾一切地走下来。

一本好书，一种人生。

假如给我三天光明读后感篇三

“书籍是人类进步的阶梯”这句话是高乐基曾说过的。的确，
在我们的人生中有无数本书指引着我们前进的方向。而令我
印象深刻的书却是《假如给我三天光明》。

想到这里，就不由自主的想到了我自己。不管做什么都觉得
很累，不喜欢看书学习，总是无所事事，还经常发大小姐脾
气，让家里不和谐。而海伦。凯勒却能勇敢面对所有的事情，
我却只会一味的退缩、逃避，遇到困难就躲，这样只会什么
事情都做不好。

有一次，爸爸叫我把书桌整理一下，而我就不乐意了，说道：
“唉呀，我才不整理呢，你自己整理吧。”爸爸无奈只好帮
我整理了。现在想想，我连这点小事都不愿意做，将来还能
做什么呢？但海伦却什么都愿意尝试。我以后一定要改正这
个坏习惯。



读完这本书，我只想说：“首先，我们要保护好自己的眼睛，
还要乐于帮助残疾人。更要变勤奋，努力向上，向海伦学习。
”我相信，海伦。凯勒能做到的，我也要通过自己的努力争
取做到。

假如给我三天光明读后感篇四

我最近读了一本名叫《假如给我三天光明》的书，令我印象
颇深。

书中讲述了主人公海伦凯勒传奇的一生。在海伦凯勒漫长的
一生中，她一直生活在无声无光的环境中，但她没有因此颓
废，反而努力学习，克服了常人无法想象的困难。功夫不负
有心人，最终海伦凯勒毕业于美国哈佛大学，并学会了英、
法、德、拉丁、希腊五种语言。

海伦凯勒在19个月时就失去了视力与听力，这就使她难以学
习说话，可她仍然没有放弃，在安妮莎莉文老师的教导下，
学会了与人交流。

我认为海伦凯勒这种不屈不挠的精神正是我们该学习的。无
论遇到什么样的困难，都不应放弃。海伦凯勒面对如此困境，
她都没有气馁，她用实际行动告诉我们，无论是什么困难，
只要你想，就一定能克服。

看完这本书，我也反思了许多。有时候，我看到一道比较复
杂的题，就懒得思考，直接问父母。可其实这小小的困难我
根本就可以克服，可我却不愿意。

我认为我以后要向海伦凯勒学习，不屈不挠，勇往直前，才
能够到达胜利的彼岸。



假如给我三天光明读后感篇五

读了《假如给我三天光明》这本书，对我的启发很大，你们
知道为什么？你们知道我读了这本书有什么感受吗？下面我
就给你们介绍一下吧！

女孩海伦。凯勒在年幼时因生病而发高烧，导致她又聋又盲。
但是她在这种环境下却意识到并会出了多于常人无数倍的努
力，在老师沙利文的帮助和其他大量的社会关注，打破了无
边的黑暗和死寂，掌握了书面语言后又学会了说话，并进而
学会了法语、德语和拉丁语，和耳聪目明女孩们一起从顶级
的哈佛大学毕业。她身处逆境时的奋争和取得的成就打动了
我幼小的心灵，使她的名字深深的印在了我的心中。

读了这本书让我沉思很久，让我放不下手。我也要好好学习
报答帮助我的人。我将要从今天开始做三天有意义的事情。

第一天，我要感谢我们的父母，因为他们是我的起蒙老师。
从我还没出生就开始为我作好教育的准备，什么好吃的都留
给我，可我还是很淘气。我要为父母做一些力所能及的事来
报答他们对我全心的爱。

第二天，我要感谢我们的老师，因为他们像园丁一样为我们
默默的付出，就像沙得文老师一样教育我们，使我们学到很
多知识。马上老师节就要到了，我要做一张贺卡送给老师，
谢谢他们为我们的做出辛勤的工作。

第三天，我要感谢我的同学，因为他们经常帮助我，让我开
开心心的学习和玩耍。在学习中同学们互相帮助，下课后一
起做游戏，有好吃的一起分享。

感谢上天给了我这么多，也拥有了很多！但是我们以后也会
遇到很多很多的困难，我们要学习海伦。凯勒的那不屈服于
命运的精神，去克服种种困难。想想我们是多么幸福，海伦。



凯勒她又聋又盲，竟然还考上了顶级的哈佛大学又从拉德里
夫学院毕业，她是付出了多少代价。她的这一切，都是由海
伦。凯勒的努力和沙利文老师的精心的教育和朋友的帮助才
获得的。我们应该上课不要开小猜，要认真听老师讲课，下
课不要贪玩，复习一下老师讲的所有重点。我们应该珍惜现
在生活，要好好学习，天天向上。

这本书，要告诉我们：要克服困难，坚持不懈，永不放弃，
才能取得成功。但同时也告诉我们要怀有一颗感恩的心。


