
愿你读后感(实用6篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后
感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

愿你读后感篇一

当我写下“百天”这个字眼的时候，着实被它吓了一跳——
一个人竟然可以这样小，小到以天计。在过去100天里，你像
个小魔术师一样，每天变出一堆糖果给爸爸妈妈吃。如果没
有你，这100天，就会像它之前的100天，以及它之后的100天
一样，陷入混沌的时间之流，绵绵不绝而不知所终。

就在几天前，妈妈和一个阿姨聊天，她问我：为什么你决定
要孩子?我用了一个很常见也很偷懒的回答：为了让人生更完
整。她反问：这岂不是很自私?用别人的生命来使你的生命
更“完整”?是啊，我想她是对的。但我想不出一个不自私的
生孩子的理由。古人说：不孝有三，无后为大，不自私吗?现
代人说：“我喜欢小孩”，不自私吗?生物学家说“为了人类
的繁衍”，哎呀，听上去多么神圣，但也不过是将一个人的
自私替换成了一个物种甚至一群基因的自私而已。对了，有
个叫道金斯的英国老头写过一本书叫《自私的基因》，你长
大了一定要找来这本书读读，你还可以找来他的其他书读读，
妈妈希望你以后是个爱科学的孩子，当然妈妈也希望你在爱
科学的同时，能够找到自己的方式挣脱虚无。

因为生孩子是件很“自私”的事情，所以母亲节那天，看到
铺天盖地“感谢母亲”、“伟大的母爱”之类的口号时，我
只觉得不安甚至难堪。我一直有个不太正确的看法：母亲对
孩子的爱，不过是她为生孩子这个选择承担后果而已，谈不
上什么“伟大”。以前我不是母亲的时候不敢说这话，现在



终于可以坦然说出来了。甚至，我想，应该被感谢的是孩子，
是他们让父母的生命“更完整”，让他们的虚空有所寄托，
让他们体验到生命层层开放的神秘与欣喜，最重要的是，让
他们体验到尽情地爱——那是一种自由，不是吗?能够放下所
有戒备去信马由缰地爱，那简直是最大的自由。作为母亲，
我感谢你给我这种自由。

也因为生孩子是件自私的事情，我不敢对你的未来有什
么“寄望”。没有几个汉语词汇比“望子成龙”更令我不安，
事实上这四个字简直令我感到愤怒：有本事你自己“成龙”
好了，为什么要望子成龙?如果汉语里有个成语叫“望爸成
龙”或者“望妈成龙”，当父母的会不会觉得很无礼?所以，
小布谷，等你长大，如果你想当一个华尔街的银行家，那就
去努力吧，但如果你仅仅想当一个面包师，那也不错。如果
你想从政，只要出于恰当的理由，妈妈一定支持，但如果你
只想做个动物园饲养员，那也挺好。我所希望的只是，在成
长的过程中，你能幸运地找到自己的梦想——不是每个人都
能找到人生的方向感，又恰好拥有与这个梦想相匹配的能
力——也不是每个人都有与其梦想成比例的能力。是的，我
祈祷你能“成功”，但我所理解的成功，是一个人对自己所
做的事情有敬畏与热情——在妈妈看来，一个每天早上起床
都觉得上班是个负担的律师，并不比一个骄傲地对顾客
说“看，这个发型剪得漂亮吧”的理发师更加成功。

但是，对你的“成就”无所寄望并不等于对你的品格无所寄
望。妈妈希望你来到这个世界不是白来一趟，能有愿望和能
力领略它波光潋滟的好，并以自己的好来成全它的更好。妈
妈相信人的本质是无穷绽放，人的尊严体现在向着真善美无
尽奔跑，所以，我希望你是个有求知欲的人，大到“宇宙之
外是什么”，小到“我每天拉的屎冲下马桶后去了哪里”，
都可以引起你的好奇心;我希望你是个有同情心的人，对他人
的痛苦——哪怕是动物的痛苦——抱有最大程度的想象力因
而对任何形式的伤害抱有最大程度的戒备心;我希望你是个有
责任感的人，意识到我们所拥有的自由、和平、公正就像我



们拥有的房子车子一样，它们既非从天而降，也非一劳永逸，
需要我们每个人去努力追求与奋力呵护;我希望你有勇气，能
够在强权、暴力、诱惑、舆论甚至小圈子的温暖面前坚持说出
“那个皇帝其实并没有穿什么新衣”;我希望你敏感，能够捕
捉到美与不美之间势不两立的差异，能够在博物馆和音乐厅
之外、生活层峦叠嶂的细节里发现艺术;作为一个女孩，我还
希望你有梦想，你的青春与人生不仅仅为爱情和婚姻所定义。
这个清单已经太长了是吗?对品格的寄望也是一种苛刻是吗?
好吧，与其说妈妈希望你成为那样的人，不如说妈妈希望你
能和妈妈相互勉励，帮助对方成为那样的人。

有一次妈妈和朋友们聊天，我说希望以后“能和自己的孩子
成为好朋友”，结果受到了朋友们的集体嘲笑。他们说，这
事可没什么盼头，因为你不能预测你的孩子将长成什么样，
一个喜欢读托尔斯泰的妈妈可能生出一个喜欢读《兵器知识》
的小孩，一个茶党妈妈可能生出一个信仰共产主义的小孩，
一个热爱古典音乐的妈妈可能生出一个热爱摇滚的小孩，甚
至，一个什么都喜欢的妈妈可能生出一个什么都不喜欢的小
孩?而就算他价值观念兴趣爱好都和你相近，他也宁愿和他的
同龄人交流而不是你。所以，朋友们告诫我，还是别做梦有
一天和你的孩子成为朋友啦。好吧，妈妈不做这个梦了，我
不指望你15岁那年和爸爸妈妈成立一个读书小组，或者25岁
那年去非洲旅行时叫上妈妈。如果有一天你发展出一个与妈
妈截然不同的自我，我希望能为你的独立而高兴。如果你宁
愿跟你那个满脸青春痘的胖姑娘同桌而不是妈妈交流人生，
那么我会为你的人缘而高兴。如果——那简直是一定的——
我们为“中国往何处去”以及“今晚该吃什么”吵得不可开
交，如果——那也是极有可能的——你也像妈妈一样脾气火
爆，我也希望你愤然离家出走的时候记得带上手机、钥匙和
钱包。

小布谷，你看，我已经把太多注意力放在“以后”上面了，
事实上对“以后”的执着常常伤害人对当下的珍视。怀孕的
时候，妈妈天天盼着你能健康出生，你健康出生以后，妈妈



又盼着你能尽快满月，满月之后盼百天，百天之后盼周岁?也
许妈妈应该把目光从未来拉回到现在，对，现在。现在的你，
有一百个烦人的理由，你有时候因为吃不够哭，有时候又因
为厌奶哭，你半夜总醒，醒了又不肯睡，你常常肠绞痛，肠
绞痛刚有好转就又开始发低烧，发烧刚好又开始得湿疹?但就
在筋疲力尽的妈妈开始考虑是把你卖给马戏团还是把你扔进
垃圾桶时，你却靠在妈妈怀里突然憨憨地一笑，小眼睛眯眯
着，小肉堆堆着，就这一笑，又足以让妈妈升起“累死算
了”的豪情。岂止你的笑，你睡着时嘴巴像小鱼一样嘬嘬嘬
的样子，你咿咿呀呀时耸耸着的鼻子，你消失在层层下巴之
后的脖子，你边吃奶边哭时的“哎呀哎呀”声，你可以数得
出根数却被妈妈称为浓密的睫毛?都给妈妈带来那么多惊喜。
妈妈以前不知道人会抬头这事也会让人喜悦，手有五个手指
头这事也会让人振奋，一个人嘴里吐出一个“哦”字也值得
奔走相告——但是你牵着妈妈的手，引领妈妈穿过存在的虚
空，重新发现生命的奇迹。现在，妈妈在这个奇迹的万丈光
芒中呆若木鸡，妈妈唯愿你能对她始终保持耐心，无论阴晴
圆缺，无论世事变迁，都不松开那只牵引她的手。

小布谷，愿你慢慢长大。

愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲。

愿你被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

愿你一生一世每天都可以睡到自然醒。

这样的观点由一个母亲写出来，太震撼了，太有说服力了!

别的人也可以写明白，但总会有些“圣母”级人物说你不是
母亲你说的无用。

这篇文章和我以前写的《父母之爱从来不是伟大的》的观点
是一致的:



父母之爱不是伟大的，是自私的。

只有承认父母之爱是自私的。穷人病人才有生孩子的理由。

很多人觉得孩子应该对父母感恩。其实父母应该对孩子感恩，
是孩子让父母的生活增加了乐趣，增加了保障。说到底，父
母和孩子是平等的。要求孩子感恩，其实就是弱肉强食的强
盗逻辑。

国外把孩子养到18岁就不管了也不要求孩子养老比较合理。
国内还要花钱给孩子买房结婚养孩子，当然孩子有责任给父
母养老，但也只是责任，不是因为父母之爱伟不伟大。

生孩子本来就是一件私事。非要说伟大就太扯淡了。

愿你读后感篇二

最初知道《愿你慢慢长大》这篇文章，源于央视一个节目
《朗读者》对，你没有看错，是听到，而不是看到。节目中，
张梓琳小姐用充满母爱的、温暖柔和的声音将这片充满爱的
文章娓娓道来。

看完那期节目，我迫不及待地从网上搜索了那本书的名字，
并用最快的时间下单买了这本书。拿到书的那天，我立刻如
饥似渴地朗读起来，读着读着，越读越感动，可能是自己成
为妈妈的原因，我非常容易和书里作者的观点产生共鸣，更
确切地说，作者刘瑜真真切切地点醒了作为妈妈和幼儿园老
师的迷糊的我。

文章《愿你慢慢长大》是以妈妈写给年幼的宝宝的一封信的
形式陈述的。当我读到“在过去的一百天里，你像个小魔术
师一样，每天变出一堆糖果给爸爸妈妈吃”时，我的内心感
到羞愧。在作者笔下，孩子出生这一百天可以说每一天都让
她感到惊奇和美好，再回头想想我自己的孩子，我想到她一



百天的时候，我好像都没有刻意去记录和纪念孩子的点滴成
长，更多的是感受到有了孩子之后的忙碌和辛苦。

再联想到我们班的孩子，九月份刚开学时，他们一个个那么
小，背着小书包，第一次踏进我们幼儿园，迎接他们的是陌
生的环境、陌生的老师、陌生的同伴，第一次离开的爸爸妈
妈的身边，那时的他们该有多害怕和无助啊！而现在，通过
了几个月的相处，他们适应了幼儿园的生活，他们喜欢幼儿
园的.老师和同伴，他们每天早上笑着跑来和我说早上好，下
午笑着挥手和我说再见……我突然发现，在过去的这些日子
里，不管是我自己的孩子，还是我教的那群孩子，他们都像
一个个小魔术师，每一天他们都给我惊喜，每一天他们都在
进步，而粗心的我却忘记记录和享受他们成长的点点滴滴，
多么可惜！

从那一刻开始，我每天都留心观察我的魔术师孩子们：我自
己的孩子在我下班回到家后会给我拿来拖鞋；我的学生x大方
的和其他孩子分享他的玩具啦；愿意大声说出自己的名字
啦；x今天午餐没有让老师喂噢；午睡起床时没有赖床……我
发现自从我开始留心他们的进步之后，我每天都特别特别开
心，就好像自己种了一粒种子慢慢的发芽、长大，而我非常
幸运和幸福可以看到它成长的每一个瞬间。同时，我将平时
工作中观察到的孩子的点滴进步及时的告知孩子的家长，赢
得了家长们的支持与感谢，加强了家园合作，更好的促进孩
子的全面发展。

愿你读后感篇三

一直都很喜欢读青春文学类的书，喜欢作者用一个一个小故
事来阐述一些非常简单的道

理，说那些关于青春的痛，关于梦想的力量、关于你遇到的
爱情。《愿有陪你颠沛流离》就是这样一本书，作者是卢思
浩，一个说自己妄想用不多的文字照亮这个孤单宇宙的人，



一个说自己喜欢先说大话然后去拼命实现它的傻瓜。我不知
道他究竟是一个宇宙超人，还是一个大嘴巴的傻瓜，但是读
完这本书，我知道他确是一个真诚的人。读他的书，听他讲
的故事，感觉这就是一个和自己一起经历了久远时光的朋友，
我们都曾不羁地从青春岁月中走来，对过、错过，成功过、
失败过，相遇过、离开过。

《颠沛流离》这几个字，总是让人有些莫名的共鸣，我们在
青春这条路上迷茫过，不知所措过。或许是大概经历的越多
才会有更多的伤感，成长里我们每个人都是孤独的，我们需
要自己面对那些来自学业上的失败，来自恋人的分手、来自
与父母的矛盾，需要自己承受成长中的痛。有人说，孤独是
一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤独。也有人说热闹是他们
的。年轻人难免会经历这些成长中的孤独。作者在这本书中
从三个方面来写成长，来告诉同样迷茫过，自以为错过，总
是纠结的人，这人生，谁不曾或悲或喜。

对待生活，世界太大，我们要多听听自己的声音，每一个人
都在努力的用他们自己的方式活着，没有什么东西能一下子
就能拯救你，就像没有什么能一下子就打垮你一样，承认自
己是软弱的，这比故作坚强要有用得多。我们现在可能一无
所有，但我们同样拥有一切，看看我们还握在手里的未来！

对待感情，到了如今这有些略微尴尬的年纪，有些人陪了我
们很多年，或许还将陪我们更多年；有些人只是跟着我们走
了一两天，或许以后就再也没机会见面，但是遇见了总归是
件有意义的事。珍惜现在身边的每一个人，就像珍惜自己一
样；祝愿那些路过的人，希望他们过得也如他们愿望的一样！

对待梦想，有时候我们就必须硬着头皮朝着我们坚持的东西
走下去，不要害怕，因为没有什么比背叛自己更可怕。我们
要始终相信努力奋斗的意义，努力从来都不等于成功，但是
活得充实却比活得成功更重要，不忘初心。



记得书中有这么一句话：愿我们没能实现的梦想，在最无助
难过的时候开出最灿烂的花来；愿那些没能珍惜的青春和回
忆，在经历了成长的阵痛之后能在心底认真而又平静的告别。

愿你读后感篇四

心理学家温尼科特说过：孩子仰望妈妈的脸，看到的是孩子
自己。

作为这个世界最有话语权的人类——成人，探讨的都是父母
对孩子无私的爱，然而，就像彼之笑脸即是吾之笑脸一样，
孩子对父母的爱，只有更无私。

“孩子知道各种各样的聪明话，虽然世间的人很少懂得这些
话的意义。

他所以不想说，并不是没有缘故。

……

孩子有成堆的黄金和珠子，但他来到这个世界上，却像一个
期待。

他所以这样假装了来，并不是没有缘故。

……

他所以放弃了他的自由，并不是没有缘故。

……”

泰戈尔老人在《新月集》中的这首诗叫《孩童之道》，真真
是让人落泪。孩子之所以成为你的孩子，不是没有缘故。这
句话，大概是真的成为了母亲之后才懂得的吧。



刚巧就在刚才看到了一位母亲欲带着女儿跳楼自杀，只为换
取出轨丈夫的'关注的新闻。心中郁结的，不是同情，是愤怒。
“你的儿女，其实并不是你的儿女。他们是生命对于自身渴
望而诞生的孩子。 他们借助你来到这世界，却非因你而来，
他们在你身旁，却并不属于你。”如果她是内心充盈的母亲，
她是个读诗之人，读过纪伯伦的这几句诗，她还会如此漠视
生命的价值吗？最可悲的不是孩子抬起头来看见妈妈发怒的
脸庞，而是她泪水满面，却说这是你的错！

为人父母，如果这就是爱，又要孩子如何爱？

自己的问题要自己解决，既然选择了，承受便是了，离开不
离开，都是成年人的事情，置若罔闻拿孩子当工具的父母是
可耻的。

因为他们的生命并不属于你，因你而来，但是，并不属于你。

最爱仓央嘉措《问佛》：

这是一个婆娑世界，婆娑即遗憾，

没有遗憾，给你再多的幸福也不会体会快乐。

诗歌充盈心灵，诗歌营养筋骨，诗歌也锻造着人类的灵魂的
骨骼。

愿你读后感篇五

我很喜欢董卿对于遇见的阐述，她说：“世间一切，都是遇
见。就像冷遇见暖，就有了雨；春遇见冬，有了岁月；天遇
见地，有了永恒；人遇见人，有了生命。”我想：孩子遇见
父亲和母亲，就有了亲情和温暖。

最近，我和妈妈一起阅读了刘瑜写的《愿你慢慢长大》，刘



瑜写自己生孩子的原因，是想让人生变得更完整。我也问妈
妈生我的原因，妈妈是这样回答我的，她说：“我已经有了
一个儿子，我还想有一个女儿，做我贴心的小棉袄，有儿有
女的家庭是完美的。当然我也希望当妈妈和爸爸老去时，孩
子们可以互相照顾。”我想起我和哥哥一起度过的.快乐时光，
由衷地感谢妈妈生下了我。

刘瑜在书中写到对孩子的希望，她希望她的孩子是一个爱科
学、有求知欲、有梦想、有勇气、有责任感、有同情心的人，
还希望自己能和孩子成为好朋友。

我的妈妈也希望我热爱运动；诚实守信；有礼貌，见到老师、
长辈要问好；

要有责任感；要坚强，不能因为一点点的小事就哭；要有梦
想；要有同情心，哪怕只是帮助小猫小狗也好；同学之间要
有爱，不能打架、吵架、骂人；对哥哥也是一样，两兄妹不
能吵吵闹闹，一定要友好相处；要有勇气，就像去夏令营时
大家都要攀岩、涉水，虽然害怕也要鼓起勇气去尝试；要敏
感，知道美与不美，好与不好，最后还希望我能幸福美满地
过一生。

刘瑜还写了养育孩子很辛苦，比如：她女儿常常肠绞痛，肠
绞痛好了之后又开始发低烧，发烧刚好又开始得湿疹……我
的妈妈在养育我的过程中也付出了很多心血。我一周岁左右
时一直断断续续拉肚子，妈妈三天两头带我去医院，医生也
没什么好办法，这可把爸爸妈妈给急坏了。后来妈妈给我断
了母乳，只喝粥和羊奶，终于有了好转。但是有一天外婆给
我吃了一块饼干，然后我又开始拉肚子了，这次更加严重，
可把爸爸妈妈吓坏了。第二天正好是星期天，一大早，爸爸
开车带我去杭州看病，一路上我哭闹不停，弄得爸爸妈妈不
知所措。终于熬到了杭州，医院里的人实在太多了，从早上
一直等到傍晚才轮到我们，可把妈妈急坏了。我吃了医生开
的药，又挂了两瓶点滴，因为太晚了，我们就住在了杭州。



一晚上，妈妈几乎没睡，守着我直到天明。在妈妈的精心照
料下，我的病终于好了。

文中刘瑜也有说到她养育孩子时的幸福，妈妈说，在养育我
的时候，她也有感到幸福。在我十个月大的时候，妈妈开始
教我说话，教我叫“妈妈”.虽然很简单，但是我一直学不会。
妈妈一点都不灰心，一直耐心地教我，给我示范。有一次，
我蹒跚着张开双手向妈妈走去，口中竟然呢喃着“妈妈，妈
妈”,虽然发音不标准，但妈妈却感到很幸福，当场流下了眼
泪，因为这是她第一次听到我叫她“妈妈”.

我慢慢地长大了，现在的我已经会自己洗头发了，会跳舞了，
能在妈妈喝醉酒后照顾她了，会上台演出了，会背古诗了，
有责任感了，会养宠物了……每次见证我的成长，妈妈都会
感到很幸福。

刘瑜写道：“愿女儿慢慢长大，愿她有好运气，如果没有，
愿她在不幸中学会慈悲。愿她被很多人爱，如果没有，愿她
在寂寞中学会宽容。愿她一生一世都可以睡到自然醒。”我
想这也是妈妈对我的希望吧！

就让妈妈陪我长大，我陪妈妈变老。我们一生一世幸福地走
下去吧！

愿你读后感篇六

这样的观点由一个母亲写出来，太震撼了，太有说服力了!

别的人也可以写明白，但总会有些“圣母”级人物说你不是
母亲你说的无用。

这篇文章和我以前写的《父母之爱从来不是伟大的》的观点
是一致的:



父母之爱不是伟大的，是自私的。

只有承认父母之爱是自私的。穷人病人才有生孩子的理由。

很多人觉得孩子应该对父母感恩。其实父母应该对孩子感恩，
是孩子让父母的生活增加了乐趣，增加了保障。说到底，父
母和孩子是平等的。要求孩子感恩，其实就是弱肉强食的强
盗逻辑。

国外把孩子养到18岁就不管了也不要求孩子养老比较合理。
国内还要花钱给孩子买房结婚养孩子，当然孩子有责任给父
母养老，但也只是责任，不是因为父母之爱伟不伟大。

生孩子本来就是一件私事。非要说伟大就太扯淡了。


