
2023年老人与海英语读后感(优质8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么你会写读后感吗？知道
读后感怎么写才比较好吗？接下来我就给大家介绍一些优秀
的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

老人与海英语读后感篇一

这个暑假，在妈妈的推荐下，我阅读了《老人与海》，书中
的主人翁老渔夫给我留下了深刻的印象。他让我懂得了，坚
持才会成功，超越自我就是胜利的道理。

《老人与海》讲述的是一位老人在海上钓鱼的经历。老渔夫
在圣地亚哥海上连续八十四天都没捕到一条鱼。第八十五天，
他一大清早就把船划到了很远的圣地亚哥海面，出乎意料的
捕到一条比他船还大的大枪鱼，好景不长，鱼的血腥味引来
了鲨鱼抢食，老人不愿放弃，努力与鲨鱼搏斗，最终突出重
围，将大鱼带回了渔港，所有人为他欢呼。

我十分佩服这位老渔夫，因为他开始已经打到了一些鱼，但
他没有安于现状，而是向着更大的目标前进。再看看我们，
平时遇到一点小困难都叫苦连天。我们是祖国的未来，应该
像这位老人一样胸怀大志，去追求更好、更大的目标。

在读到“大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，
老人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的
剑鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这
群鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人 还 风 趣
地批评自己的左手‘该工作的时候却在休息’”这一段的时
候，我也被老人乐观的精神所折服。在生活中，有些挫折是
不可避免的，我们应该以乐观的态度来对待，不能坐以待毙。



当我读到“大枪鱼开始快速的围着小渔船游动，将缆绳绕到
了桅杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬间，
竭尽全力的向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生命”
时，我的心也为之一动，老人那种不服输。坚持不懈，明知
对手强大，毫不退却的精神，是多么让人振奋啊！正是由于
这种精神，老人才获得了这场生死较量的胜利，值得我们学
习！

故事的结局给予我们的决不是颓丧，而是鼓舞。要勇敢面对
现实，在暴力。失败前要保持人的尊严和勇气，不以成败论
英雄，真正的英雄是敢于超越自身力量的那种胜利！

人可以被毁灭，却不能被打败！

老人与海英语读后感篇二

轻轻合上书《老人与海》，不禁回忆起书中的情节。总有一
句话，走不开，赶不走。“即使一个人被消灭了，也不应该
被打败。人从来不是为失败而生的。”

《老人与海》讲述的是圣地亚哥在84天没有抓到任何鱼的情
况下独自抓到了一条大马林鱼，最终在与这条大马林鱼僵持
了三天后成功抓到了这条大马林鱼。但是大自然总喜欢和人
开玩笑吧？大马林鱼吸引鲨鱼。圣地亚哥与鲨鱼搏斗至死，
最终战胜了鲨鱼。然而，那条大马林鱼被鲨鱼吃光了，只剩
下一副光秃秃的骨架和一处伤口被拖回家。但是圣地亚哥也
是被大家欣赏的。

“即使一个人被消灭了，也不应该被打败。人从来不是为失
败而生的。”这句话是圣地亚哥精神的体现。我想他一定是
个顶天立地的老人。他一定不要害怕任何挑战或困难。他相
信他会成功。圣地亚哥一个人在海上的时候，他很孤独。他
没有助手，也没有可以交谈的人。他正遭受精神折磨。圣地
亚哥从来没有放弃过，也从来没有想过放弃，当他的手抽筋，



手被割伤，肩膀被钓鱼擦伤，和鲨鱼搏斗，遭受身体上的折
磨。你会在圣地亚哥的情况下放弃吗？你想过放弃吗？如果
是我，我想我会放弃。

“不经历风雨，就长不出大树，就没脾气，炼钢难。”“发
明之王”爱迪生花了整整十年的时间研发电池，其间屡遭失
败，但他坚持咬牙切齿，经过大约5万次实验终于成功。十年
说是长是短，可又有几个人能坚持下去呢？华，中国著名的.
数学家，没有文凭，也没有导师，但他可以成功。为什么？
正是因为他的毅力，他在床上躺了三个月，翻了书。

这些例子告诉我们，不管你是谁，做什么，坚持不懈是成功
的基础。你看，圣地亚哥虽然老了，但最终还是打败了巨型
马林鱼。他不是靠助手，而是靠自己的双手，力量和意志。
书中还有一个情节让我印象深刻。圣地亚哥和一个大个子黑
人摔跤。48小时内，他们不会让任何人。最后，圣地亚哥尽
最大努力把大黑人的手按在桌子上。面对强大的对手，圣地
亚哥依然不服输，坚持到最后，奋勇作战，终于成功。比起
圣地亚哥，我们有更多的未知和可能吗，为什么要放弃？你
为什么不尽力呢？即使伤痕累累，也无愧于自己，无愧于青
春，无愧于生命！

让我们在青春的美好岁月里尽自己最大的努力，即使伤痕累
累，也不会退缩，因为“一个人即使被毁灭，也不应该被打
败，他从来不是为失败而生的”。

老人与海英语读后感篇三

到了九年级，我们换了一位数学老师，听人说，她教过的学
生都特别优秀，所以我从她开始给我们上第一节课，就开始
默默地崇拜她了。

每次她的课我都会极其认真地听讲，她讲的知识点我也都仔
细学进了脑子里，但让我又爱又恨的是老师的眼神。



那次，因为老师讲的知识我都会了，就开始“盲目”“自
大”，竟然开起了“小差儿”，老师讲题的时候，我悄悄地
伏在桌子上，躲藏在前桌的身后——闭目养神，没一会儿感
觉眼睛都要睁不开了，时而抬眼朝前窥视一下老师有没有看
我。没多久，待我再偷偷抬眼“侦查情况”时，我竟察觉到
老师的目光似乎停留在我的身上，我确定这一想法时，只见
老师用极其严肃的眼神看着我，一眨不眨的。我立马撑起自
己佝偻的脊背，坐得挺直，像被暴雨折断的小草，经过阳光
的滋润后挺直了腰板。老师的目光逐渐变得柔和，我一下子
就看懂了她的含义，老师的眼神不断纠正着我的错误，让我
知错就改。

中午我值班，数学老师也到餐厅吃饭，她看见我，走到我跟
前问：“吃饭了没？”我笑着回应：“没呢。”等我吃饭的
时候，由于没位子少，不得不跟几个老师坐在一桌。数学老
师跟另一位老师说：“这个学生我记得清，她上课积极的很，
这样活泼的学生将来肯定有好前途啊”另一位老师说：“我
对这个姑娘印象也挺深的，每次看见我的时候，离老远就打
招呼问老师好。”我又低头偷偷看老师，发现老师也正在打
量着我，嘴角是再也掩饰不住的笑意。我的心像小鹿乱撞，
突然觉得自己在老师心中是这样优秀的，经过老师那慈爱而
又充满期盼眼神的“沐浴”，我变得更加自信。

是老师的眼神，让我学会了知错就改；是老师的眼神，让我
变得更加自信！

我是一个名不见经传的小不点。我既不会孙悟空的七十二变，
又没有如来佛的法力无边，但我能帮老师担忧愁，我好棒耶！

上个星期五，我们寝室门的搭扣坏了，班主任方老师担心放
假后我们的被子和日用品被盗，她到处找人修理，都没能成
功，方老师自己也在那里摆弄了好半天，还是没有修好。她
急得团团转，嘴里不停地念叨：“这可如何是好，愁死我了。
”



看着日夜为我们操劳的老师愁成这样，我决定发挥自己的聪
明才智，帮老师分担忧愁。

说干就干，我立马跑到寝室，对门搭扣进行了研究，终于想
到了办法。我找来一根竹签插入门与搭扣之间，让它们连接
在一起，哪晓得竹签小了，不能起到固定作用。我又来一根，
谢天谢地，这下刚好合适。一番折腾后，总算把门搭扣修好
了。看着自己的劳动成果，我高兴得一蹦三尺高。于是，我
把这好消息告诉了方老师。方老师先前还以为我在吹牛，等
她确信我真把搭扣修好了，便赞许地说：“傻小子，有两下
子，这下可帮我排忧解难了。”

听着老师夸奖的话语，望着老师开心的笑容，看着镶在门上
的搭扣，我大声喊道：“耶，我帮老师担了忧愁了。”

老人与海英语读后感篇四

《老人与海》由诺贝尔文学奖获得者海明威创作，它彰显了
不可战胜的“硬汉精神”。在读完它后，我有诸多感悟。

这本书讲述了一位叫圣地亚哥的老人，已经连续84天没捕到
鱼了，一个跟随他学习捕鱼的男孩也离开了他，就这样，老
人孤身一人又一次出海。苍天不负有心人，老人在第85天时
遇到一条1500磅重的大马哈鱼，他明知自己的力量已不如从
前，却还是拼命与大马哈鱼周旋，在经过两天无休止的挣扎
后，老人终于制服了大马哈鱼，并把它挂在船头返回。然而，
大量的鲨鱼被血腥味引来，在经过了多场较量后，老人失去
了武器，被迫与鲨鱼肉搏，他赌上了自己的一切……最后，
老人在昏迷状态下回到了港湾，当人们看到船上巨大的鱼骨
时，无不佩服老人的意志。

这本书让我明白了很多道理，使我身处困境时不再彷徨。记
得，那是一次校运会，在同学们的推荐下我成为了运动员，
当我再一次走上跑道，往日受过的伤使我恐慌，我在跑道上



来回踱步，冷汗浸湿了我的衣服，寒风刮走了我的坚强。我
听到有人在大口地喘气，最后我才发现这声音是我自己发出
的。

可就在这时，我眼前突然浮现出圣地亚哥独自在小木船上，
为了守护自己的荣誉而与鲨鱼搏斗的画面。是啊，一个人可
以被毁灭，但绝不能被打败！我连忙调整好状态，在枪响后，
奋力奔向了那代表成功的红线。

《老人与海》，这本给我深远启迪的书，我反复品读它，因
为它教会了我怎样做一个坚强的人。

老人与海英语读后感篇五

见识过“富贵”的人，领悟了人对于灾难的承受力。即便从
家财万贯、百亩良田到穷困潦倒、食不果腹，也难以令“富
贵”在艰难面前停下。到之后，他的亲人一个个逝去，最终
只剩下他与老黄牛，也不曾对不幸埋怨过什么。如果说，这
样一个故事能够我们明白“承受”，那么《老人与海》则能
够让我们战胜!

老人与海，本就是渺小与庞大的比较，然而老人却从未怕过、
怨过、恨过。瞧过“鲁滨逊”机智的人，都明白孤独的可怕，
独自一人应对生存的艰难。而将一切更为残忍的遭遇放在一
个老人身上的时候，其映射出的感受便不言而喻了。他航海
八十多天，一无所获，看着丰收的同伴，听闻他们的讥笑，
却毫不在意。没错，他是乐观的，这乐观不仅仅在于以后可
能产生的“收获”，而是他对苍天、对浩海、对星空的不惧。
是的，“拥有”在他眼里不那么重要，他所追求的'就是搏斗，
无论对方是大马林鱼还是鲨鱼，无论是手抽筋还是几天几夜
的煎熬，他所需要的就是搏斗。以此来证明自我，不畏年老、
不畏磨难、不畏天地给予的一切创伤。

海明威是个很厉害的人，他将人们对苦难的应对方式描述的



淋漓尽致。但人终究有一颗柔软的内心，在遇到苦难时，人
们会想起自我最想见的人，会突然有很多想对对方说的话。
然而，当周围空无一物的时候，也就无所谓了，想想也罢、
说说也好，只要不服老，不认输，也就没什么干不成的。

老人象征着柔弱、无力、沧桑。而比他小船还长的大马林鱼
自然是天赐的幸运，它一向潜在水里，老人不明白它有多大，
它什么时候会浮上来，它是否会逃跑而将它抓住又能得到什
么在这一切未知的前提下，他紧紧抓着鱼竿，拼命的祈祷，
想让这大鱼跳起来，跳起来它就死了，又祈祷它千万别下潜，
下潜它就跑了。更可恶的是，该死的双手随时会抽筋，之前
坚持了一次，如果抽筋还来，那老人仅有割断鱼线了。

最终，老人经过了几天的奋战，拖着疲惫的身躯把它抓住了。
那条大马林鱼比他的船还长，老人只得将它跟船绑在一齐，
想着回去以后的巨大收获。“好事儿不能说出来，说出来就
不会实现了。”这位暮年老者，携着疲惫的身躯和随时会抽
筋的双手，又遭遇到鲨鱼。同时也证明了“祸不单行”，鲨
鱼不是一条，更不是两条，是一群!奄奄一息的大马林鱼狂摇
着尾巴，它败给了老人却不肯败给鲨鱼，直到大马林鱼被啃
掉半巨身躯，依旧在残喘着。老人拼了命地保护他的猎物，
先是用鱼叉，鱼叉断了换刀子，刀子不好使换棍子，最终换
成舵柄，舵柄断了就舵柄的把手扎鲨鱼。直到最终，老人累
倒在船上，仍旧带着那副巨大的鱼骨回去了。

老人告诉人们一个事实，没有不可战胜的!所有人都曾在困难
下退缩，因为他们不明白“大马林鱼”有多长，不明白“大
马林鱼”还可能救他的命，更不明白，仅有“大马林鱼”才
能发掘自我的潜力，才能无谓的告诉自我，能战胜的不仅仅是
“大马林鱼”，即使是“鲨鱼”甚至是更大的，再大些的都
能够!

虽然老人老了，手容易抽筋，容易感到疲惫，没有多大的力
气，但他却总梦到狮子……



老人与海英语读后感篇六

今年是我步入职场的第四年，最近越来越频繁的感觉到焦虑，
会花费很长时间去问自己到底想要什么，从职场的发展来看，
貌似还算是过得不错，但是我仍旧感觉阶段性的迷茫，用一
句自我安慰的话就是：迭代速度越来越快了。

近两年总是将自己绷得很紧的状态去生活，不管是升职加薪
还是斜杠副业，永远处于不满足的状态，一次活动或者项目
的成功还没有享受到当下的那份喜悦，又开始催促自己进行
下一次准备，不然势能大了会摔得更疼，总是活在对未来的
不满足中。

貌似我成了一个上了惯于将发条上的满满的小人，看起来行
动速度很快，但是总没办法让灵魂跟上，内心的失落越来越
大。我知道，这样的状态其实意味着匮乏。

20xx春节假期我开始调整自己的作息，让生活慢下来，每天
除了早睡早起，就是看杂书和电影，让生活慢下来。

看完了《老人与海》，非常欣赏主人翁圣地亚哥一次又一次
与大海拼搏，永不不服服输的精神，人生本来就是一种无止
境的追求。它的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要勇
敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战，会获得真正意义上精
神的胜利。人在物质上无论取得多大的成就，都不能赢得我
们崇高的敬意。而只有精神和气魄的胜利，才使我们感动，
他将永远是一个真正的胜利者！

在人的一生中随时随地都存在着破坏力量，人生是不停地循
环着的，喜剧的落幕，也许正是悲剧的上演；悲剧的落幕，
也就意味着喜剧的再度登场。老人将大马林鱼杀死看似是完
美的结果，但同时他还在“酝酿”着自己的悲剧。鲨鱼的袭
击，就是应得的报应。一个人生活在世上总是有所追求的，
无论追求的东西是好，是坏，追求的手段是正义，还是卑劣；



也许能够得到一番经历就是最好的结果了。

在充满悲剧色彩的全文中仍有一丝亮点，那就是孩子。孩子
带回了老人失去的青春，使他找回了自我，所以感谢生命中
那些微小的温暖与帮助。

假期大量的电影和书籍中突然理解了：福祸两相倚，一切仅
是暂时性的永恒和假设性的永久，贫穷富贵谁比谁幸福，能
力越大，责任越大罢了。没有什么事情会过不去，看淡一些，
轻松一些。

失恋不过是让我们尝尝由甜及涩的滋味，创业失败不过是一
些合作关系的终止，家庭纷争让我们感受到人性复杂，谁对
谁的爱少过，谁对谁伤害又比较深刻？每个人都有自尊，每
个人都有自己对世界的理解，所有都是虚空的，只有我们活
出属于自己的本色，充分感受每一刻，片刻欢愉要感恩，点
滴痛苦也要感谢，因为所有境况时时面临转变，境由心转，
遇见一本好书给我的思考。

一场闲富贵，狠狠争来，虽得还是失；百岁好光阴，忙忙过
了，纵寿亦为夭。

老人与海英语读后感篇七

“它们打垮了我，曼诺林，”他说，“它们确实打垮了
我。”“它们没有打垮你，那条鱼没有打垮你。”是的，没
有被打垮，一直没有，那片海与那个老人一直屹立着。

他是个老人，独自驾了条小船，在墨西哥湾流捕鱼。84天，
整整84天，连一条鱼都没有到手。

当熹微之光照亮海平面，微波荡漾的海水将晨曦反射于他眼
中，他看见一只军舰鸟在他前方的上空盘旋。海面下，咕噜
噜作响的划水声引起了他的注意，他发现了几条金枪鱼。在



猎捕完成最后一条金枪鱼后，老人发现了一条奇大无比的马
林鱼，这令他激动不已。为了猎捕这条马林鱼，老人在这片
未知的茫茫海域中与它搏斗了整整两夜。这两夜马林鱼用尽
全身气力苦苦挣扎，老人也死死地握住鱼线，握住救命稻草，
那是证明自己的希望所在。在这充满未知的两夜里，恐惧与
忧虑溢上心头，这多么让人崩溃！这条马林鱼对于老人来说
是多么的重要。也许弱小的人类在强大的自然面前不值一提，
就连挣扎也是多余的。但对于人生，可以消灭的的是人的肉
体，但却无法征服人的意志！

这条巨大无比的马林鱼被老人猎获了。归途在即，却凶险未
止……

马林鱼的血散落在水中，如诗如画，美得花枝乱颤，美得惊
心动魄。这些鲜美的味道引来海中恶霸——鲨鱼。泠泠作响
的海水声冲破了原本的寂静，奏出一首疯狂而又令人心惊胆
战的狂响曲。鲨鱼来得极快，毫无预兆地划破蓝色的海水，
出现在太阳底下。似乎听到了它们在海中的狂笑，露出那令
人生畏的尖牙，它们敏锐地捕捉到血腥味，开始顺着小船和
鱼的航道游来。落日溺在云层里，银河滑落一大片掉进大海
里。“美丽”的夜幕降临。老人全副武装准备背水一战。鲨
鱼们正在帆船下用嘴拉扯死鱼，老人放松帆脚索，船横过来
时，鲨鱼从船底暴露出来。他一看见鲨鱼就一桨戳进去，但
只刺到肉，老人手受伤了，鲨鱼迅速浮了上来，露出脑袋。
老人对准脑袋正中扎了两次，又戳进左眼，鲨鱼还是吊着。
老人又插了一刀，在脊髓和脑子中间，鲨鱼的肋骨断了，老
人把桨片插进鲨鱼两颚间，鲨鱼松了嘴，溜开了。一次次的
气力被鲨鱼带走，但他始终用尽一切手段进行反击，什么也
无法摧残他英勇的意志。一句“我跟你奉陪到死”，夹杂着
大海的咆哮，回荡在我的耳边。在这漫漫长夜的最后，他不
顾死活乱棍打鲨鱼。但最后带回来的只有一副鱼骨架。“一
个人可以被毁灭，却不能被打败。”“毁灭”的是肉体以及
拥有物质，“打败”的是人的精神与意志。马林鱼虽然成了
一副骨架，但老人的坚毅，勇敢却是要比是战利品珍贵的多。



人真的是很奇怪的动物，为何有勇气面对死亡却没有勇气面
对失败呢？难道失败真的如此可怕吗？冷冷的海风里夹杂着
一股血腥，也许真正的害怕是这些吧。

合上书页，孩子纯粹的问候，老人拼死地守护与毁灭。伴着
书香，伴着血腥流进我的脑海，流出很远……但慢慢只剩鲜
红，没有血腥。

老人与海英语读后感篇八

由于突发的新冠肺炎疫情，我们大家几乎都居家过了一个不
同寻常的春节，同时也休了一个超长假期，在保质保量的完
成作业和网课之余，最近我读了几本名著，其中就包括《老
人与海》。读完后我不禁思绪万千，心情久久不能平静，深
受启发。

《老人与海》写的是老渔夫圣地亚哥在连续84天没捕到鱼的
情况下，经过坚持不懈的努力，终于独自钓上了一条大马林
鱼，但是这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天三夜
才筋疲力尽，老人把它杀死了绑在小船的一边往岸边划船。
而在回归岸边的过程中，老渔夫又受到了大鲨鱼的袭击，经
过殊死搏斗，最后回到岸边时只剩下可怜巴巴的鱼头和鱼骨，
可想而知，这个过程是何等的危险和艰辛，这需要多大的勇
气和意志啊！但是老渔夫做到了。

老人这种坚持不懈、永不放弃的精神，值得我们好好学习。
俗话说的好：“不以成败论英雄。”老人那坚强的意志，勇
敢面对困难，不达目的、誓不罢休的精神不比英雄的行为逊
色，他将成为经历磨难而战无不胜的巨人，值得我们每个人
学习。

古时候的愚公移山，明知开山绝非易事，也非一朝一夕就可
完成，但他“明知其不可为而为之”，仍坚持带领子子孙孙
继续开山。执着不放弃的精神终于感化了天帝，命山神搬走



了太行、王屋二山。还有“水滴石穿”、“铁杵成
针”、“冰冻三尺非一日之寒”的故事等等，都意味着“有
志者，事竞成，破釜沉舟，百二秦关终属楚”的道理。

我们每个人在现实生活中终究会遇到这样或那样的各种问题，
“一个人不是生来就要被打败的，你可以被毁灭，但不可以
被打败。”这句话衬托出了老渔夫的勇敢意志。在现实生活
中，碰到困难是难免的，最重要的是要勇敢面对，要有坚持
不懈的精神，从失败中吸取教训。面对困难，假如你不努力
思考解决的办法，只会原地打转。

在日常生活中，我们经常会因考试的失败而失落，甚至灰心
丧气，破罐子破摔，自暴自弃，对自己没有信心；也许会因
为朋友的不理解而伤心。现在，每当我想起《老人与海》的
故事时，看看渔夫的表现和做法，反过来再看看自己，就觉
得自己碰到的困难都不是问题。

人生谁没有失败过，最重要的是在失败过后重新勇敢的站起
来，积极地去面对，去寻找失败的根本原因并认真的加以改
正。俗话说得好：“失败是成功之母”。爱迪生经过了几万
次的失败，最后终于获得了成功，成为了一名伟大的科学家，
为人类的发展做出了重要贡献。

所以说，在现实的生活中，我们一定不要有各种抱怨，世界
对每个人都是公平的，当我们遇到困难和挫折时不要退缩，
勇敢且努力得到面对，不绕也不躲，努力的想办法解决困难，
演好自己该演的角色。我们要以坚强，永不言败的心态来面
对失败，那么成功一定会在不远处向我们招手，我们一定会
一步步的慢慢走向成功！


