
最新写老人与海的读后感(通用8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起
来看看吧。

写老人与海的读后感篇一

《老人与海》是美国文学大师欧内斯特海明威的顶峰作品。
海明威被誉为美利坚民族精神的丰碑，有硬汉子精神。我在
此谈谈读完后的感受。

“他俩坐在海滨酒店，特多的人拿老头开玩笑，老头一点也
不生气。在坐的人，包括那些老的渔人，都用眼睛看着他，
心里替他伤心。”老渔夫桑迪亚哥已经有整整8天没有捕到一
条鱼了，所有人都认为他走了霉运，渔人们都开始嘲笑他或
同情他，但少年马诺林还与他分担不幸，少年热爱这位老渔
夫，为他感到难过。少年在岁时就与老人认识了，并和他在
一起捕鱼，吃饭、聊天，把老人当做自己的好朋友。“夕阳
沉西下了。孩子从床上取了一条旧军毯，搭在椅背上头，盖
在老头的肩上。”这一细节描写，体现了孩子对老渔夫的关
爱。并且孩子每早都要到海滨饭店冲一杯热咖啡给老渔夫喝，
让这个孤独的老头体会到了温暖。

霉运并没有使老渔夫认输，到了第8天，桑迪亚哥在黎明前又
驶向海岸，拿着少年给他的两条金枪鱼，还有掩蔽鱼钩的沙
丁鱼。老渔夫这次捕到了一条巨大的马林鱼，它上了钩，经
过三天的搏斗，老人伤了这条马林鱼，把它捆在船身上，以
为自己要发财了。在返航途中，大马林鱼的血腥味引来了一
批又一批的鲨鱼，老人在精疲力尽的情况下为了保护这条大
鱼，与鲨鱼搏斗，把鱼叉往鲨鱼的脑中刺去，鲨鱼虽然都死
了，但最后那条巨大的马林鱼被咬得只剩下一点骨架，老头



拖着它回家了。

“他强忍着钻心的疼痛，抖擞当年的威风，重新振作起来，
把全身的力气全部拼出来，用来对付这条在死亡线上挣扎的
大鱼。”这句描写，将心理描写与动作描写相结合，刻画了
一个忍受疼痛与劳累的老人与大鱼对抗时的顽强毅力，坚不
可摧的精神力量，勇往直前，视死如归的硬汉子的伟大精神。

“得,有主意啦，”他大声说，“我可以把刀绑在桨上，这就
是一把鱼叉！”这一段语言描写，充分体现老人不仅在危难
时刻具有坚强的意志力，而且能够冷静，利用自己的智慧，
想出了一个很好的办法，使他能够抵挡下一批鲨鱼的来袭。

我用较短的时间慢慢地、仔细地、一点一点地读完了美国文
学大师海明威的顶峰作品《老人与海》，总的来说，《老人
与海》讲的就是一个孤独的老头靠捕鱼为生，依靠大海里的
鱼而生，广阔的大海，既神秘又给渔夫带来无限的挑战，他
每次出海，为了生存而捕鱼，都要冒着生命危险，这种特殊
的状况使他成为了一个虽然内心孤独，但却外表坚强，具有
顽强意志的人。

读完，《老人与海》，我觉得它给了我人生无数宝贵的经历，
是什么也换不来的。也许，这就是所谓的读书之乐吧。它给
了我人生极大的鼓舞，我把它收入到未来人生旅途的行囊之
中，让我更有信心去面对未来。

写老人与海的读后感篇二

《老人与海》描写了一位老人独自出海打鱼，但最终打到的
大马林鱼被鲨鱼吃光，老人只带回一副巨大鱼骨的故事。小
说通过老人与自然、与鲨鱼的搏斗，为世人塑造了一个不屈
不挠的硬汉形象。作者通过老人说出的那句广为流传的名
言“人生来就不是为了被打败的，你可以消灭它，但你就是
打不败它。”来体现了作者对人类伟大精神力量的肯定！这



部作品同时也为我们阐述了人类理想的可贵，以及为理想全
力以赴的精神。

《老人与海》之所以成为海明威的巅峰之作，之所以不同于
海明威其他硬汉小说，就在于海明威在《老人与海》中，不
但写了硬汉，而且通过这一硬汉讴歌了人类永恒价值。正是
这一点使得《老人与海》中的硬汉桑提亚哥与海明威其他小
说中的硬汉有了天壤之别。

我觉得最为重要的就是人的自信。桑提亚哥连续出海八十四
天了，一条鱼也没捕到。可是，“那双眼睛啊，像海水一样
蓝，是愉快的，毫不沮丧的。”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼
的小孩，谈到他爸爸把他叫到别的船上去，说道：“他没多
大的自信。”“是的。”老头儿说，“可是我们有，你说是
不是？”桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变
化的自信，是不用与他人比较的自信。在桑提亚哥的生存哲
学中，即使遭遇到了极点的背运，人也只能自信。人活着，
唯一能确定的必然，就是走向死亡。除此之外，没有任何必
然的东西可以依靠。既然人是靠偶然活着的，那么支撑人生
存勇气的，就只有自信了。如果丧失了自信，在持续那么多
天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海捕鱼吗？因此
人活着就必须自信，不自信是人消费不起的奢侈品。正因为
桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完全的宽
容和理解。在这里，海明威展现了自信与宽容之间的联系。

《老人与海》的主要篇幅，是描写孤独的老渔夫桑提亚哥，
在茫茫大海上和大马林鱼和各种鲨鱼纠缠、搏斗了三天三夜
的经历。通过海明威淋漓尽致的描写，我们充分感受到了桑
提亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。老人最后拖回家的
只是一副十八英尺长的鱼的骨架，骨架上唯一完整的是鱼头
和漂亮的鱼尾巴。从物质上来说，老人搏斗了三天三夜的结
果是失败了；但从人的精神、从人的自信自尊，从人勇于和
命运作竭尽全力的抗争来说，桑提亚哥取得了胜利。说到底，
人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无论取得多



大的成就，都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精神和气魄
的胜利，才使我们感动，才使我们和追随老人的孩子一样，
为他的悲壮落泪。

写老人与海的读后感篇三

读《老人与海》后，我被老人那非凡的毅力和坚韧的决心，
那敢于向命运抗争，敢于向失败与死亡挑战的精神所深深折
服。

《老人与海》这本书主要说的是老渔夫桑提亚哥连续八十四
天没有捕到鱼，后来历经千辛万苦才捕到一条大鱼，却又被
鲨鱼吃掉的故事。

回味着老人的经历，我不禁与我的祖国联系起。历史的滚滚
红尘带不走一段段辉煌的历史，大汉王朝的丝绸之路，一代
天骄所开拓的广阔疆域，还有下西洋舰队上迎风飘扬
的“郑”字大旗……可就是这样一个强盛的国家也遭遇了前
所未有的挑战，当列强用坚船利炮轰开清王朝紧闭的国门，
英法联军对圆明园的洗劫掠夺，侵略者与中国签订了一系列
不平等条约，还有日寇的铁蹄对祖国大好河山的践踏，伟大
的中华民族受到近乎毁灭性的打击，战火纷飞，尸横遍野，
民不聊生，中华民族到了最危险的时候！

老人的渔船又下海了，八十四天未捕到鱼的挫折算不了什么。
在一条大鱼上钩后，老人只有一个念头，把鱼弄死，抓住它。
“我到死也要跟你在一道儿。”老人温和地高呼着。最终，
坚韧的毅力使老人获得胜利。这时，我脑海中涌现出一位位
民族英雄，从虎门销烟林则徐到舍身炸碉堡的董存瑞，用胸
膛堵住敌人枪口的黄继光。中华民族的抗争一直没有停息，
经过几番艰苦卓越的斗争，中国人民终于站立起来了！

不幸的是，在捕获这条鱼不久后，死鱼的腥味引来了一拨又
一拨鲨鱼的攻击。在与鲨鱼的搏斗中，他击退了所有侵犯者，



但那条大鱼已经只剩下骨骼。面对这样的打击，老人依旧保
持那份坚定的执着，在汹涌的波涛中，前进！

我们的祖国依然经受着各种各样的考验，从建国初期的各种
艰难探索，到至今仍历历在目的汶川地震，断裂的墙体，倒
塌的楼房，一条条鲜活的生命刹那间从世间消失，一处处的
废墟讲述了这世间最凄凉的悲剧，一次次的余震仿佛阴云一
般笼罩在灾区人民的心头。面对这突如其来的灾难，温总理
眼中饱含着热泪，一批又一批的救援队伍，还有那大街上为
捐款而排成的长龙……中国人民发扬“一方有难，八方支
援”的精神，让地震灾区恢复了以往的欢乐和谐。2008年北
京奥运会，中国向世界呈现出一场精彩绝伦的体育盛会，51
枚金牌的骄人战绩，一项项被打破的世界纪录，使北京奥运
会永远载入奥林匹克的经典史册。中国已不再是从前的“东
亚病夫”，中国正在社会主义道路上健步奔向发展，我们有
理由相信，中国定能腾飞于世界！

老人说：“一个人并不是生来要给打败的，你尽可以把他消
灭掉，可就是打不败他。”中国正是这样，一个坚强不屈的
中国！一个昂首屹立的中国！

写老人与海的读后感篇四

《老人与海》主要讲述以捕鱼为生的老渔夫圣地亚哥的故事。
他出海84天，一无所获。其他渔民都认为他运气不好，但他
没有绝望，最后还是钓到了一条大鱼。他在海里和大鱼搏斗
了三天，然后把鱼杀死，绑在船的一边。回来的路上，大鱼
被鲨鱼反复攻击，回到香港只剩下脊骨和尾巴。

《老人与海》是海明威的代表作。人际关系只存在于岸上，
老人和男孩之间。但是海上的关系是人兽关系。至于海，可
以是敌也可以是友。对于渔民来说，大海为各种鱼类和湾流
提供了猎场，但凶猛的鲨鱼潜伏在湾流中，难以防范。虽然
老人勇敢地独立捕获了这条18英尺长的鱼，但他无法赶走争



夺食物的鲨鱼。他输了，但他带回来的大鱼残骸向很多渔民
见证，他捕获的战利品不是夸张，而是真正的荣耀。在故事
的结尾，老人不愿意放弃，他和男孩仍然准备再次出海。

著名的大发明家爱迪生发明了电灯。现在在我们的生活中，
到处都可以发现电灯的痕迹，但是很少有人知道爱迪生发明
电灯时的艰苦实验过程。他用铜线、铂丝等1600多种材料，
以及600多种植物纤维，制作了第一个碳丝灯泡，一次可以
烧45个小时。后来他在此基础上不断改进制造方法，终于推
出了能点燃1200小时的竹丝灯泡。正是他的毅力和永不言败
的精神铸就了他现在的成就和荣耀。

一个人的一生是漫长的，充满了各种艰辛和坎坷。坚持下去，
永不退缩，用心迎接挑战，做一个不可战胜的真正的winner。

写老人与海的读后感篇五

深蓝色的封面，和大海的颜色一般无二，一些鲨鱼在翻腾着，
旁边一个头戴破草帽的老头，胡子花白，但是精神矍铄，两
眼坚毅，有着不达目的不罢休的劲头，这本书就是《老人与
海》，这个老头就是本书的主人公。一个倔强的老头，却是
那么让人敬佩。

"想一想凭现有的东西你能做什么！绝望是一种罪过！每一天
都是一个新日子，走运当然好，不过我情愿做到分毫不差，
这样运气来的时候，你就有所准备！岁月是我的闹钟！""一
个人并不是生来要被打败的，你尽可以把他消灭掉，可就是
打不败他。"这是桑提亚哥的生活信念，也是《老人与海》中
作者要表明的思想。通过桑提亚哥的形象，海明威热情地赞
颂了人类面对艰难困苦时所显示的坚不可摧的精神力量。

我喜欢老人的期待与憧憬！

老人贫穷孤独，但他有一个美好的憧憬，这让我想到人生的



孤独是在所难免的，在孤独中有小男孩的陪伴，他是老人生
活中最重要的人，他们彼此陪伴与理解。他始终坚信自己能
钓到一条大鱼，老人每次钓鱼的鱼线，鱼饵，鱼钩都是精心
准备的，在经历几十天的搜寻和无果后，最终大剑鱼上钩了！

我为老人选择的勇气而感动！

这是一条大得让你无法想象的鱼，当它上钩的那一刻，就能
感受到鱼在水中的平稳，不受鱼线的牵制。老人的小船儿随
着大剑鱼游到大海，离港口越来越远，老人必须做出选择，
这条鱼太大了，而他已经老了，如果切断鱼线，放弃这条鱼，
会避免这次生死搏斗，老人没有选择放弃，他在把自己生命
的所有力气都放在的这条鱼身上，倾注所有。

我为老人的坚定不移而钦佩！

为了捕获大鱼，老人的手被鱼线划破，手臂因为长期与鱼僵
持而抽筋，吃生鱼保持体力，不睡觉害怕鱼儿趁机逃走。他
的选择是痛苦的对抗。疲惫的鱼儿被老人捕获，但回港的途
中遭遇鲨鱼袭击，贪婪的鲨鱼疯狂啃食着老人的战果，老人
用他所有能抵抗的物件，从鱼叉，小刀，到船桨，自始至终
没有放弃抵抗。

这是一曲英雄主义赞歌。小说塑造的"重压下保持优雅风度"
的老渔夫桑提亚哥的形象：坚强、宽厚、仁慈、充满爱心，
他刚强有力，坚不可摧，不向困难低头，任何厄运也吓不倒
他，即使在人生的角斗场上失败了，面对不可逆转的命运，
他仍然是精神上的强者，是"硬汉子"。从捕获的角度，老人
是失败的，但在精神角度，老人是伟大的，他一次次突破自
己，勇敢的与剑鱼，自己的抽筋的肢体，鲨鱼抗争，从这个
角度来说，他是胜利的。

我想，在人生的道路上，"失败"这个词还有另外的含义，即
是指人失去了继续斗争的信心，放下了手中的武器。如此看



来，老人没有失败，老人从未放下武器，只不过是丧失了武
器。老人没有失去信心，因此不应当说他是"失败了的英雄"。

"一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！"作者海明威是
这样评价他的作品《老人与海》的。而实际上小说中的主人
公老渔夫桑提亚哥也正如那条船一般，虽然年事已高，体力
大不如从前，但是他身上的那种"重压下保持优雅风度"的品
质却令人钦佩，他挑战自己的极限，证明自己自己的坚强勇
气与毅力，去完成只有自己才能完成的那项别人无法替代完
成的任务。

向老渔夫致敬！

写老人与海的读后感篇六

读完《老人与海》后，我由衷的觉得《老人与海》是一个传
奇。相比其他世界名著，《老人与海》篇幅短小，但内涵丰
富，这本书没有华丽的辞藻，却用简朴的文字让我们明白了
什么叫做勇气。

出海捕鱼是一种勇气。在故事的开始，主角圣地亚哥就被设
定为一个连着八十四天都没有捕到一条鱼的倒霉透顶的老人。
对于很多人来说，如果遇到了这样的情况，肯定早就不再捕
鱼，而去做别的事情，但是圣地亚哥却选择了一个人独自出
海去更远的地方捕鱼。他将要面对的是一望无际的大海，已
经年迈的他，毅然选择了迎接挑战。他这次出海，很有可能
就再也回不来了，可他义无反顾地前进，他的决心是很多人
所不具有的。许多人连开始的胆量都没有，更别谈坚持了，
很多时候，前方生死未卜，而我们必须要鼓起信心和勇气，
走向那个未知的世界。

在海上与大鱼搏斗是一种勇气。一个风烛残年的老人冒着生



命危险与一只身强力壮的大鱼搏斗，他不顾身体上的劳累与
伤痛，坚持了一夜，耐心等待时机杀掉大鱼。在这条鱼终于
被老人战胜后，老人却面临着更大的敌人——鲨鱼。死鱼的
血腥味吸引来了许多饥肠辘辘的鲨鱼，他们都是老人的强大
的敌人。我们平时也会遇到许许多多的困难和险境，也会遇
到很多对手和敌人，但是大多数人都不够冷静，他们面对突
如其来的变故感到束手无策，马上乱了阵脚，只能听天由命。
奋斗的过程必然是艰苦的，在这过程中也时常会有意料之外
的事情发生，我们应该学习老人冷静沉着、敢于拼搏的精神，
这是一个强者必须具备的品质。

返航回家是一种勇气。在出海之前，老人已经长时间打不到
鱼被一些人看不起，老人本想打一条大鱼来证明自己的能力，
可是在数天的搏斗之后，他只是带着一具巨大的鱼骨架回家。
老人是有尊严的人，但是命运总是无情的践踏他的尊严。老
人耗尽全身的力气，最后却得到的是失败的结果，他不仅对
自己很失望，而且还要面对更多的嘲笑。在故事的结尾，老
人在窝棚里睡着了，狮子出现在了他的梦里，这只狮子就是
他自己，是他永远不向命运屈服的内心，鲨鱼们虽然吃光了
老人的猎物，但是老人是精神上的胜利者，他不仅战胜了鲨
鱼，他也在精神上胜过很多人。我们必须明白，不论我们是
否很好地完成了一个挑战，只要我们为之不懈地努力，我们
就是胜利者，可能我们会面对很多误解和嘲笑，但是只要我
们内心强大，我们就能够战胜一切困难。

勇气是强者的象征，成功是给勇敢之人的果实。我相信，只
要我们有像老人圣地亚哥一样的勇气和坚持不懈的精神，我
们也能成为强者，使我们的人生走向辉煌。

写老人与海的读后感篇七

玻璃下，整齐的书里，那本紫色的老人与海最为显眼了。老
人平静的眼神，骨瘦如柴的干黑身躯，立在那儿，鲨鱼从水
中跳出来，老人用力一叉，血到处飞溅，熟悉的场面又涌上



心头，我忍不住又翻开了它。

故事里的老人让人同情更让人敬佩，作者海明威的描绘出神
入画。

老人独自在海上打鱼，有一次船漂到了深海，他钓上了一条
巨大的鱼，看起来很漂亮。头部和背部是深紫色，两侧的条
纹被太阳一照，显得很宽，是淡紫色的，它的“箭”很长，
上颌有棒球棒那么长，是一条很大的“箭鱼”。老人尽情想
象返航后每天都不会忍饥挨饿，还会受到村民的赞扬。但是，
在返回岛屿的路上，却遇到了成群的鲨鱼，老人使出了浑身
解数与鲨鱼搏斗，可是，鲨鱼还是把老人的鱼能吃的肉全部
都吃了。结果，老人累得抬不起头，却只拖回了一个巨大的、
比船还大的空鱼骨架。

我静静回味着，想象着老人回想起年轻时总是好运，每天都
会捕五条以上的大鱼，那时年轻，有活力有朝气的他常常潜
入深海抓好多鱼啊、龟啊、贝啊。可现在，那个和他一起捕
鱼的男孩也离开了，因为他老了，男孩子的父母把男孩介绍
给了一个捕鱼大享。他觉得没有斗志和兴趣了，意志开始消
沉，到五十岁这年，开始走背运，经常捕了一天的鱼，累得
腰酸背痛，却还只是空手而归，人也一天一天的消瘦，像一
根无人理会的枯火柴。但是老人坚信，大海不会弃他于不顾
的，他每天都坚持去钓鱼，终于有一天，他捕到了一只旗鳅!
从此开始，他的捕鱼有了起色，一天比一天好起来，男孩儿
也背着父母回来了。老人从此被人敬佩，他的故事广为流传。

我很尊敬故事中的老人，老人没有被任何困难压倒，他尽自
己最大的努力在与生活作不屈不挠的斗争。他说：“一个人
并不是生来就要给打败的，你可以消灭他，却不能打败
他。”这句话让我感受到了永不言败的精神，感动了我，并
且激励着我，就像教练告诉我的：“在竞技场上，首先要学
会挨打，才能打别人。”如果被打了就被打击，不敢面对对
手，就将一次次地软弱直至自卑，假如承受住了，并且不断



练习，在精神上挺立起来，就能赢得无限荣誉。

在人生的道路上，遇到挫折千万不要被压倒，而是要更有力
地站起来!

写老人与海的读后感篇八

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打败。
”这句平凡而又有能量的格言陪伴着我们走过了无数漫长而
又艰难的岁月。而这部作品能大获盛誉的关键在于：它将人
性中永远不能被打败的坚强描述得淋漓尽致！

书中讲述的圣地亚哥在历经84天还没有捕到鱼之后，毅然决
然地划向他认为可以钓到大鱼的那片深海。

出海那天天气很不错，显然这次苍天也很眷顾他，让他遇到
了一条比他的船还长两英尺的大马林鱼。圣地亚哥抱着必胜
的信念，以他顽强的毅力和娴熟的技术与马林鱼周旋了两天
两夜后，终于抓住机会将它打败。原以为能就此顺利返航，
可不幸的是，浓浓的血腥味引来了许多鲨鱼。凶狠庞大的鲨
鱼一直在猛烈地进攻着，像是在威逼着圣地亚哥赶快放弃这
条大鱼。不过圣地亚哥也不是一个懦夫，即使死亡的气息一
步步逼近，老人也并没有选择退缩，而是用尽船上仅有的器
具与鲨鱼奋力一搏。尽管最后那条肥大鲜美的马林鱼被撕咬
得只剩下一堆骨架，圣地亚哥也始终没有放弃这个来之不易
的战利品。

在老人与大马林鱼的搏斗中，马林鱼无疑成为了牺牲者，鲨
鱼来到后，老人和大马林鱼一样成为了弱者。与鲨鱼间的搏
斗，正是老人的意志和一切强大敌对势力的抗争，虽然鱼肉
都被咬去了，但这都无法摧残老人的意志。老人虽然失去了
很多，但我坚信老人永远没有被打败，因为他在这场恶战中
已经实现了他的人生价值。无论他所处的环境多么险恶，面
对的敌人多么强大，身边的物资多么匮乏，他都没有向命运



低头。圣地亚哥是精神上的圣者，他在这场心灵之战中完胜!
至于物质上的就不值一提了。我们也都知道，所有的东西都
注定会毁灭，但只有行动才是永存的！

生活中一些小小的挫折不值一提，却往往成为人生路上的绊
脚石。有些人会像圣地亚哥一样超越极限，在困境中迎难而
上，即使失败了，也无怨无悔，因为行动了，你就是一个成
功者！但有些人却没有信心和勇气去直面坎坷，得过且过，
最终被命运所淘汰，成为一个无所事事的人。鲨鱼或许是最
后的胜利者，但毋庸质疑的是，老人也是一位胜利者，因为
他没有向大海、大马林鱼，更没有向鲨鱼妥协。他始终怀揣
着属于他自己的那份坚定！同样，我们也需要具备这种敢于
同命运抗争的勇气。在任何时候，都把失败看成一种磨练，
让它成为我们的垫脚石，去攀登更高的山峰。直面缺陷，挑
战自我，超越极限，你就是自己生命中最伟大的英雄！

人的一生怎么会少得了失败？无论成败与否，都会是一个新
的起点。前路漫漫，数不清的困难正等待着我们。面对它们，
我们必须展示出人类意志中最坚强的部分，毫不畏惧地去挑
战，也只有经历了失败，才会真正体验到那成功的来之不易！
一句“一个人可以被毁灭，但不可以被打败。”紧紧牵动着
我的心，而圣地亚哥那临危不惧、永不言败的精神更是深深
震撼着我、教育着我。所以，希望每个人在遇到鲨鱼时，都
能勇敢地捍卫自己的马林鱼，也愿我们在人生征途中，能够
一直勇敢、坚强，不屈不挠地奋斗着！


