
2023年法律青春与成长心得体会(模板5
篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

法律青春与成长心得体会篇一

法律是一条红线，规范了人类社会的行为准则，维护了社会
秩序。在我成长的道路上，法律陪伴了我，让我懂得了尊重
法律、遵守法律的重要性。在实践中，我认识到，只有尊重
法律、遵守法律，才能更好地保护自己的权益，使生活更加
充实和有意义。

第二段：法律在我的成长中的作用

我在生活中遇到过不少的问题，但是每次我都会先去了解相
关的法律法规，这样才能有的放矢地去解决问题。比如说，
我曾经被一家商场的售货员误导了购买了不合适的商品，后
来我通过法律的渠道和商场协商解决了这个问题。这个过程
让我更加了解到了法律的重要性和正确维护自己权益的方法。

第三段：法律对于我人格塑造过程的影响

法律是人类社会的规范，遵守法律既是一种责任，也是一种
义务。通过遵守法律，我在日常生活中形成了良好的行为习
惯和思维方式。我知道法律对于一个人的人格塑造有着重要
的作用，它能够让我们养成正确的价值观、道德观和行为习



惯。在一些关键时刻，我常常想起一句名言：“法律面前人
人平等”，这让我更加意识到法律的伟大和力量。

第四段：从法律中获得的启示

法律的存在不仅仅告诉我们要遵守规则，更重要的是我们应
当学会如何思考和判断。法律中包含了人类社会积累出来的
智慧，从法律中我们可以学到正确的观念、见解和思考方式。
人生是一种成长的过程，我们要从法律中寻找到正确的指导
和方向，这才能让我们更加健康、快乐地成长。

第五段：总结

总之，法律伴随着我的成长，教给了我很多重要的道理和规
律，我也将在今后的生活中继续遵守法律，秉持着公平、公
正、公开、公益的原则，把法律放到心里，成长为一个秉持
正义与公正的公民，为我所处的社会做出贡献。

法律青春与成长心得体会篇二

随着成长，我们逐渐意识到法律对于我们的生活和未来发展
的重要性。作为公民，我们不仅需要遵守法律，还需要了解
和掌握一些基本的法律知识。本文从个人的角度出发，探讨
了法律伴我成长的心得体会。

第一段：法律的相关知识是必须掌握的

在学校里，我们经常听到老师讲关于法律的知识。像我这样
的高中生，曾经接触过一些基本的法律知识，如何防骗、保
护自己的权益等等。毫无疑问，这些知识对我们的生活有指
导作用。然而我们仅仅接触到的是一些浅显的知识，实际上
法律的范围非常广泛，我们需要经过长时间的学习和实践才
能更好地了解它。从这个意义上讲，我们必须掌握法律知识。



第二段：时刻保持警觉是必要的

我们不仅需要了解法律知识，还应时刻保持警觉。生活中，
我们会遇到各种各样的侵犯我们权益的情况，如骗局、侵犯
隐私等等。时刻保持警觉是必要的，我们要学会防范和避免
被骗。与此同时，当我们发现他人侵犯我们权益时，我们也
要及时采取措施去维护我们的利益。如果我们没有基本的法
律知识，我们就无法知道我们应该采取什么措施来维护我们
的利益。

第三段：法律意识的提升对我们的自我保护能力非常重要

在生活中，我们必须与别人交往。而这个交往的过程中可能
会产生矛盾或冲突。如果我们被侵权，我们需要去寻求法律
的帮助。然而，如果我们缺乏基本的法律知识，我们可能会
遇到一些问题，甚至会被误导。因此，建立法律意识对于我
们的自我保护能力非常重要。我们需要学习如何申请法律援
助、如何提出申诉等等，以便更好地维护我们的合法权益。

第四段：对于未来规划的影响

法律对于我们未来的发展也有深远的影响。如果我们想成为
一个成功的人，我们必须遵守法律。无论是做生意、就业还
是投资，我们都必须了解法律的规定。如果我们违反了法律
规定，我们可能会受到法律的制裁或处罚。这不仅会给我们
带来经济上的损失，更可能会导致我们未来的发展受到影响。

第五段：总结

总之，法律伴随我们的成长，它对于我们的生活和未来发展
至关重要。我们不仅需要学习法律知识，还需要时刻保持警
觉，并建立起法律意识。只有这样，我们才能更好地保护自
己的权益，避免出现意外，得到更好的生活和未来发展。



法律青春与成长心得体会篇三

从每个人生命开始到生命结束，都会受到它的约束，它就
是——法律。从一个人哇哇落地的那个时刻起，法律就一直
陪伴在我们左右。法律看不见，摸不着，却又无处不在，人
们时时刻刻都要将法律牢记在心，一定要知法，懂法，守法，
也不能让别人侵犯自己的合法权益，但更不能违法，甚至犯
罪。

最近，一则广告在电视台热播：一只母鸡妈妈带着三只小鸡
宝贝在田野中散步。突然，在他们的身后出现了一支棒棒糖。
走在最后的小鸡没能够抵得住诱惑，朝着棒棒糖的方向走了
过去，就在走到棒棒糖的旁边时，一个大铁笼从空中坠了下
来。显然，他是中了坏人的圈套了。这里的小鸡代表了就是
我们未成年人，未成年人作为社会中的一个弱势群体，社会
大多数时候为我们提供了一个良好的氛围和环境，但社会也
有不美好的一面，侵害未成年人的现象时有发生：绑架，勒
索，敲诈……因此，作为社会中的一个弱势群体，我们更要
培养我们对是与非，美与丑的认知和辨别能力，学会依照法
律维护自身的合法权益。

母鸡妈妈和另外两个小鸡继续向前走，遇到了一个大水池，
母鸡妈妈和其中的一只小鸡跳了过去，但第二只小鸡却掉入
了池中，从中我们知道作为未成年人的我们，应该加强自我
保护的能力。只有这样我们才能维护生命健康权，生命健康
权是人身权利中最重要，最起码的权利。离开了生命健康权，
其他权利只能是一句空话。因此我们要学保护自己，学会用
法律“武装”自己，是自己的人身安全不受到侵害。第三只
小鸡也难逃厄运，在不经意间，他就被天空中的老鹰给叼了
去。未成年人由于生理和心理均未发育成熟对事物的认知水
平和行为能力都有一定的局限性其权利更易受到忽视甚至侵
害。因此我们更加要学会防范自己，学会依法保护自己。

很显然，这三只小鸡都代表的未成年人，法律是平等的，未



成年人也不例外。生活是美好的，且有法律为我们护航。所
以，我们要更加学会依法保护自己，学会保护自己的合法权
益，运用法律知识让我们的青春健康、快乐的成长。
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法律青春与成长心得体会篇四

小时候我有一个要好的朋友，叫“虎虎”。

小时候我经常和他下棋玩。我们下的是象棋。记得有一次虎
虎和我下棋，我由于前几次连赢，渐渐有些骄傲。接下来的
几局我一直输，虎虎也有些骄傲了。这时虎虎说：“咱们来
赌一赌如果这一局你赢了我下次玩‘摔泥锅’(一种游戏)的
时侯，我就把我的泥巴分给你一点，怎么样？”我有一些犹
豫。虎虎见我有一些犹豫便说：“那再加5元钱，不过你输了
就要给我5元钱，怎么样？”在那时5元钱对我来说已经很多
了，不过我听妈妈讲过赌博好像是犯法的。虎虎见我不说话，
就问怎么了。我说妈妈说赌博好像是犯法的，话还没说完虎
虎就说：“胆小鬼!”我申辩到：“我才不胆小呢。”“不但
小就试试呀!”虎虎说。“试就试。”我接到。结果我赢了。
我赢了钱很高兴一回家就跟父母说，谁知到妈妈不但不高兴
还把我和虎虎一起批评了一顿。妈妈说；“这是一种不好的
行为……。”

事后我和虎虎再不敢玩类似于赌博的游戏了。

法律青春与成长心得体会篇五

自从我慢慢长大，我就开始意识到了法律在我们生活中的重
要性。作为一个普通的人，我们不仅要遵守法律，也要了解
法律，以保护自己的权益。在我成长的历程中，法律伴随着



我，让我了解了更多的自己与社会的关系，也让我学会了如
何维护自己的权益。在过去几年中，我最大的感受就是，法
律伴我成长，是我成熟的过程中不能缺少的一部分。

第二段：了解法律，保护自己的权益

因此，我开始学习有关法律的知识。我在网上查阅了很多资
料，看了很多书籍，去了解了自己所关心的事情。我认为，
只有充分了解法律，才能更好地保护自己的权益，也才能更
好地了解自己在社会中的地位和角色。

第三段：维护权益的经历

随着年龄的增长，我开始在生活中遇到一些让我心烦意乱的
问题。比如有时候我在超市购物时会遇到收银员算错钱，有
时候在上网时会遇到一些网络诈骗的问题。这些问题让我感
到相当的困惑与无助。

但是我发现，只要我知道了该怎么维护自己的权益，这些问
题就不再是问题了。比如，在超市购物时，我会立即要求店
员核对商品和价格，确保不会被收取额外的费用;又比如，在
遇到网络诈骗时，我会通过报案或者找专业人员咨询来解决。

这些经历让我发现：只要自己有了一定的法律知识和维权能
力，就能更好地保护自己的权益，也能够让自己更加自信和
独立。

第四段：法律对社会的重要性

随着自己的成长，我逐渐认识到了法律对整个社会的意义和
作用。法律是一个社会的基石，它规范着人们行为的准则，
保护着社会成员的权益。如果没有法律，社会将失去秩序，
无法正常运转。



在这个复杂的社会中，每一个人都必须遵守法律，不能任意
违反法律。法律的普遍适用使得每个人都在同等的规范中生
活，也因此才有我们今天这样的和谐社会。

第五段：总结

总之，法律不仅是维护自己权益的工具，更是规范社会秩序
的基石。我们每一个人，不管是在学生时代还是在工作中，
都应该加强对法律知识的学习和了解。只有这样，我们才能
更好地面对困难，保护自己的权益，同时也能更好地了解自
己在社会中的地位和角色。同时我们也应该把法律的意义和
作用向更多的人传播，让更多的人了解和遵守法律。


