
2023年老人与海读后感 老人与海读书心得
(模板5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

老人与海读后感篇一

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

轻轻合上这本老人与海，不禁思绪万千，我的心早已随着这
书飘到那波涛汹涌的大海中。人生是一种无止境的追求。它
就像海，漫长艰难，充满风浪，人生是一场挑战，懦弱的人
只能袖手旁观。

老人与海――是一本能让人了解什么是真正的人生，什么是
勇敢的人，一本镌刻着“坚毅”二字的好书。在现实生活中，
我们会不断地受到挫折失败，还有许多负面的情绪，许多人
因此而消极，失去对生活的热爱。而老人与海却刻画出一个
与大海搏斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔夫。记得，
书中提到过，老人的渔船上那破旧的帆布，就像是一面失败
的旗帜，宛如在宣告着老人永恒都捕不到鱼的倒霉运气。但
是，他没有放弃，仍然出海捕鱼。而在现实中，有些人却不
能坚持，面对挫折就选择了放弃逃避。和那已经生活窘迫的
老渔夫相比，这些人又能算什么呢？当我读到“老渔夫想：
这里离海岸实在是太近了，也许在更远的地方会有更大的
鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，因为此时他已打到了
一些鱼，但他没有安于现状，而是向着更大的目标前进。再
看看我们，平时遇到一点小艰难，是知难而退。我们应该像
这位老人一样胸怀大志，去追求更好更大的目标。



而且我们的手没有老茧，皮肤没有晒出斑点，夏天在家里吹
冷气，衣服是父母帮忙洗，天天放学回家就有热腾腾的饭菜
摆在桌上。我们没有生活的压力，没有受到过挫折。我们的
烦恼挫折，只能说是少年时代的那一个个小小的不满足。我
们不了解，在社会中，有多少人像那个老渔夫一样，艰难的
活着，他们从来没有放弃过。那些农民工小贩修补匠……都
是在艰苦的环境下活着。我们不应该歧视他们，我们城市的
建设，是依靠他们那坚实的臂膀挑着一担担的砖石垒。每个
人都是社会生活中不可缺少的一部分，我们要尊敬他们也学
习他们，他们就是老人与海的一种现实演义，他们也是那么
坚毅，对生活充满了热爱。

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打
败。”当我们遇到艰难而灰心丧气时，一定要坚持，古人云：
山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心的去迎
接挑战。因为我相信成功永恒属于我们自己。

老人与海读后感篇二

我相信，高雅，并非貌似高雅人的专利；深沉，也并非诗人
的专利。在人格的天平上，人人生而平等，贫穷，只能剥夺
一个人获得高贵的权力，并不能剥夺他活得伟大的权利。从
这个意义上来说，伟大是普照人类的一道经典的佛光。

我不想谈庄子，不想谈伯夷苏齐，不想谈屈原，不想谈陶渊
明，不要谈杜甫李白，不想用这些古圣先贤为自己壮胆，我
也永远成不了圣贤，但并不妨碍我对这些人类美好理想的追
求。一个精神与物质一样赤贫的人，是多么可怕呀！

当今社会，富人和穷人的区别就在于穷人需要享受的时候，
随时可以去买，富人提前预备好享受，等着该用的时候去享
受；穷人显得的是一无所有，那是因为他不需要的时候，富
人显得腰缠万贯，那是因为在不需要的时候，这些东西还明
晃晃的摆在你面前，给你心理上充足的安全感炫耀感。



萝卜青菜各有所爱，人的身份地位并没有给人的爱好也划定
响应的爱好区域。北京捡煤渣的老太太果然可能不会养兰花，
但并非不会产生对兰花的爱；我没有资本得到林妹妹的爱，
但并不妨碍我爱林妹妹。《红楼梦》如果只有几位骚人墨客
去喜欢，没有这么多人去爱，他曹雪芹便纵有通天的本领，
所写的《红楼梦》也断然不会成为名著的。自然地沟壑峭壁、
野草山花也同样会成为文人画士以及附庸风雅之徒的青睐，
抒发一通“此生愿做一山野老夫足矣”的真诚呐喊。

爱你的爱好，做你爱做的梦，不管这个梦与你的现实多么遥
远。梦想实现不了并不代表这个梦没有意义，它至少让你忘
掉了旅途的疲倦与自卑，使你的.人生快乐充实。也不要在乎
周围那些善意的或者恶意的的劝言，如果你把人言当做一股
风一片云，那就没什么要紧；世上的事情，风来了雨去了，
当不得认真，只要你相信你没有游戏你的人生。即使已经错
了，或者正在走错，那也不必可惜。遗憾也是我们人生的一
道如血的云霞。

老人与海读后感篇三

这是我第一次认识海明威，第一次接触到海明威的作品，他
给我的是一种心灵的共识，一种心灵的震撼。

《老人与海》中圣地亚哥的确很伟大，可对他的结局我不知用
“失败与成功”这两个词中哪一个去形容，仿佛这两个词都
不是那么合适 如果说圣地亚哥是失败的，可他最终战胜了鲨
鱼、走出了茫茫大海，所以他不能算作失败。如果说圣地亚
哥是成功的，可他走出了大海自己也差不多要倒掉了，而且
他四十八天的海上航行收获的也不过是十八英尺长的与骨头，
这能算作成功吗？应该不能算。我看关于圣地亚哥只能说是
失败的成功，对，失败的成功，就是这个词，形容圣地亚哥
的结局仿佛也惟有这么一个词了。对圣地亚哥，心中有着不
可思议的敬佩，有一种似曾相识的感觉。不可思议的敬佩来
自于他那顽强的精神，在捕获大鱼的艰苦三天里，他面对苦



难所说的是“人生来不是被打败的”“一个人可以被毁灭但
不能被打败”他这不屈的精神，告诉整个大海、也告诉了我
他是伟大的。他不是弱者而是一个强者，尽管他很老，可依
然是一个顶天立地的男子汉，站在大海上依然要撑起属于自
己的那片蓝天。我曾一度的迷茫，在这茫茫人生路中，我该
有一种怎样的态度，面对圣地亚哥我感到惭愧，因为在人生
路中，我想着放弃，选择过轻生。而圣地亚哥则不同，在茫
茫大海上，死亡无处不在，那份阴影从始至终都存在着，也
许这是海明威创作的缘故。记得美国评论家贝茨曾说：“实
际上海明威的作品只有一个主题，那就是死亡”死亡意识是
海明威人生哲学的核心，所以故事中弥漫的是死亡的阴影，
圣地亚哥是不同寻常的，他不会放弃，不懂放弃，也不愿放
弃，仿佛在圣地亚哥的人生字典上“放弃”是一个没有排上
去的词一样，他不允许自己倒掉、不允许自己认输。可以说
他在很大一种程度上超越了死亡，也正是在这种超越中，自
我的精神力量被激发和肯定。我敬佩，看圣地亚哥，我看到
了死之凄凉、死之可怖、死之无常，可圣地亚哥老人以他有
限的岁月告诉我，生命最大的意义在于永远不会被死亡约束。
我敬佩着，敬佩着这份精神、这份毅力，在生活中，我需要
这份精神与毅力。

似曾相识的感觉，来自于圣地亚哥那无尽的孤独，四十八天
的海上生活中，每天都是自言自语，要么对天、对月亮、对
星星说话，要么对鱼、对水说话，如果说这份孤独是由于环
境导致的话，那么他回到人群中呢？得到的是冷漠和嘲笑，
这份孤独在人群中仿佛更孤独。如果说人群对圣地亚哥有着
依恋的话，那就只有小男孩马诺林了。马诺林是圣地亚哥在
人世间唯一的牵绊，是他除了海与鱼外另一个信念。在海上
的日子里，老人提到最多的就是“要是孩子在就好了”圣地
亚哥每说这句话都让我感到他身姑力单的凄凉，孤独无援的
处境。人与人、人与自然之间关系的隔膜与沟通的不易，人
的孤独感和对命运的难以把握，是烙印着心痛的伤痕。

我曾说，作者对于笔下的角色是一种爱情，也许圣地亚哥就



是海明威自己吧！他始终摆脱不了孤独，尽管他的孤独不是
来自于自身的困惑，只是个人主义的束缚，可他依然摆脱不
了，这个世界本身就是很多事情都由不得自己。面对世界、
面对自己，深深的明白着对那个处境的感悟和体验，可也只
能无可奈何的感叹，时而我觉得圣地亚哥很伟大，时而又觉
得圣地亚哥很可怜，我不知道对我自己是否也同样是这番感
觉。

著名作家吉卜林在小说《丛林之书》中借以一位未收到人类
文明污染的狼孩之口说，人道印度从林中猎杀虎豹并非为生
计所迫，而是要证明自己征服者的勇气。也许这就是对圣地
亚哥的真实写照，圣地亚哥历经艰辛追捕马林鱼，为的只是
展现自己的英雄本色。黑暗中老人奇迹般的回到渔村，带回
来的吗淋浴只剩下一堆白骨。尽管他疲惫不堪，可内心的骄
傲丝毫不受损伤。总感觉在这一点上自己多么有点不谋而合。
我相信充满了求胜欲望的老人只要稍微调整，他又会扬帆出
海的，到湾流的远处去寻找征服的对象，寻找自我。茫茫大
海对他是一种挑战，并不是他谋生的场所。同时，这也应该
是孤独的促使。马诺林是老人唯一的牵伴、唯一的依恋。老
人对男孩说，他不是一个寻常的老头儿，而证实这一点的就
只有在大海上捕获征服的对象，捕获那份内心的骄傲和对男
孩的许诺。

此刻，我最为想知道属于我的挑战，属于我的战场，属于我
征服的对象，属于我的骄傲，属于我的马诺林是什么？如果
教室是我的战场，那似乎太过于狭小；如果分数是我征服的
对象，那似乎太过于短浅；如果荣誉是我的骄傲，那似乎逃
过于势利。属于我的马诺林呢？我想，唯有心中的天使了，
给我信心，给我力量，同时也给我动力。

心灵的震撼，震撼的心灵。



老人与海读后感篇四

中的海声呼啸开始新的一天。

手空空的老渔夫他们只是取笑。老人对此并不生气，也从未
打消过捕鱼的念头，一味地坚持。

上的条纹露出尾巴一样的淡紫色。这条纹比他的手指还要宽，
鱼眼比望远镜片一样冷漠。他也会遇见一群鲨鱼，帮他结束
这场几十天的旅行。

不过不要担心，不要焦虑，只要坚持，成功就在前方。

老人与海读后感篇五

《兔子坡》里的小乔奇是让我印象很深刻，为什幺呢?因为他
有很多精彩的故事，让我们都被这些故事深深吸引住了。

小乔奇是一只活泼健壮的小兔子，他的性格是快乐高兴，不
怕困难。他有一个爸爸——老爹，和一个妈妈——老妈，老
爹是一个南方绅士，总是咬文嚼字，还有遇到每件事都会很
乐观。老妈是一个很杞人忧天的兔子，总是担心小乔奇会出
事。

小乔奇令我印象最深刻的就是那整整18英尺(六米)的死亡之
溪，18英尺啊!小乔奇尽然能跳过这么宽的死亡之溪，真是令
人震撼啊，而且史上还没有一只兔子能跳过18英尺的死亡之
溪，小乔奇是史上第一只能跳过18英尺的兔子了，真是伟大
呀。

小乔奇不怕猎狗，因为它使用了老爹教的迂回战术：突然向
右，左转;左弯，右转;猛然停住，突然后冲;左跳，右跳;虚
晃一招，然后潜入荆棘丛里。这种方法我觉得非常好，能躲
过猎狗的追击，说明他非常聪明，很机智。



小乔奇他很活泼，很健壮，为什么呢?因为他做的每件事都会
做得很好很好，没有一次失误，做完后就会蹦蹦跳跳，看起
来很活泼，很快乐，很愉快。

今天,我来到浦东新区图书馆看书.我看了一本名叫野外生存
的书。

我发现野外生存居然要这么多的知识,自己都好像一下子就变
成原始时代的人了。我们要把石头磨得尖尖的,这样才可以防
止老虎,狮子或豹子的袭击。做一个简易的梯子都那么难,把
树砍下来,做成一根根结实的木棍,用绳子捆起来。把它放到
一根结实的树枝上,绑紧绳子,简易楼梯这才做好。剩余的木
棍都绑上石头.你不要以为这样就大功告成了,还有一步没做
好,那就是把树皮给销掉,弄滑一点,这样豹子才不会乘着你熟
睡时偷袭你。如果你睡在地上的话,你一定要插上尖锐的木头,
再准备火把,因为如果它躲过了第一防线,如果你没睡着没,就
可以用火把烧,不过睡在树上更加安全保险。

你在捕猎时,一定要捕的是食草动物，因为食肉动物一般都是
成群结队捕猎的，你以经做好的斧头也奈何它不了。你还要
做一个弓箭才行。你首先把树枝削成一个长弓，再用绳子绑
住住树枝的端，然后再把另一个树枝的一段磨尖，一个弓箭
就做好了。我把武器怎么做给教你了，你就去把握你的命运
吧!

前几日，我把《老人与海》这本书读完了。读完后我发现，
它成了我最喜欢的一本书，这本书很真实，我也想推荐给你
们。

《老人与海》这本书主要讲了一位老人常年独自在海上打鱼。
老人已经好长时间没有打到鱼了，但在他没打到鱼的第85天，
他钓到了一条很大很大的鱼，他把鱼绑在船上，让鱼在水里
随着船往前漂。但是在返回的路上，他遇到了成群的鲨鱼。
老人使出浑身解数和鲨鱼搏斗，鲨鱼把能吃的肉全吃完了。



后来，老人又经过多日的漂流，终于上了岸，但他拖回去的
只是一副大鱼骨架。

在这本书中，我记忆最深的是老人的一句话：“一个人并不
是生来就要给打败的，你可以消灭他，却不能打败他。”老
人就是这样，他没有被任何困难压服，他尽了自己最大的努
力与生活中的磨难做不屈不挠地斗争，虽然他最后带回去的
只是一副大鱼骨架，但他没有被大鱼打败，他也没有被鲨鱼
打败，他更没有被困难打败。

每个人都是强大的，每个人都不可能被打败。看了这本书，
你会更明白这个道理，希望大家都去看看这本《老人与海》。


