
最新初二的演讲稿 时间的演讲稿(通用6
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

初二的演讲稿篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我国旗下演讲的题目是《珍惜时间，努力学习》!

首先，我想跟大家讲一个故事，一个关于一分钟时间的故事。
有一次，一个青年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成
功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青年如
约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不
已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的
表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请
你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等
青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热
情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得
井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗?”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你
进来已经有一分钟了。”“一分钟?一分钟”青年人若有所思
地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许
多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢



后，青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味的故事，它告诉
了我们一个道理，一分钟的时间很短，但是却可以做很多的
事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无数个一
分钟构成，把握住每一分钟是我们人生活得有意义的关键。
所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，
从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我们才能踏上
成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只
有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着良好的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的.义务和责任。

还有两个多星期，高三的学长学姐和九年级的学弟学妹将走
进高考和中考考场，你们拼搏的日日夜夜，你们付出的艰辛
和收获的喜悦，都将见证你们人生成功的顶峰，你们将会带
领我们迎来辉煌的金秋。我们坚信：你们一定会给老师、家
长和自己交上一份满意的答卷，你们将是我们观中的骄傲。
在此，我谨代表七八年级和高一高二的同学衷心的祝福你们
金榜题名、凯旋而归，祝福你们实现自己的梦想，在将来的
人生道路上越走越好!我们将会以你们为榜样，从这一分钟开



始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一点一滴的知
识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，实现自己
人生的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

初二的演讲稿篇二

尊敬的评委、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我和大家分享的主题是——珍惜时间，尽情地感受生命
的美好。

时间像流水一样，一滴不停地逝去，过去的时光再也无法挽
回。珍惜时间，就是珍惜人生。我们只有在每一个时刻，才
能感受生命的美好，把握时光，活出自己的精彩。

时间是公平的，它对每个人都是一样的，无论我们是贫穷还
是富有，时间对我们都是同等的待遇。如果我们珍惜时间，
把握时机，不管是在学习、工作还是生活中，我们都能做到
事半功倍，创造属于自己的`人生价值。

对于学生而言，时间尤其宝贵，因为学生正处在人生的成长
阶段。学习是我们现在的职责和责任。我们应该认真听讲、
用心思考，完成任务，提高自己的能力和素质。只有珍惜时
间去学习，我们的知识储备才能不断充实，才能取得更好的
成绩。

时间稍纵即逝，珍惜时间，就是体现了我们对生命的尊重。
让我们珍惜时间，尽情地感受生命的美好！



初二的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生最
题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

我想：时间就是生命。因此，鲁迅最讨厌那些“成天东家跑
跑，西家坐坐，说长道短”的人。鲁迅因为珍惜时间而取得
了成功，成为一代大文豪！

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊！
我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾！
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

初二的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

时间主宰一切，他冷眼相看，将世间的一切悲喜尽收眼底，
带来不为人知的改变。

春天刚过，杨柳絮弥漫了整个校园，不知谁出了下策，门口
高大的白杨的时间就此被画上了句号。嘈杂的电锯声充斥着
脑部神经，白杨的枝干与多年的生长之地被强行扯开，尘土
飞扬中，依稀看到了孤独存留的树桩，一圈圈或细或粗的线
条记录了白杨的春秋和冬夏。



又是一年一度的施光南艺术节，离教学楼不算太远的大礼堂
飘来阵阵歌声，来来往往的，是初一初二的同学，脸上洋溢
着对美好的向往。我又何曾不是那样？只是，时间改变了我
们。咬咬牙，最终还是转身去了身旁的图书馆。图书馆新书
旧书混杂在一起。书后的书戳表明着它们的身份，纸印的干
净程度是计算它们的时间的依据。泛黄的书页散发出古老的
气息，仿佛时间通过它们来诉说：油墨中所饱含的书香也欢
快地跳跃在空气之中，渴望得到时间的赏赐，改变它们的价
值。

若问我时间在何处，我会说时间必然存在于参天之树所遗留
下来的树桩中，那年轮便是岁月的痕迹，时间亦是藏身于图
书馆的丛书之中，那微卷的纸页和饱含文化的汉字是时间的
记录。其实，时间还在我们自身的变化之中，由一个个顽童
在时间之下脱离了稚气，变得愈发成熟。从原本懵懂无知的
孩子成长为沉着冷静的少年。那些有趣的活动曾属于我们，
我们也曾为之疯狂，只不过，时间赋予了我们其它的使命，
我们只是暂时放下，时间体现在我们懂得何轻何重之中。初
中的最后一个夏天，我驻足在少年湖畔，聆听初中最后的蝉
鸣蛙噪，听一场对初中时间的告别会。

毕业照的拍摄是那么的顺利，没有什么相拥落泪，没有太多
难舍难分。时间让我们明白分离的残忍又让我们习惯。沉寂
之中相机发出的咔擦声定格了我们最后的`世界。

初二的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！"人生的课题就
是如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中，浪费时
间的问题随处可见，比如：上课时，不认真听讲，总让老师
管纪律，导致老师不能完成当天的教学内容，既浪费了自己



的时间，也浪费了老师和同学的时间；周末在家，一边写作
业还边看电视，玩些游戏，干一些不应该干的事；有的同学
迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们的智力，但迷恋
电脑却会虚耗了大量宝贵的时间……。也许大家都认为这些
是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。

珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过："哪里有天才，我是把别
人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。""一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴。"然而，在我们的生活中，有的人却不好好的
珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，整天无所事事，得过且
过。有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时间。
要知道，时间是公平的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒惰者
只有"香如故"的坦然，抱着"落红不是无情物，化做春泥更护
花"的豪情。陶渊明说："死去何所道，托体同山阿。"泰戈尔
说："生如春花之灿烂，死如秋叶之静美。"生命的轮回是自
然的规律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。同学们，珍惜
时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每
分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起！

谢谢大家！

初二的演讲稿篇六

亲爱的老师，亲爱的同学们：

时间对于每个人都是公平的。一年365天（最多366天），一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生



命富有意义；浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只
有徒伤悲，空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一
学期的学习，有的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长
进；而有的同学却收效甚微，甚至一天更比一天差。这是因
为珍惜和不珍惜时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的'科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命；我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫等闲，白了少年头，空悲切！”因此我们应该
学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间，就是要科学
安排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓
紧时间还要善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，
但最关键的是要牢牢抓住今天。

同学们，我们是21世纪的主人，希望大家都能珍惜时间，科
学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过
得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石！

我的演讲完毕，谢谢大家！


