
2023年国家助学金心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国家助学金心得体会篇一

每次谈到感恩时，头脑中就会一瞬间闪过好多人，好多事。
心中也被这种特殊的情感填的满满的，因为长这么大，身边
的许多都需要我感谢。感谢爸妈让我幸福的.活着，感谢老师
教给我们知识，感谢所有朋友们的帮助。也感谢国家助学金，
让我感觉到了雪中送炭的温暖和开心。

虽然说国家经济在飞速发展，人民生活水平也在不断提高。
但是对于一个家庭贫困的家庭来说，培养一个大学生是多么
的不容易。特别对于我这样一个来自西部农村的学生来说，
家里又有几个上大学的学生，我曾经想过要放弃求学，但是，
父亲的坚持再加上申请生源地贷款的成功，我才走进美丽的
大学校园。学费的事可以说放以段落，然而生活费也会让原
本不富裕的家庭承受重担。所以我尽可能不向家里要钱。幸
而承蒙国家及学校对我这个贫困生的关注与帮助，让我有了
国家助学金的资助。在学校的这一年多，我感受够到了国家
助学金带给我及我的家庭的实际的帮助。在此，向给予我们
帮助及关爱的国家及学校和老师同学们表示深深的感谢！

花儿为感谢雨露给它的滋润，尽可能的释放它的美丽；草儿
为感谢大地给他的哺育，尽可能的展现自己的顽强生命力；
鱼儿为了溪流给他的自由，尽可能的勾勒出灵动的快乐；而
我在最困难的时候，国家和学校给了我帮助，让我度过难关，



而我只有用我的努力，我的表现和我的成绩来怀抱国家及学
校。

对于国家的助学政策，我是一个受益者。让我感受到了被关
注和关心的温暖。所以我觉得国家和学校给我们贫困生的不
仅仅是金钱，二是对我们的重视和关心。虽然这钱对于很多
人来说不算什么，但对于我来说意义非常重要，因为我是一
个从农村家庭出生的孩子，父母都是农民，我上大学妹妹读
高中，所以家里并不富裕，每当一个新的学期开始的时候，
我就会看到父亲脸上绽出的皱纹和烦恼，每次看到就会很过
意不去，很心疼。但却又无能为力。而国家和学校的资助确
实减轻了我家里的负担，可以让父母别那么累，我也可以多
出一些钱去买学习用品。我时常鼓励自己要勤奋学习，为回
报我的家人朋友及国家学校。因此，国家助学金在一定程度
上激发了我面对未来的勇气，这种勇气是无法用语言来表达
的。让我感觉全身充满战斗力，在做任何事时都会感觉有方
向。

在学校已经有一年多的时间了，这些日子我很快乐，因为有
国家助学金的资助，减少了了父母的负担。让我在大学校园
里能够无后顾之忧的学习生活。回想一年以前，巨额的学费
压得我喘不过起来，看着父母为此忙碌疲惫的身影，我没有
想过未来，也没有信心去想，更不敢奢望今天能过坐在宽敞
明亮的教室中学习。而就在这时候，正是国家和学校的帮助，
才给予了我一些希望。给予我的不仅仅是金钱上的帮助，这
更多的体现了党和国家把我们的家园发展的越来越好了，在
提高国家水平的同时，还能帮助那么多的贫困大学生。这足
以证明国家在快速发展中。当我有幸成为受助者的一员时，
我很感动，也很感谢国家给予学校给予我们贫困生的关注与
关爱。

我是靠国家助学贷款而交学费上学的学生，而国家助学金让
我有更多的机会实现以前无法实现的理想。我很感激这种阳
光政策，让我有了重新和其他人一样享受学校生活的机会。



我为我有这样的机会而感到骄傲感到自豪。因此，我们要珍
惜摆在我们面前的美好机会，好好学习相关的知识，立志将
来做一个有用的人才，好好报效我们的祖国和资助过我们的
人。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之意”我深深知道这个受助机会
的来之不易。所以我心怀感恩，感激着世上的一切。我要感
谢我的父母，让我来到这个世上，让我有机会看看这个美丽
多姿的世界，感谢他们多年的哺育，让我茁壮成长。我要感
谢老师和同学，让我享受到了朋友以外的关心与温暖。感谢
他们一直以来的支持与帮助。我要感谢学院，能给我一个获
得国家助学金的机会，让我在这安心的读书。我更要感谢国
家，国家助学金的到来，不仅解决的我生活上的问题也减轻
了我心里的负担，可以让我全身心的投入学习。正因为这些
感恩。所以我一定要努力学习，报答曾经那些关心和帮助过
我的人，也要通过自身的努力获得更多的能力，去帮助别人，
去创造更多的奇迹！

国家助学金在帮助我们这些贫困生的同时，也体现了一个国
家对贫困生的关注，也反映了国家对教育事业的关注和投入
的力度之大。我相信，我们国家在党的领导下，教育事业和
助学工作会更上一层楼。总之我在获得国家助学金时除了感
谢党和国家之外，还要特别感谢学校领导和助学工作的老师
们，是他们给了我这次机会，最后，我的到这次助学金。我
要更加努力，绝不辜负党和国家及学校的领导和老师们对我
们的期望。

人生的道路坎坷不平，我已走过泥泞的一段。我不会因一时
的失败而心灰意冷，因为我坚信，风雨过后就会有彩虹。我
会继续用我的努力和勇气面对未来的生活，未来的人生。国
家的雪中送炭，老师同学的关心，父母的殷切期盼。都给我
前进的力量。国家助学金给了我希望也给了我向前冲的勇气。

一年的时光已悄然逝去，我已经是一个大二的学生了，我一



直提醒自己不能停止前进的步伐，国家助学金让我有了过去
一年的美好时光。所以我要加倍的努力，争取在以后的生活
里创造更美好的时光，更多的值得我们回忆的画面。

现在的资助越来越优越，方式越来越多，生活也越来越好。
在这样的环境中，为自己的学费而发愁担心的人已经很少了。
我们应给感到欣慰和高兴。国家助学金让无数因家庭困难的
学生实现了自己的梦想，有机会为自己的理想而奋斗。因此，
我们要懂得珍惜，懂得感恩，要时刻铭记我们是受国家深刻
关注的群体。我们更要珍惜次机会好好拼搏，打造一个属于
我们自己的空间。将来做一个对国家和社会有用的人才。

我真的很感谢有这样的机会，因为国家助学金让我有机会无
忧无虑的做自己想做的事。有机会可以像其他孩子一样享受
美好的学生时代。我希望所有像我这样的人都要把握好这来
之不易的机会，并加倍努力，相信我们的前尘是光明的。

总之，国家助学金给予我们的帮助是无法计算的。不仅仅是
鼓励，还是珍惜，珍惜现在所拥有的，珍惜这来之不易的学
习机会，珍惜国家及学校给予我们的帮助，珍珍惜父母给予
我们的生活。除了感恩我无以回报。我感谢父母这二十年来
的无怨无悔，感谢国家和学校给我的关爱和勇气，感谢一切
帮助过我的人。我一定会用我的行动来感谢这份恩情。

助学金不仅仅使我的身体成长，更使我心灵成长。得到了国
家的资助，我们不应理所当然，更不应该挥霍。他不是炫耀
的资本。我们更应该把它看成是一种荣幸，一种鼓励，做一
些有意义的事，帮助需要帮助的人，这样才能被感恩传承延
续。

国家助学金心得体会篇二

云朵在蔚蓝的天空中飘荡，绘画出一幅感人的画面，那是云
朵对哺育它的天空的感恩；



落叶在空中盘旋，谱写出一首感恩的歌曲，那是大树对滋养
它的大地的感恩；

我在美丽的校园里学习，完成着一个自己的梦想，我想，那
是我对自己、家人及国家最好的感恩。

书而需要的庞大学习费用，在这里代表我的母亲向所有帮助
过我的人真诚的说一声“谢谢你们”。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”虽然现在的我无法以
涌泉相报每个帮助过我的人，但我会把这份感恩永远铭记在
心，尽自己最大的努力去完成自己的学业，尽自己最大的力
量去帮助需要帮助的人。

进入大学，我认识到大学会让我们学到许多之前并未学过的
许多有关成长和人生的知识，让我们尽快长大和有比较丰富
的人生，让我们认识到不一样的自己。

大学是人生的关键阶段。这是因为，进入大学是我终于放下
的重担，第一次开始追逐自己的梦想、自己的兴趣。也是我
第一次离开家庭这么远，来到一个陌生的地方，第一次独自
参与团体和社会生活。这是我不再单纯地学习或背诵书本上
的理论知识，第一次有机会在学习理论的同时亲身实践。而
大学又是我一生中最后一次有机会系统性地接受教育，最后
一次能够全心建立我的知识基础。这可能是我最后一次可以
将大段时间用于学习的人生阶段，也可能是最后一次可以拥
有较高的可塑性、集中精力充实自我的成长历程。这也许是
我最后一次能在相对宽容的，可以置身其中学习为人处世之
道的理想环境。

大学也是成长的关键阶段。在这个阶段里，所有大学生都应
当认真把握每一个“第一次”，让它们成为未来人生道路的
基石;在这个阶段里，所有大学生也要珍惜每一个“最后一
次”，不要让自己在不远的将来追悔莫及。在大学四年里，



大家应该努力为自己编织生活梦想，明确奋斗方向，奠定事
业基础。

我知道上大学不容易，不仅是和个人的成绩有关，像我一样
出身于农村家庭的学生，我相信应该有很多，多数是因为家
里的经济情况而被迫出外打工的人不胜其数，相比他们，我
非常庆幸在国家的帮助下，让我继续去完成我的学业。我唯
一能做的就只有感恩。我深知学生感恩国家、感恩父母最好
的方法就是努力学习，成为有用之才，才能为祖国做出贡献。
我知道，前方还有许多困难在等着我，但我坚定的心不会变，
是国家的资助政策和学校的关怀给了我力量去战胜人生的挫
折。我要感恩回报的不仅仅是我的父母，还有关心我的学校
和老师，更重要的是让我心中充满希望的党和伟大的祖国。
由此，我从以下几个方面做好自己：

在思想品德上，认真端正，思想先进，严谨对事、对人。

在学习上我态度端正。努力刻苦，严于律己，始终坚持学习
第一的原则。为了自己的目标与理想，我利用课余时间阅读
了大量的有关提高自身素质和专业技能的书籍。

民们一样，但是四川的人民遇到了地震，我必须要帮助他们，
而我的困难并不是遇到自然灾害，而是我的父母没有稳定的
工作，所以收入也不稳定，国家帮助我是因为国家不放弃我，
国家不希望一些贫困家庭的孩子因为钱的问题而上不了学，
从中我可以感受到国家对我的关心。

说是没有用的，但我会说到做到，把一切言行都诸于行动中。
亲朋好友的支持和帮助，陌生人及国家的帮助，使我在走好
未来路有了前所未有的勇气和自信，我会用青春的激情和毅
力创造更加炫丽灿烂!

学会感恩，懂得知恩图报，不忘恩负义，滴水之恩当以涌泉
相报，受人一培土还人一座山，学会感恩，懂得给别人机会



就是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天你拉我一把明天
我拉你一把。感恩在我心，永不相忘。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜?”感恩在心，
铭记在心，付诸行动。

国家助学金心得体会篇三

国家助学金是一个重要的社会公益项目，旨在帮助经济困难
的学生顺利完成学业。作为受益者之一，我深切体会到国家
助学金对我的影响和帮助。在此，我将分享我对国家助学金
的心得体会。

二、感恩与责任

国家助学金不仅给予了我经济上的支持，更重要的是给予了
我一种感恩的心情。在困难的时候，国家的关怀和帮助使我
感到无比温暖和感激。同时，我也深知自己身上肩负着责任。
接受助学金的同时，我必须努力学习，用我的成绩回报国家
和社会的关怀与支持。

三、奋发向上

国家助学金给了我一个发奋向上的机会。在我经历生活困难、
学习压力大的时候，国家助学金激励着我勇往直前，努力学
习。我深知只有用优秀的成绩来回报国家的帮助，我才能更
好地改变自己的命运，实现自己的人生价值。

四、感慨人生

在我接受国家助学金的过程中，我深深感慨到人生不易。许
多家境困难的学生像我一样，面临着巨大的压力和挑战。但
是，我们不能被困难击倒，而是要勇敢地面对困境，努力奋



斗。同时，也要感谢国家助学金这个平台，让我们有机会充
分展示自己的才华和潜力。

五、展望未来

展望未来，我深信国家助学金会继续为更多学子提供帮助和
支持。我认为，国家应该进一步完善助学金制度，让更多的
经济困难学生享受到国家的关怀，有机会实现自己的梦想。
同时，我也希望每个受益者都能怀着一颗感恩的心，将来回
报社会，助人为乐。

总结：

我对国家助学金的心得体会是感恩与责任，奋发向上，感慨
人生，展望未来。国家助学金既是经济上的支持，更是一种
关怀和帮助。我们受益于国家助学金，应该充满感恩之心，
并将国家的关怀化作自己的动力，不断努力学习，成为对社
会有用的人。国家助学金是一个梦想的桥梁，让更多学子能
够迈过困境，展翅飞翔。希望国家助学金能够得到更多社会
的关注与支持，为更多的学生提供更好的帮助和支持。

国家助学金心得体会篇四

虽然说国家经济在飞速发展，人民生活水平也在不断提高。
但是对于一个家庭贫困的家庭来说，培养一个大学生是多么
的不容易。特别对于我这样一个来自西部农村的学生来说，
家里又有几个上大学的学生，我曾经想过要放弃求学，但是，
父亲的坚持再加上申请生源地贷款的成功，我才走进美丽的
大学校园。学费的事可以说放以段落，然而生活费也会让原
本不富裕的家庭承受重担。所以我尽可能不向家里要钱。幸
而承蒙国家及学校对我这个贫困生的关注与帮助，让我有了
国家助学金的资助。在学校的这一年多，我感受够到了国家
助学金带给我及我的家庭的实际的帮助。在此，向给予我们
帮助及关爱的国家及学校和老师同学们表示深深的感谢！



花儿为感谢雨露给它的滋润，尽可能的释放它的美丽；草儿
为感谢大地给他的哺育，尽可能的展现自己的顽强生命力；
鱼儿为了溪流给他的自由，尽可能的勾勒出灵动的快乐；而
我在最困难的时候，国家和学校给了我帮助，让我度过难关，
而我只有用我的努力，我的表现和我的成绩来怀抱国家及学
校。

对于国家的助学政策，我是一个受益者。让我感受到了被关
注和关心的温暖。所以我觉得国家和学校给我们贫困生的不
仅仅是金钱，二是对我们的重视和关心。虽然这钱对于很多
人来说不算什么，但对于我来说意义非常重要，因为我是一
个从农村家庭出生的孩子，父母都是农民，我上大学妹妹读
高中，所以家里并不富裕，每当一个新的学期开始的时候，
我就会看到父亲脸上绽出的皱纹和烦恼，每次看到就会很过
意不去，很心疼。但却又无能为力。而国家和学校的资助确
实减轻了我家里的负担，可以让父母别那么累，我也可以多
出一些钱去买学习用品。我时常鼓励自己要勤奋学习，为回
报我的家人朋友及国家学校。因此，国家助学金在一定程度
上激发了我面对未来的勇气，这种勇气是无法用语言来表达
的。让我感觉全身充满战斗力，在做任何事时都会感觉有方
向。

在学校已经有一年多的时间了，这些日子我很快乐，因为有
国家助学金的资助，减少了了父母的负担。让我在大学校园
里能够无后顾之忧的学习生活。回想一年以前，巨额的学费
压得我喘不过起来，看着父母为此忙碌疲惫的身影，我没有
想过未来，也没有信心去想，更不敢奢望今天能过坐在宽敞
明亮的教室中学习。而就在这时候，正是国家和学校的帮助，
才给予了我一些希望。给予我的不仅仅是金钱上的帮助，这
更多的体现了党和国家把我们的家园发展的越来越好了，在
提高国家水平的同时，还能帮助那么多的贫困大学生。这足
以证明国家在快速发展中。当我有幸成为受助者的一员时，
我很感动，也很感谢国家给予学校给予我们贫困生的关注与
关爱。



我是靠国家助学贷款而交学费上学的学生，而国家助学金让
我有更多的机会实现以前无法实现的理想。我很感激这种阳
光政策，让我有了重新和其他人一样享受学校生活的机会。
我为我有这样的机会而感到骄傲感到自豪。因此，我们要珍
惜摆在我们面前的美好机会，好好学习相关的知识，立志将
来做一个有用的人才，好好报效我们的祖国和资助过我们的
人。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之意”我深深知道这个受助机会
的来之不易。所以我心怀感恩，感激着世上的一切。我要感
谢我的父母，让我来到这个世上，让我有机会看看这个美丽
多姿的世界，感谢他们多年的哺育，让我茁壮成长。我要感
谢老师和同学，让我享受到了朋友以外的关心与温暖。感谢
他们一直以来的支持与帮助。我要感谢学院，能给我一个获
得国家助学金的机会，让我在这安心的读书。我更要感谢国
家，国家助学金的到来，不仅解决的我生活上的问题也减轻
了我心里的负担，可以让我全身心的投入学习。正因为这些
感恩。所以我一定要努力学习，报答曾经那些关心和帮助过
我的人，也要通过自身的努力获得更多的能力，去帮助别人，
去创造更多的奇迹！

国家助学金心得体会篇五

首段：介绍国家助学金的意义和对我个人的影响（200字）

国家助学金作为一项国家政策，旨在帮助家庭经济困难的学
生顺利完成学业。我是一个普通家庭的孩子，父母的收入难
以满足我的学费和生活费用。通过申请国家助学金，我得到
了经济上的支持，能够放心地投入到学习中。国家助学金对
我来说不仅意味着经济上的帮助，更加重要的是鼓励了我坚
持追求梦想的信心和动力。

第二段：国家助学金的影响（300字）



国家助学金的获得让我感受到了社会的温暖和关爱，让我意
识到尽管经济困难，但并不意味着我就没有追求学业的机会。
这些年来，我在学习上的态度变得更加积极认真。我明白通
过努力学习，我可以改变自己的命运，将来能够为社会做出
更大的贡献。在这个过程中，国家助学金对我不仅仅是金钱
上的支持，更给了我信心去追求自己的梦想。

第三段：感谢国家助学金，回报社会（300字）

国家助学金的资助让我受益匪浅，让我有机会接触到更广阔
的知识和先进的学习资源。作为一个受益者，我深感责任重
大。我要努力学习，不辜负社会对我的期望，将所学运用到
实际中去，将来能够回报社会。我希望有一天自己能够成为
国家的栋梁之材，用自己的努力和付出来为社会做出贡献。

第四段：国家助学金的完善和建议（200字）

虽然国家助学金对于困难家庭的学生已经起到了积极的作用，
但是还有一些问题需要进一步完善。例如，助学金的发放标
准可以更加公平公正，避免存在任意性。此外，对于助学金
的使用管理也需要加强，确保资金的使用能够真正惠及到每
一个需要的学生。我希望国家能够更多地关注困难家庭学生
的困境，为他们提供更多的帮助和资源。

第五段：个人成长和感谢（200字）

通过国家助学金的支持，我在这几年里不仅学到了知识，更
重要的是有了一种责任感和成长。我认识到自己作为一个普
通学生，能够接受到国家的帮助并不是理所当然的。我要怀
着感激之心，努力学习，用自己的行动回报社会的关爱。在
此，我衷心感谢国家助学金为我提供的帮助和支持，我会倍
加珍惜这个机会，为自己和社会做出更多的贡献。

总结：



国家助学金对于困难家庭的学生来说，是一份宝贵的支持和
鼓励。它不仅解决了我们的学费和生活费问题，更重要的是
给予了我们坚持追求梦想的信心和动力。我们要感恩国家的
关怀，努力学习，真正成为社会的栋梁之才。同时，我们也
希望国家能够进一步完善助学金政策，确保每一个需要帮助
的学生都能够得到公平公正的支持和关爱。


