
最新医务工作者新征程心得体会(精选9
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

医务工作者新征程心得体会篇一

从xxx年开始，王学芹家每年多了一个重要的庆祝日。“祝咱
家日子像芝麻开花节节高!”近日，老王一家9口第一次齐聚
一堂，举起酒杯，庆祝搬迁第六年。

“搬迁年”，成了老王家的特色纪年法。

xxx年秋收结束，王学芹家从黄河边的破瓦房，搬进了封丘县
李庄镇移民社区的电梯楼，成为河南省第一批黄河滩区搬迁
户。从那以后，每年全家人团聚的第一顿饭，都成了王家人
固定的“庆祝宴”。

“搬新家，迎新生，比过年还有意义!”王学芹高兴地说。

奔腾不羁的黄河孕育了中华民族，也在黄淮大地上撕裂出一
道道伤口。频繁改道，将上百万群众卷入滩区，他们在洪水
和泥淖中挣扎了百年。王学芹一家就是其中之一。

“以前的老家距离黄河100米，每年涨水都害怕，那个呼啸声
能把你淹没。”王学芹回忆，小时候，每年汛期前，父母都
把粮食、衣物打包好，一旦黄河发水，全家老小就背着包袱
往高处跑。“几乎年年发大水，庄稼三年两淹，吃粮全靠国
家救济。”



为了让滩区群众搬出“水窝子”，过上好日子，河南从xxx年
开始试点黄河滩区移民迁建，结合脱贫攻坚，xxx年河南制定
了黄河滩区居民三年迁建规划，计划到xxx年实现对地势低洼、
险情突出的24.32万群众整村外迁安置。

根据滩区居民迁建政策，王学芹家几乎没有额外付款，用自
家上世纪80年代修建的老房子，置换了这套120平方米的新房。
从滩区搬到了乡镇，一家祖孙三代过上了新生活。

“新房子宽敞明亮，新小区干净整洁，社区里的医院、银行、
学校、市场可齐全了。”王学芹说。

搬迁后，王学芹的女儿王辉结束四处漂泊打工的日子，回到
李庄镇，在商业街开了一家蛋糕房。因为周边滩区迁建，群
众生活集中，李庄镇越来越繁华。“守着父母守着孩子，真
的挺幸福的。刚开业的时候镇上只有1家，现在已经有了9家
蛋糕房。”王辉说。

不仅像王辉这样的年轻人选择回乡创业，越来越多的乡贤也
带着项目回到了家乡。在外打拼多年拥有两家服装加工厂的
张桂梅，回乡创办了新星制衣厂。“老家搬迁了，很多搬迁
户要就业，我就回来了，想带着家乡人共同致富。”张桂梅
表示。

如今，李庄镇的工业园区已经引进了亿德隆、车易捷等汽车
零部件加工企业和新星制衣、爱贝服饰加工等9家劳动密集型
企业，可吸纳就业人员3000多人。

夜幕降临，老王家温暖如春，一家人吃着饺子、聊着天，其
乐融融。记者了解，黄河两岸，濮阳、中牟等地最后一批滩
区迁建移民正在忙碌着为搬家收尾，准备在新房里开启生
活“新纪元”。



医务工作者新征程心得体会篇二

体育是一门珍贵的艺术，通过运动，人们能够锻炼身体、培
养思想，增强团队合作精神以及培养品德。体育新征程的开
启为我们带来了更多的机遇和挑战。在新的征程中，我收获
了许多宝贵的体育心得体会。

首先，体育教育的重要性进一步凸显。体育新征程的背景下，
更多的人开始关注体育教育的重要性。体育不仅是锻炼身体
的一种手段，更是培养孩子们健康体魄和积极心态的途径。
通过参与各种体育活动，我深切体会到了体育对于身心健康
的积极影响。体育锻炼不仅能够增强我们的抵抗力，预防疾
病，还可以增加我们的自信心和毅力。在体育新征程中，我
们应当坚持将体育教育放在重要位置上，并加强与其他学科
的融合，使体育教育更加贴近学生的实际需求。

其次，体育竞赛的意义更加显著。体育新征程为体育竞赛提
供了更广阔的舞台。在过去，体育竞赛的意义主要在于比分
的高低和荣誉的取得，而如今，体育比赛不仅仅是对双方实
力的较量，而且是一种文化的传承和友谊的交流。在我参加
的各种比赛中，我深切感受到了与他人交流的重要性。同时，
体育竞赛也是培养我们团队合作精神和集体荣誉感的良好机
会。只有通过竞赛，我们才能感受到胜利的喜悦和失败的痛
苦，这样我们才能更好地面对挑战和困难。

在体育新征程中，身体素质的提升非常重要。身体素质是体
育活动的基础，也是我们参与体育竞赛的决定性因素。通过
参与体育运动，我们能够锻炼身体的各个方面，提高我们的
耐力、速度、灵敏度和协调性。而且，身体素质的提升还能
够帮助我们更好地应对日常生活中的各种挑战。在我自己的
体育新征程中，我发现只有不断地锻炼和提升自己的身体素
质，我才能更好地发挥自己的潜力，取得更好的成绩。

体育新征程也给了我们更多的机会去发现自己的兴趣和特长。



体育运动种类繁多，每个人都可以找到适合自己的运动项目。
在我的体育新征程中，我尝试了多种不同的体育项目，如篮
球、足球、游泳等。通过不断尝试，我发现自己对某一项运
动有特别的兴趣和天赋。然后，我专注于这项运动，并努力
提高自己的水平。体育新征程为我们提供了更多的机会去开
拓自己的兴趣和特长，通过不断地挑战和努力，我们可以发
现自己的潜力。

总之，体育新征程使我们有机会体验到了丰富多彩的体育活
动，并获得了许多宝贵的体育心得体会。这个过程不仅锻炼
了我们的身体，更锻炼了我们的意志和团队合作精神。体育
教育的重要性再次被大家所认识到，体育竞赛的意义也越发
显著，身体素质的提升成为每个人不可忽视的任务，而体育
新征程也提供了更多的机会去发现自己的兴趣和特长。这一
切都让我深刻体会到体育的独特魅力，也让我更加热爱体育，
愿意将体育融入到自己的生活中，以更好地迎接体育新征程
的挑战。

医务工作者新征程心得体会篇三

未来属于青年，希望寄予青年。青年就像一支高昂的山歌，
从古至今都以激荡的气势在城市上空盘旋。无论是一百年前
勇做先锋的五四运动，还里一百年后争为人先的改革开放，
无一不彰显着青年人的磅礴力量。而代代的繁荣富强更加离
不开这些新生力量的焚膏继晷，朝乾夕惕。生于盛世而搏之
以为盛甚，吾辈自有清风白露！

吾愿吾亲爱之青年，生于青春死于青者，生于少年死于少年
也。进前而勿顾后，背黑暗而向光明，为世界进文明，为人
类造幸福。

你看！李大钊以笔为刀写下了慷慨激昂，热血翻滚的《青
春》。他以傲然之姿，青年之态讲授和实践马克思主
义，“铁肩担道义，妙手著文章。”更是他一生的光辉写照。



而他所作文章更是叫人满腔热忱，恨不得让世界都看看那碧
血丹心是如此鲜活地在流淌在跳动，向全世界呼吁着：以青
春之我，创建青春之国家！

你听！巴黎公社上空咆哮的闪电，江姐脚下琅琅的镣铐，政
府门前的一声枪响，衔上青年学生挥舞着鲜红旗帜，划破旧
社会丑陋嘴脸的尖鸣！鲁迅先生在《热风·随感录四十一》
中曾言：愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴
自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声。而他们做到
了！

一代人有一代人的青春，一代人会用一代人的方式承担起属
于他们的责任和使命。新冠肺炎肆虐之际，无数英雄挺身而
出、义无反顾，以热血谱写了一曲家国无疆！还有贾林臻，
脚踏实地十余载奔赴非洲；曹禺怀，乾乾笃示终成化学佼者。
我辈青年脚踏青云梯，胸怀鸿鹄志；我辈青年身著百斤担，
心系万千难；我辈青年终将提笔斥方遒，持炬告回方。不论
时代怎样变化，精忠报国、经世济民、舍身忘我、九死无悔
等根植于中华儿女血脉中的精神基因终将代代赓续。

恽代英说过：“青年最要紧的是精神，是要与命运奋
斗。“值此五四之际，吾辈应端自身、思知止，应脚踏实地，
用实践灌溉我们的理想，用亲为助长我们的希望。聚青年之
火，燃国之希望，青春逢盛世，奋斗正当时。

吾辈自有清风白露！

医务工作者新征程心得体会篇四

体育作为一种重要的社会活动，不仅可以强身健体，更可以
塑造个人品格和培养团队合作意识。近年来，中国体育事业
进入了新的发展阶段，取得了许多突破性的进展。我积极参
与了体育新征程，并从中获得了许多宝贵的经验和体会。



首先，我深刻体会到体育的力量以及体育所带来的多重益处。
体育不仅仅是一种锻炼身体的方式，更是可以促进个人全面
发展的途径。通过参与体育锻炼，我不仅感受到了身体的强
壮和健康，还培养了坚韧不拔的意志力和战胜困难的能力。
此外，体育还能够培养团队合作意识和培养领导才能。通过
和队友一起参与比赛，我明白了团结合作的重要性，并学会
了如何在团队中发挥自己的特长，为团队取得胜利做出贡献。

其次，我认识到体育对于社会和国家的发展具有重要的意义。
体育不仅仅是个人的事业，更是整个国家和社会的重要组成
部分。随着中国国力的不断增强，我们逐渐走出了一个强国
应有的体育道路。越来越多的人开始关注体育，并且将其作
为一项重要的事业进行推动和发展。这不仅可以提高人民的
健康水平，还可以促进社会和谐稳定。体育的发展也可以提
高国家的整体实力和国际影响力，为国家争光。

再次，我体会到体育竞技中的努力与奋斗是最为关键的一环。
在参与许多体育比赛的过程中，我深刻感受到了奋斗和努力
的重要性。没有付出就没有收获，只有通过不断的努力和奋
斗才能取得好的成绩。在体育竞技中，我们要不断提高自己
的技术和能力，同时还要保持顽强的意志和积极的心态。只
有在迈过一个个困难和挑战后，我们才能实现个人的突破和
进步。体育竞技需要付出大量的汗水和努力，但正是这种努
力和奋斗让我们感受到了胜利的喜悦和成就的满足感。

最后，我体会到了体育的价值观和道德规范对于个人和社会
的重要性。体育是一个讲究公平、正义和诚实的领域。在体
育竞技中，只有遵守规则并按照公正的原则进行比赛，才能
赢得他人的尊重和认可。体育的精神不仅仅反映在技术和成
绩上，更体现在人的品德和道德素养方面。在体育中，我们
要坚守公平竞争的原则，尊重他人的努力和成绩，同时保持
自身的谦逊和宽容。只有这样，我们才能真正理解并践行体
育的价值观，让体育事业发展得更加健康和有力。



综上所述，体育新征程是一次全面发展的机会，通过参与其
中，我不仅体会到了体育的力量和益处，还认识到了体育的
社会意义和重要性。同时，我也明白了努力和奋斗在体育竞
技中的重要性，以及体育的价值观和道德规范对个人和社会
的影响。希望在体育的新征程中，能够有更多的人参与其中，
并从中获得属于自己的成长和收获。

医务工作者新征程心得体会篇五

近年来，随着人们生活水平的提高和对健康的重视，体育运
动在我国的发展逐渐受到了更多的关注。体育新征程是我国
体育事业改革的一个重要举措，对于推动体育事业的持续发
展具有重要意义。通过参与体育新征程，我深深地感受到了
体育的魅力和对个人的积极影响，同时也认识到了在新征程
中需要面对的挑战和问题。

首先，体育新征程让我体验到了体育的魅力。在过去，体育
活动主要是由体育专业人员和运动员参与，普通市民很难有
机会参与到其中。而体育新征程的推进使得体育活动变得更
为普及，让更多的人有机会参与到体育锻炼中。我曾经参加
过一次全民健身活动，一起做瑜伽、跑步，享受到了运动的
乐趣。体育让我感受到身体的力量和活力，也使我更关注自
己的身体健康。

其次，在体育新征程中，我也深刻体会到了体育对个人的积
极影响。运动不仅可以锻炼身体，还可以培养意志力和团队
合作精神。我在参加校园运动会的时候，身体力行地体会到
了团队合作的重要性。无论是足球比赛还是接力跑步，只有
全体队员紧密协作，才能够取得好的成绩。在面对困难和挑
战时，我学会了坚持不懈，勇于迎接挑战。通过体育，我也
结识了许多志同道合的朋友，与他们一起度过了许多美好的
时光。

然而，体育的发展也面临着一些问题和挑战。首先，尽管体



育新征程重视普及体育锻炼，但实际操作中仍存在一定的困
难。例如，由于人员和场地资源的有限性，导致许多人仍然
无法享受到体育锻炼的机会。其次，由于体育活动具有一定
的竞争性，一些人可能在体育上遇到困难并逐渐失去兴趣。
这就需要我们加强对体育的宣传与推广，提高全民参与体育
的积极性和热情。

针对体育发展过程中的问题和挑战，我认为应该采取一系列
措施。首先，应该加大体育场馆和设施的建设力度，为更多
人提供体育锻炼的机会。其次，应该加强对体育专业人员的
培养和支持，提高他们的专业水平，推动体育事业的发展。
同时，我们也需要加强对大众体育活动的推广与宣传，提高
人们参与体育的兴趣和积极性。

总之，体育新征程让我深刻地认识到了体育的魅力和对个人
的积极影响。通过参与体育运动，我不仅增强了体质，也培
养了自己的团队合作精神。我相信，随着体育新征程的推进，
我国的体育事业将会取得更大的进步和发展。但同时，我们
也要面对体育发展过程中的挑战和问题，采取有效措施来解
决。我期待未来能够见证我国体育事业的繁荣与壮大，为更
多人带来健康与快乐。

医务工作者新征程心得体会篇六

在党的生日即将到来之际，为进一步感悟初心使命，踏寻红
色印记，锤炼党性意识，更好地为古塔振兴发展服务，区委
组织部组织我们来到北镇王桂兰干部学校、大朝阳抗日义勇
军密营遗址参观学习。通过讲解员的讲解，我深刻地感受到
这里的一山一水无不镌刻着历史的丰碑，一屋一舍无不凝聚
着信仰的力量，一景一物无不闪烁着党性的光芒。我们一路
学习，一路感慨，一路深思，穿越历史追问、唤醒红色基因;
对比榜样力量、传承历史使命;不忘初心、继续前进。

“一个民族、一个国家，必须知道自己是谁，是从哪里来的，



要到哪里去，想明白了、想对了，就要坚定不移朝着目标前
进。”我们要汲取王桂兰同志的时代价值，就是要穿越那段
苦难而辉煌的岁月，带着“历史之问、时代之问、党性之
问”来探寻伟大的理想信念。一问，理想信念的“源泉”在
哪里?就在于党对中华民族精神的传承上。二问，理想信念
的“根本”在哪里?就在于党的性质和宗旨的先进性上。三问，
理想信念的“基础”在哪里?就在于党不断加强自身建设，不
断自我完善，不断自我革命的伟大实践中。

让红色基因觉醒，让信仰种子发芽。我们自开蒙之日，就知道
“红领巾是红旗的一角，是革命先烈用鲜血染成的”，我们
的血液里天然就流淌着红色基因，心底里自始就埋藏着信仰
的种子。此次参观大朝阳抗日义勇军密营遗址，与其说
是“追寻”，不如说是“传承”。当年，抗日义勇军与日本
侵略者的誓死抗争，共赴国难，血洒疆场。他们执着坚定的
信念，强烈炽热的爱国情怀及伟大的爱国壮举，是极为宝贵
的精神财富，值得我们永远铭记与传承。如今，我们这些新
时代的党员干部，愿做红色基因的传承者，愿做信仰的种子，
愿做复兴路上的燎原星火。不论压力有多重、阻力有多大，
我们都会破土而出、向下扎根、向上拔节，历经风雨，长成
参天大树，聚成广袤森林，成为支撑起中国梦的中坚力量!

医务工作者新征程心得体会篇七

“中国共产党人的初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为
中华民族谋复兴。”党的十九大报告中开宗明义，明确
了8900多万共产党员的历史使命与责任担当。中国共产党的
宗旨始终是为人民服务，带领全国人民走向美丽新生活。

初心，就是最初的本心，为了人民幸福美好生活而不懈努力
的决心。在中国共产党的带领下，中国从半殖民地半封建社
会转变成为今天人民当家做主的社会主义新国家，xx年的风雨
历程，中国共产党都牢记使命，不忘初心，为把我国建设成
为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国不懈奋斗。



我国经济高速发展。“一带一路”即丝绸之路经济带和海上
丝绸之路。“一带一路”的开创，使得中国同周边国家越发
紧密的联系起来，各国间经济、文化的频繁交流，带动了沿
线地区经济的发展，提供了众多的就业岗位，解决了一部分
人的就业问题，使得“一带一路”沿线人民的生活水平得到
显著提高。要把“一带一路”建设成为和平之路、繁荣之路、
开放之路、创新之路、文明之路。正是这一理念的提出，更
是极大地鼓舞了沿线国家以及人民的热情，为中国与周边国
家的友好交流提供了稳定平台。

着十九大的召开，十九大精神贯穿了我们生活的方方面面，
带领全国人民走向新的征程。所谓新征程，就是走向富强民
主文明的现代化强国，要继续发扬十八大以来的“大国精
神”、“工匠精神”；继续鼓励大众创新、万众创业，全面
提高国民经济发展水平；优化体制机制改革，全面从严治党。
在优秀共产党的带领下建设美丽中国。

一个时代有一个时代的特色，中国的新时代，就是继续走具
有中国特色的社会主义强国道路。十九大是全面建成小康社
会、中国特色社会主义进入新时代召开的一次重大会议。会
上明确指出，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的
美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾，此时，为
人民群众谋福利就成为党工作的重中之重。人民的生活水平
得到显著提高，大部分群众得到脱贫，在共产党的带领下，
再奋斗个几年，到20xx年小康社会将全面建成。从中国共产
党成立之初，为人民服务就是党永远不变的宗旨，如今我们
要走向新的时代，新的征程，更要为人民服务，努力把我国
建设成为富强民主文明和谐美丽的现代化强国。

现在，我国已经进入了新的时代，走向了新的征程。十九大
之后，中国将会有翻天覆地的变化，我们始终坚信，在中国
共产党的带领下，中国一定会越来越好，让我们拭目以待！



医务工作者新征程心得体会篇八

近年来，我国正处于改革开放和现代化建设的关键时期。面
对国家发展新征程，作为每个公民的我们，理当积极参与和
助力。在这个过程中，我深刻体会到助力新征程的重要性和
真正意义。以下是我对这一主题的一些心得体会。

第二段：积极鼓励创新

在助力新征程中，积极鼓励创新是至关重要的。创新是社会
进步的源泉，是推动国家发展的核心动力。作为一名青年，
我积极参与各类创新实践活动，通过参与科技创新比赛、创
业沙龙等，不断拓展自己的思维边界，培养创新精神。同时，
我也鼓励身边的人勇于创新，支持他们的创新尝试。只有不
断地创新，我们才能与时俱进，助力新征程。

第三段：积极参与社会建设

助力新征程不能只停留在理论层面，更需要付诸行动。作为
一名中国公民，参与社会建设是我义不容辞的责任。我积极
参与社区志愿活动、环境保护行动、扶贫帮困等活动，为改
善社会环境、提升社会福利贡献自己的力量。在这个过程中，
我深刻体会到每一个人的微小努力都能汇聚成社会的巨大力
量，推动国家发展进入新的阶段。

第四段：倡导文明素质与社会公德

作为一个国家的公民，我们不仅要具备高尚的道德情操，更
需要注重个人品质的培养，注重培养良好的社会公德。只有
在全社会都具备高度的文明素质和良好的社会公德的基础上，
才能实现国家和谐稳定发展的目标。因此，我们要自觉践行
社会公德，积极参与社会活动，守法守纪，遵守社会规范，
为国家发展添砖加瓦。



第五段：主动承担社会责任

助力新征程还需要我们主动承担社会责任。作为当代青年，
我们要有强烈的社会责任感，主动为国家的发展贡献自己的
力量。我们可以关注社会热点问题，参与社会讨论，以自己
的智慧和能力为社会发展提供思路和方案。同时，我们还要
践行爱国主义精神，为国家振兴负起应有的责任。只有每个
人都积极履行自己的社会责任，国家才能繁荣昌盛，走向更
加美好的未来。

总结：

助力新征程是每个公民的责任和使命。积极鼓励创新、参与
社会建设、倡导文明素质和社会公德、主动承担社会责任都
是助力新征程的重要举措。作为一名普通公民，我将时刻牢
记自己的责任和使命，始终保持积极向上的心态，助力新征
程，为国家的发展做出自己的贡献。我相信，在共同努力下，
我们一定能够迎来国家繁荣昌盛的美好未来。

医务工作者新征程心得体会篇九

第一段：新征程的背景和重要性（200字）

作为一个新时代的中国人，我们即将迎来一个崭新的征程。
这个征程的背景是中国特色社会主义进入新时代，我国社会
主要矛盾发生了历史性变化。在新的征程中，我们将面临着
世界发展百年未有之大变局，国内外各种矛盾叠加交织，使
得这个新征程显得尤为重要。为了实现中华民族伟大复兴的
中国梦，我们需要每个人的努力和贡献。

第二段：参与新征程的方式和意义（200字）

每个人都可以选择不同的方式参与到新征程中。作为普通的
大学生，我们可以通过学习知识、树立正确的价值观和思想



观念来助力新征程。我们可以关注国家的发展战略，了解国
家的政策和新闻动态，积极参与到社会实践和公益事业中。
参与新征程不仅仅对自己有利，更重要的是对国家和社会有
益。我们的努力与贡献将会为中国的未来增添力量和动力。

第三段：助力新征程的具体行动（300字）

助力新征程需要我们付出实际行动。首先，我们应该保持对
新知识的学习和追求。只有不断更新知识储备，才能跟上时
代的步伐。其次，我们要积极参与社会实践和公益事业。可
以加入学生社团、志愿者团队，参与社区建设和环境保护活
动等，贡献自己的力量。此外，我们还可以关注国家的政策
和新闻动态，为国家的发展出谋划策。无论是个人行为还是
团体合作，我们都可以为国家的发展作出贡献。

第四段：助力新征程的收获和影响（300字）

助力新征程不仅可以为国家和社会做出贡献，也会给自己带
来很多收获。首先，通过关注国家的发展和参与社会实践等
行动，我们可以增长见识和开阔眼界，提高自己的综合素质。
其次，助力新征程可以帮助我们树立正确的价值观和思想观
念，培养勤劳、爱国、创新等良好品质。最重要的是，助力
新征程还可以增强个人的荣誉感和使命感，在实践中找到真
正的快乐和成就感。

第五段：总结新征程的重要性和呼吁（200字）

助力新征程，不仅是一个个人的选择，更是全体中国人共同
的责任和使命。特别是作为年轻人，我们更应该积极投身到
这个新征程中，传承和发扬中华优秀传统文化，继承和发展
中国特色社会主义。只有每个人都紧密团结在一起，共同努
力，才能创造出更加美好的未来。因此，我们应该时刻关注
国家的发展动态，从自身做起，努力助力新征程，实现个人
的价值和中国梦的伟大。


