
高中课前一分钟演讲稿(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

高中课前一分钟演讲稿篇一

尊敬的：

凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，
那水再温柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅有双
脚，还有未来。

怎么能不喜欢出发呢?没见过大山的巍峨，真是遗憾;见了大
山的巍峨没见过大海的浩瀚，仍是遗憾;见了大海的浩瀚没见
过大漠的广袤，依旧遗憾;见了大漠的广袤没见过森林的神秘，
还是遗憾。世界上有不绝的风景，我有不老的心情。

我自然知道，大山有坎坷，大海有波浪，大漠有风沙，森林
有猛兽。即便这样，我依然喜欢。

于是，我还想从大山那里学习深刻，我还想从大海那里学习
勇敢，我还想从大漠那里学习沉着，我还想从森林那里学习
机敏。我想学着品味一种缤纷的人生。人能走多远?这话不是
要问两脚而是要问志向;人能攀多高?这事不是要问双手而是
要问意志。于是，我想用青春的热血给自己树起一个高远的
目标。不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。
目标实现了，便是光荣，目标实现不了，人生也会因这一路
风雨跋涉变得丰富而充实;在我看来，这就是不虚此生。

是的，我喜欢出发，愿你也喜欢。



人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免!祖父说：
“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，
也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它有铁
钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。”当祖父把几
只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，奇迹出现
了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬了出来。

温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

成功并不像你想像的那么难。并不是因为事情难我们不敢做，
而是因为我们不敢做事情才难的。

20xx年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶
的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威
和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，
把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，他发
现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正
在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就
是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的
人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态
加以研究。20xx年，他把《成功并不像你想像的那么难》作为
毕业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现



象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有一个
人大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的剑桥
校友--当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人--朴正熙。他
在信中说，“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢
肯定它比你的任何一个政令都能产生震动。”

谢谢大家!

高中课前一分钟演讲稿篇二

课前演讲是培养学生学习积极心理的有效途径，演讲是一种
展示自我、推销自我、提升自我的口语表达方式。对于学生
来说是相当有帮助的。下面是本站小编为你整理的几篇高中
课前一分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，
那水再温柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅有双
脚，还有未来。

怎么能不喜欢出发呢?没见过大山的巍峨，真是遗憾;见了大
山的巍峨没见过大海的浩瀚，仍是遗憾;见了大海的浩瀚没见
过大漠的广袤，依旧遗憾;见了大漠的广袤没见过森林的神秘，
还是遗憾。世界上有不绝的风景，我有不老的心情。

我自然知道，大山有坎坷，大海有波浪，大漠有风沙，森林
有猛兽。即便这样，我依然喜欢。

于是，我还想从大山那里学习深刻，我还想从大海那里学习
勇敢，我还想从大漠那里学习沉着，我还想从森林那里学习
机敏。我想学着品味一种缤纷的人生。人能走多远?这话不是
要问两脚而是要问志向;人能攀多高?这事不是要问双手而是



要问意志。于是，我想用青春的热血给自己树起一个高远的
目标。不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。
目标实现了，便是光荣，目标实现不了，人生也会因这一路
风雨跋涉变得丰富而充实;在我看来，这就是不虚此生。

是的，我喜欢出发，愿你也喜欢。

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免!祖父说：
“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，
也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它有铁
钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。”当祖父把几
只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，奇迹出现
了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬了出来。

温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

成功并不像你想像的那么难。并不是因为事情难我们不敢做，
而是因为我们不敢做事情才难的。

20xx年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶
的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威
和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，
把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，他发
现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正
在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就



是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的
人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态
加以研究。20xx年，他把《成功并不像你想像的那么难》作为
毕业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现
象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有一个
人大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的剑桥
校友--当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人--朴正熙。他
在信中说，“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢
肯定它比你的任何一个政令都能产生震动。”

谢谢大家!

尊敬的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是最初的梦想

最初的梦想就握在自己手上。最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。

高中课前三分钟演讲稿。在梦想与现实交锋的那一瞬间，我
看到了它们的差距。而这只是一个梦想的差距，需要太多的
勇气，太多的才气，太多的热情，才能点燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌



奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。高中课前三分钟演讲稿。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。

在几千年前，年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢，
青春的日子请好好把握，不要等到对梦里都麻木的一天，才
懂得懊悔，不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光。

亲爱的同学们：

我给大家讲一个关于“希望的种子”的故事。

在列宁格勒市中心，有一个科学研究所。研究所里建有一个
巨大的仓库，这里保存各种粮食种子。

20xx年，当德国人围住列宁格勒时，这个城市开始上演人间
悲剧：成千上万的人开始被饿死，人们想方设法寻找食物。

有些市民不惜穿越德军的封锁线跑到郊外，寻找树皮和已被
冰封的湖底的鱼虾。但他们常常有去无回，成为德国纳粹枪
弹的牺牲品。



饥饿让人变得疯狂。不少人看上了研究所中的那些粮食种子。
这可能是当时列宁格勒城中唯一储备大量粮食的地方。

驻守的军队来了，可是科学家说，这是种子，是苏维埃将来
的希望。驻守部队撤退了。

前线浴血奋战的将军也来过，他要求把粮食全部交给军队，
但科学家说，这是种子，不能吃掉。将军暴跳如雷，但科学
家告诉他：“当我们打退了德国人，农民们可以用这些种子
过上幸福的生活。”将军听完，向科学家敬礼，然后带领士
兵离开了。

几个月后，人们发现看守仓库的科学家饿死在粮堆旁。列宁
格勒的那座粮仓，成为世界粮食史上的一个奇迹。

战争已经摧毁了一切，但列宁格勒却保住了珍贵的粮食品种。

现在我们不知道那位科学家叫什么名字，但他的那句“希望
的种子”的名言，成为列宁格勒这家研究所的代名词。

故事讲到这里，相信很多同学已经被深深地感动了，为饿死
在粮堆旁的科学家，为保护着希望、阐释着希望、留下希望
的科学家。

是啊!面对至死仍报希望的这样的人，我们除了感动，还能有
什么?战争能摧毁一切，却绝对摧毁不了希望。

是的，拥有希望，一定会拥有未来。

谢谢大家。

高中课前一分钟演讲稿篇三

老师们、同学们：



时光依旧如箭一般飞逝而过，转眼间树干上又多了一圈年轮，
我们又长大了一岁。一个学期又将在我们的忙碌中匆匆路过。
在这一个学期的学习过程中，我积累了一些自己的经验与体
会，趁这个机会拿出来与大家分享。

首先是要调整好自己的学习态度和作息时间。”态度决定一
切。“只有认真、负责的对待自己的学习，才能取得进步。
调整好自己的作息时间也很重要。我会给自己列一个作息表，
定好学习计划，然后根据作息表学习。

其次，就是要多看书。书本是知识的来源，我们的学习离不
开书本。上课之前，把书上的内容预习一遍，了解大致的知
识点，这样上课的时候才不会跟不上老师的节奏。上完课以
后，再把书上的内容复习一遍，复习必须认真仔细的看。边
看边回想老师上课讲的内容，多向自己提问，争取把知识点
都记住。复习的时候，把知识点都从头到尾看一遍，理清楚
知识框架，找出每个知识点之间的相互联系，做一个整体性
的了解，这样更便于记忆。到了考试之前，再把书翻一遍，
看看其中概念性的东西自己是否都记住了，把不清楚的知识
都理清楚。”书读百遍，其义自见。“平时多看书，对自己
的学习会很有帮助。

第三，要注重听课环节。课堂是我们学习的主要途径，所以，
保持听课效率是一个关键。上课时要带着问题听课，跟着老
师的思路积极思考，在课堂上把预习时自己不懂的问题弄懂。
并且要认真记好课堂笔记。记笔记要记重点，把老师讲的主
要内容记下来，课后再多看多思考，把不完整的地方补完整。

第四，是关于自己曾经做错的题目。对于以前的错题，可以
建立一个错题本，把自己曾经的错误都收集、记录下来，复
习的时候多翻翻，想想自己当时为什么会错、应该怎样改正，
避免在以后的考试中再犯类似的错误。

第五，要适当的掌握一些考试技巧。答题前要看明白题目要



求，遇到难题时，如果超过5分钟还没有解题思路的，就先跳
过做其他的题目，到最后再来钻研。考试的时候要把心态放
平和，试卷简单不能太放松，简单的题目容易出错；试卷很
难也不用太紧张，因为对别的同学来说也很难。只要保持良
好的考试状态，考试的时候细心一点，才会有意想不到的发
挥。

”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。“每个成功者靠的.都
不只是运气，希望每个同学都能够付出汗水，付出努力，收
获自己的成功。最后，祝大家学习进步！我的讲话完了，谢
谢。

高中课前一分钟演讲稿篇四

大家好！

昨天上街遇到这样一件事：一位出租车司机将车停在路边，
他站在车边解手。此时，正是下班时间，街上不说川流不息
也是人来人往。一会儿，司机站立的周围就是一片“汪洋”
了。

这一行为实在不雅。然而，我又深入地想了一下这个问题，
这位司机一定是憋急了，没办法，如果是女司机可就惨了。
看来，城市里真的应该多建些公共厕所，让人们想方便时能
多一些方便。

一位刚从日本回来的朋友告诉我，说日本的大街即使下雨天
也不会让你满裤角沾满泥水。街道干净得你不忍心去吐一口
痰。

看来，精神文明还是需要物质文明的铺垫。

谢谢大家！



高中课前一分钟演讲稿篇五

我们都知道，一般情况下，演讲时需要写一份演讲稿。下面
是本站小编为你整理的几篇课前一分钟演讲稿，希望能帮到
你哟。

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。“朋
友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那
张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美
元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击
倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。”

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点!

大家好：

今天我演讲的话题是“做语言文明的中学生”。



时下，正是春天刚刚到来，和风送暖，万物复苏的季节，整
个校园呈现出勃勃生机。然而，就是在这样美好的校园中，
却出现了一些不和谐的音符，这便是语言不文明现象。

就在昨天体育课上，一位同学在做灌篮动作时不小心跌倒在
地，此时另一位同学说出的话却让人感到很是惊讶。相信当
时在场的同学都听到了，很多同学不以为然，觉得这样的话
很普通，很多人都说。我要说的就是这一点。

简单地说一下，我们现在热衷的一些词语，很多来自南方一
些较远的城市，甚至来自异域。本来这些粗俗鄙陋、不堪入
耳的词语，到了大陆却受到许多人的追捧，并引以为潮流和
时尚，这些词句象生了翅膀似的在青少年中疯长，甚至成为
一种习惯。这也引发了一些国外媒体对中国民族素质的质疑。

俗话说“闻其歌而知其鸟，听其言而知其人”。语言在生活
中是十分重要的，一定程度上反映出一个人的综合素质。我
们作为中学生，应树立积极向上、健康文明的形象，那首先
就要注意自己的言谈，做一个语言文明的中学生。

谢谢大家!

大家好!

昨天上街遇到这样一件事：一位出租车司机将车停在路边，
他站在车边解手。此时，正是下班时间，街上不说川流不息
也是人来人往。一会儿，司机站立的周围就是一片“汪洋”
了。

这一行为实在不雅。然而，我又深入地想了一下这个问题，
这位司机一定是憋急了，没办法，如果是女司机可就惨了。
看来，城市里真的应该多建些公共厕所，让人们想方便时能
多一些方便。



一位刚从日本回来的朋友告诉我，说日本的大街即使下雨天
也不会让你满裤角沾满泥水。街道干净得你不忍心去吐一口
痰。

看来，精神文明还是需要物质文明的铺垫。

谢谢大家!

高中课前一分钟演讲稿篇六

一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有
一次，牧人捉住小猪，它大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳
牛讨厌它的号叫，便说：「他常常捉我们，我们并不大呼小
叫。小猪听了回答道：「捉你们和捉我完全是两回事，他捉
你们，只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命
呢!

[励志哲理]立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的
感受;因此对别人的失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而应
要有关怀、了解的`心情。要有宽容的心!

高中课前一分钟演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的话题是“做语言文明的中学生”。

时下，正是春天刚刚到来，和风送暖，万物复苏的季节，整
个校园呈现出勃勃生机。然而，就是在这样美好的校园中，
却出现了一些不和谐的音符，这便是语言不文明现象。

就在昨天体育课上，一位同学在做灌篮动作时不小心跌倒在
地，此时另一位同学说出的话却让人感到很是惊讶。相信当



时在场的同学都听到了，很多同学不以为然，觉得这样的话
很普通，很多人都说。我要说的就是这一点。

简单地说一下，我们现在热衷的一些词语，很多来自南方一
些较远的城市，甚至来自异域。本来这些粗俗鄙陋、不堪入
耳的词语，到了大陆却受到许多人的追捧，并引以为潮流和
时尚，这些词句象生了翅膀似的在青少年中疯长，甚至成为
一种习惯。这也引发了一些国外媒体对中国民族素质的质疑。

俗话说“闻其歌而知其鸟，听其言而知其人”。语言在生活
中是十分重要的，一定程度上反映出一个人的综合素质。我
们作为中学生，应树立积极向上、健康文明的形象，那首先
就要注意自己的言谈，做一个语言文明的中学生。


