
2023年五一演讲比赛方案(大全5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

五一演讲比赛方案篇一

大学，应该是自由与知识的殿堂，是梦想起程的地方，而爱
国，则是把对祖国各民族和国家的热爱转化为勤奋学习的动
力。

二、比赛目的

为活跃我校的文化氛围，增进同学之间的交流与了解，提高
同学们的综合素质，进一步确定同学们的人生目标，正确的
认清自我价值，成为祖国真正的接班人。特面向全校学生举
行以“我的大学我的梦想我的祖国”为主题的大型演讲比赛。

三、主办单位

____医学高等专科学校学工处

四、承办单位

____医学高等专科学校护理系学纪部

五、评委

各部部长与相关人员

六、时间安排



11月1日，召开各班学习委员、向各班发布演讲比赛通知，内
容包括；
比赛目的、主题、时间、地点、人数及时间限制。

11月2日至4日，准备比赛，选出选书

11月5日，召开选手会议，确定各项事宜

11月12日，下午五点办正式初赛

11月13日，张榜公布初赛结果和复赛地点和时间

11月14日，召开复赛选手会议

11月20日，张榜公布初赛结果和决赛地点和时间

11月22日，召开决赛选手会议

11月27日，下午七点正式决赛

七、比赛人数

每班一人进行初赛共二十人

八、比赛地点

初赛；
教学楼南303

复赛；
教学楼南303

决赛；
2号实验楼107



九、比赛规则

（1）创新介绍自己，使自己留下深刻印象，尽量与主题相关
联用时一分钟

十、赛前准备

（1）打印比赛大纲，向各班发出通知，联系办公室出海报

（1）打印进入决赛选手，张榜通告

（2）确定主持人

（3）拉赞助，具体人员待定

（4）邀请学校领导及各系部专干，辅导员组成决赛评委团

（5）将音响准备好，需三个话筒（主持人二个，评委一个）

（6）确定摄像人员，以便到时进行活动总结

十一、比赛流程

（1）活动开始前布展场地，演讲选手入场，初次彩排

（2）分发水、笔、评分表等物品，各项工作人员准备就绪

（3）安排维持秩序人员，保持现场秩序

（4）主持人宣布比赛开始，并介绍活动背景、目的、主办和
承办单位及评委

（7）选手全部演讲完毕后，请领导讲话，对本次活动进行总
结



（8）在记分员统计好分数，宣布结束之前，主持人可适当穿
插互动环节

（9）主持人宣布获奖结果，请领导颁奖

十二、评分标准

（3）综合表现（根据选手的临场表现。做出综合素质评
价）2分

十三、费用预算

化装：100元

场地布置：100元

横幅：200元

五一演讲比赛方案篇二

一、活动目的：

为提升教师的演讲技能，开展“争做人名满意教师”主题活
动，切实加强教师的理想信念教育，通过本次活动将教育向
更深层次推进。

二、活动地点和时间：

1、地点：学校大会议室。

2、时间：20__年__月__日（星期__）下午第三节课。

三、活动要求。

1、19__年元月1日之后出生的教师必须参加，其余自愿参加；



2、参赛内容体裁形式不限，时间控制在2——5分钟之间。

3、参赛选手必须用普通话演讲（可半脱稿）；

4、全体教师到场观看，当日第三节课活动前签到。

5、参赛教师于__月__日之前上报参赛题目。

四、活动安排。

1、活动主持人及摄影：__。

2、活动评委：全体教师；__（负责统分）。

五、评分标准。

1、评分采取10分制，评委当场打分，去掉一个最高分，去掉
一个最低分，然后取平均分就是选手的最后成绩。

2、参考打分标准，演讲按演讲内容（3分）、语言表达（3
分）、态势神情（2分）、演讲时间（2分），得分保留一位
小数。

六、奖励办法。

取前六名得分排列，一等奖2名，奖金各80元；二等奖2名，
奖金各50元；三等奖2名，奖金各30元；优秀奖若干名，奖
金20元。

五一演讲比赛方案篇三

10月23日下午，__中小学全体师生齐聚学校大操场，举办了以
“放飞梦想”为主题的演讲比赛活动。

比赛中，经过各班初赛选拔进入到决赛的16名选手围绕“放



飞梦想”这一主题，从不同的角度畅谈了自己对青春梦想的
理解。他们或激昂高亢，或低沉颂吟，或深情饱满，或激情
澎湃。选手们富有感染力的神态动作和语言表达一次次打动
了在场的评委和观众，博得了全体师生的阵阵掌声。经过近
两个小时的比赛和公正评比，最后评出一等奖2名，二等奖4
名，三等奖10名。

据了解，本次演讲比赛是为着力开展社会主义核心价值观教
育，深化“立德树人”主题实践活动，帮助广大青少年深刻
理解和准确把握“中国梦”的重要内涵。通过演讲引导他们
把实现“中国梦”的满腔热情转化为刻苦学习、勤奋工作、
报效祖国的实际行动。

该校负责人介绍，演讲比赛的成功举办，不仅展示了学
校“中华魂”读书活动的成果，也展现了该校少年儿童的青
春风采，大力促进了广大学生树立远大理想的信念，激发了
他们为实现“中国梦”而努力学习的热情。

五一演讲比赛方案篇四

每当打开抽屉看见那本红红的，金光闪闪的证书时，便难以
忘记我那次演讲比赛。

记得刚上四年级的时候，学校为了庆祝建国六十周年，举办
了一次隆重的演讲比赛。我的成绩非常突出，最后，学校推
荐我到驻马店参加演讲比赛。

到了驻马店会场，我看见那里的人真多啊！有的在背演讲稿，
有的在聊天，有的在等待……过了好久，演讲比赛终于开始
了。一、二、三年级的小朋友都充满自己的真情实感演讲文
章，个个都很出色。终于喊到我的名字了，一上场，我激动
地泪都快流了出来。心想：为了取得好荣誉，我不能哭出来，
我一定要加油！我相信我自己是最棒的！感觉过了好久，我
终于把文章演讲完了。当支持人宣布成绩时，我的心“怦



怦”跳个不停，非常紧张，当听到我得了三等奖时，我感到
非常惭愧，才得了三等奖。泪情不自禁地流了下来。这时妈
妈走过来，抚摸着我说：“没事儿，能够参加驻马店市演讲
比赛，就非常不错了，我相信我的孩子是最棒的！”这时，
我激动的心情才平静下来。

虽然这次演讲比赛我的成绩不算太好，但我决不灰心，以后
我要加倍努力，争取在下次演讲比赛取得更优异的成绩。

五一演讲比赛方案篇五

二、活动时间：

三、活动地点：

四、参与人员： 1、大赛演讲人员： 2、大赛评委组： 3、
大赛主持人： 4、大赛工作组：

五、比赛规则

b、参赛选手必须在赛前10分钟入场。

c、本次比赛参赛的选手分为3个小组（小组内出场顺序采取抽
签决定），每位参赛选手讲演时间为10-15分钟，演讲完毕后
由评委进行点评，点评时间为5分钟。

4、获奖选手奖品

5、颁奖嘉宾 七、祝福语

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞！愿各位比赛选手在此次大赛中取
得优异成绩。

__x有限公司 20x年x月z日


