
2023年小学生争章活动心得体会总结(汇
总7篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生争章活动心得体会总结篇一

今年暑假的厦门之行，我印象最深、最流连忘返的地方就是
厦门科技馆。

厦门科技馆总面积达17000平方米。走进大厅，迎面而来的是
蕴涵古代科技的.国内首创的水动力计时装置——水钟。水钟
上面有一个供水箱，两边各有一组容器，左边的大容器代表1
小时，右边的小容器代表2分钟，它采用的是12小时计时法。

整个科技馆分为海洋与摇篮、探索与发现、创造与文明、和
谐与发展、儿童与未来五个主题展馆。在海洋与摇篮展馆中，
我了解了有关神秘海洋的知识。

在创造与文明展馆中，那些活灵活现的机器人、乐趣无穷的
虚拟世界令人啧啧称奇。最令人难忘和激动的是当我步入探
索与发现展馆中，发现了一圈星球的模型，站在火星模型磅
秤上，呀！我的体重竟然只有3、6千克！仅仅是在地球上体
重的十分之一；还有神奇的小屋，看上去是平的，人在里面
却歪歪斜斜，走不了正路。

正当我充满好奇地沉浸在这奇妙世界中时，一位工作人员大
声叫道：“请大家到表演台集合！”我赶紧来到表演台。解
说员请了一位长发飘飘的女同学上台，让她站在金属盘上，
奇妙的事情发生了，只见她的头发一根一根地竖了起来！全



场惊呼起来，解说员介绍说，这就是静电现象。

突然，旁边的一根黑管子里发出电光，一开始电光还是细的，
后来越来越粗，越来越大，原来这是电压从一万伏变为十万
伏的全过程……一个个科学小试验让我大开眼界！

不知不觉，在科技馆内已经参观了四个多小时，肚子饿得咕
咕叫了，我才恋恋不舍地离开了这个科学世界。

科学是人类幸福的源泉，科技是人类进步的阶梯。厦门科技
馆，我一定会再来体验你那科学的力量的！

小学生争章活动心得体会总结篇二

近年来，中小学生警营活动成为了社会各界广泛关注的话题。
在这个活动中，孩子们可以亲身体验警察工作，提升自我保
护意识和应对突发事件的能力。在参加中小学生警营活动的
过程中，我有幸获得了一次宝贵的学习和成长的机会，给我
留下了深刻的印象。以下是我对中小学生警营活动的心得体
会。

第一段: 参加中小学生警营活动的初衷

中小学生警营活动是一次难得的机会，可以让学生们了解警
察工作的辛苦与快乐，增强自我保护意识。我对该活动的初
衷是希望通过参与，提高自己的自护能力，学习如何在危险
时保护自己和身边的人。活动开始前，我希望从中获得实际
经验，不再只是停留在理论上。

第二段: 对中小学生警营活动的感受与体验

在警营活动中，我们参观了警察局和消防队，学习了各类急
救知识和日常防范技巧。通过实际操作，我学会了正确使用
灭火器、疏散的方法和遇到危险时的逃生技巧。这些知识的



学习不仅丰富了我的安全常识，也提高了我在紧急情况下的
应变能力。同时，在模拟警察工作的活动中，我还提升了协
作能力和团队精神。每个环节都要求我们与队友密切合作，
共同解决问题，这让我深刻认识到，在现实生活中，我们无
法单独完成所有任务，需要与他人协作才能获得更好的效果。

第三段: 对中小学生警营活动的收获和意义

通过中小学生警营活动，我不仅学到了实际的防范知识和应
对技巧，更重要的是培养了自己的责任心和勇气。警察是社
会的守护者，他们在危险的一瞬间挺身而出，保护着我们。
通过警营活动，我深刻体会到了警察的工作有多么艰辛和不
易，这让我更加尊重和感激他们的付出。同时，警察工作是
一项充满挑战的职业，需要勇气和毅力，在活动中锻炼了这
些品质，也提高了我的自信心。

第四段: 对中小学生警营活动的反思与展望

参加中小学生警营活动，让我从中受益匪浅。然而，我也意
识到活动的内容还有待进一步完善。警营活动侧重于实际操
作和技巧的训练，但对于法律知识和法制教育的介绍较为薄
弱。我认为，中小学生警营活动应该加大对法律知识的普及，
让学生们了解法律的基本原则和价值观，培养正确的法治观
念。希望未来的警营活动能更加注重理论和实践相结合，全
面提升学生在法律意识和自我保护能力方面的素质。

第五段: 对自己未来的期许

通过参加中小学生警营活动，我深刻认识到自己的不足之处，
并下定决心在以后的学习和生活中更加努力提升自己。我希
望能够学到更多的防范知识和应对技巧，不断完善自己的自
护能力。同时，我也希望将来能够为社会做出贡献，无论是
从事警察工作还是其他行业，都能以责任心和勇气投身其中，
为社会的安宁和人民的安全贡献自己的力量。



总之，中小学生警营活动是一次很有意义的体验和学习机会。
在这次活动中，我不仅学到了实际的防范知识，培养了自我
保护能力，还增强了自己的责任心和勇气。通过反思和展望，
我对中小学生警营活动的未来也有了一些期许和建议。相信
通过这样的活动，我们的孩子们将会在成长过程中变得更加
自信、勇敢和有责任感。

小学生争章活动心得体会总结篇三

剪纸是中国传统手工艺之一，它以纸为载体，通过剪刀将纸
片剪出各种美丽的图案。剪纸既能激发孩子的创造力，又能
培养他们的动手能力和耐心。最近，我们班开展了一次小学
生剪纸活动，我在这次活动中有了一些心得体会。

首先，我发现剪纸需要耐心。在剪纸活动中，我要反复剪、
调整图案，直到满意为止。有时候我一不小心剪错了，没有
办法回头，只好放下一切重来。这个过程让我深刻体会到耐
心的重要性，也锻炼了我的耐心和恒心。

其次，剪纸能激发孩子的创造力。在剪纸活动中，老师并没
有给我们画好固定的图案，而是鼓励我们自己设计图案。每
个人都可以根据自己的想法和兴趣来创造图案，这样我们的
作品就会更加独特和个性化。这个过程激发了我对美的理解
和表达能力，也让我领略到创造的乐趣。

然后，剪纸活动需要细心和灵活的手。纸虽然脆弱，但剪起
来并不简单。在图案的剪制过程中，手要保持稳定，剪刀要
准确无误。有时候一不小心手指就碰到了剪刀，痛得我倒抽
一口气，但这并没有打消我继续尝试的勇气。通过不断练习，
我的手指逐渐灵活了起来，剪出来的图案也越来越好看。

再者，剪纸可以让小学生感受到中国文化的魅力。剪纸作为
中国传统手工艺的一部分，寄托了人们对美好生活的向往和
追求。我们在剪纸活动中，不仅能够欣赏到老师展示的各种



剪纸作品，还了解到了剪纸的历史渊源和各个地方的特色风
格。通过这样一次亲身体验，我们不仅增长了知识，也增强
了对中国传统文化的自豪感。

最后，剪纸还能培养小学生动手能力和集中注意力。在剪纸
过程中，我们需要用剪刀准确地按照图案剪裁纸片，这对手
眼协调能力有一定要求。而且，剪纸需要集中注意力，不能
随意草率，否则就会破坏纸片，无法完成美丽的图案。通过
一遍又一遍的剪裁，我们的动手能力得到了很大的提高。

总之，小学生剪纸活动给了我很多启发和收获。通过这次活
动，我不仅学到了剪纸的技巧和知识，还培养了耐心、创造
力、细心和集中注意力等能力。希望今后还能有更多这样的
手工艺活动，让我们的学习更加丰富多彩。

小学生争章活动心得体会总结篇四

一年一度的综合实践课又开始了，周一早上我们坐着校车来
到了职业技术学校实践基地。由于这是第二次来参加综合实
践活动了，学生不再是以往的那样新鲜。简简单单的开营仪
式之后便回到宿舍，学生自由组合形成一个个温馨的小集体，
也让我再一次想起了上师范学校时的情景。那时的我们也是
这样天真无邪、阳光灿烂，但过去的就是过去了，就远也找
不回来了!

这次综合实践活动课与以往有所不同，开设了几门新课程，
学生从中能够学到许多课本上学不到的知识。

有：科普、木工、电工、手工、雕刻、花木栽培、内务整理。
学生每天能够按时排队去上课，放学排队回宿舍，每天都能
按时打扫宿舍卫生，按顺序排队去食堂打饭，每天放学后到
操场集合跑两圈，晚上静静地在大厅里上晚自习。这一切的
一切真的让我省了不少心，这些孩子真的长大了，真是越看
越喜欢!



即使这里的条件很艰苦，宿舍很冷，但没有一 个孩子吵着要
回家，都表示一定要坚持到最后。不过还是有两个孩子感冒
太严重了，我还是决定让家长把孩子接走了。周二晚8：00查
寝发现吕福星发高烧，被爸爸接走，周三晚8点查寝，发现刘
震不舒服，但孩子还是表示要坚持下去，半夜11：30仍然难
受，被妈妈接走。

今天周四了，晚上组织学生在大厅写参加综合实践的心得体
会。我把每一个孩子的心得体会全都看了一遍，真是各有千
秋啊!都说出了自己的心声，把几天来的想法一并写了下来。
有的学生认为收获很大，学到了书本上学不到的知识，学会
了与人交往过集体生活， 有的学生体验到了父母的辛劳、老
师的关爱。当然也有的学生不想再来了，感觉这里吃的不好，
睡的不暖。呵呵~~看了这些小孩儿的心得体会，我也不由得
来到这里写一写自己的感受!

虽然有一万个不愿意，一心想不如在校学习，提高学生的学
习成绩!但转念一想领学生出来还是对的，虽然条件很艰苦，
在学生们身上操了很多心，自己的小孩还得托付给别人照顾，
增添了许多麻烦，但这将是学生们一生就远的回忆!

小学生实践活动心得体会2

小学生争章活动心得体会总结篇五

以前，我听说过许多关于雷锋叔叔的故事。三月，这个学习
雷锋月，学校组织我们开展了“学习雷锋，树立新风”的活
动，使我们对雷锋精神有了更深一步的了解，自己也从中得
到了不少体会。

那是一个愉快的星期日，我约上了一些同学，到百二河去打
扫卫生。同学们一来到河道边，便分成几拨，热火朝天地干



了起来。同学们有的用筷子夹起地上、河道里的垃圾，有的
用湿布擦洗路旁的护栏，还有的用牙刷刷洗电杆上的广告
单……干着干着，我就感到有些疲劳了，但一想起雷锋，我
又马上精神振奋。

来吧!正如歌中所唱到的：“学习雷锋好榜样，忠于革命，忠
于党，爱憎分明不忘本……”让我们从身边的点滴小事做起，
学习雷锋那崇高的品质，为人民，为祖国奉献出微薄之力，
做雷锋式的好少年吧!

小学生争章活动心得体会总结篇六

记得听过这样一件事：悲剧发生在8月23日上午11点左右，青
田县拉口镇7岁的小金杰去张村乡一个亲戚家玩耍。四个孩子
一起出去，在离村子不远的.一个小电站的水库里玩，导致溺
水事故。这位朋友跑回家报告后，村民们急忙前去救援，但7
岁的肖金杰溺水身亡。这不是一种感觉吗？一个7岁的人生，
本应该享受到同学的关心，老师的教育，父母的照顾，爷爷
奶奶的好，自己的童心，但是他却永远的离开了我们。

现实生活中，这样的例子数不胜数。看这些事故，大部分是
因为人们没有遵守相关规定造成的。有报道称，中国每天有
近40名学生意外死亡，这意味着中国每天都在减少一个班级。
这是一个多么可怕的数字啊！

同学们，我们快期末考试了。为了迎接这个学期最重要的时
刻，我们需要做好充分的准备。除了上课认真听讲，课后我
们还应该认真完成作业。更重要的是，要合理安排时间，按
时作息，中午要好好休息，这样才能保证下午能全身心地投
入到精力充沛的学习中，让学习更有效率。

中午要想好好休息，一定要呆在家里睡觉，不要乱跑，不要
参加任何活动，特别是不要私自去游泳。高适乡没有专门的
游泳池。因为天气热，一些学生喜欢在瓯江、水库、游泳池



和小溪里游泳。因为水不卫生，不均匀，可能会有暗礁、暗
流、杂草等等，不要私自去游泳。

最后，请允许我给你三句话：

少一个嬉水，少一个安全隐患。

不要贪图一时的淡然，只求一辈子的悲哀。

不要让生命的火焰在冷水中熄灭。

小学生争章活动心得体会总结篇七

第一段：介绍剪纸活动的背景及目的（200字）

剪纸活动是一项古老而有趣的手工艺，它能够培养孩子们的
动手能力和创造力。最近，我有幸参加了学校组织的小学生
剪纸活动。这个活动的目的是让我们学习剪纸的基本技巧，
并利用剪纸创作出美丽的作品，从而提高我们的艺术鉴赏能
力和审美水平。在活动中，我深深体会到了剪纸的独特魅力，
收获颇多。

第二段：展示学习剪纸的过程与技巧（300字）

在剪纸活动中，我们首先学习了剪纸的基本技巧。老师详细
地向我们介绍了剪纸的起源和发展历史，并演示了一些基本
的剪纸手法和技巧。随后，我们开始亲自动手实践。起初，
我觉得剪纸非常难，手指总是不停地被刀剪到。但随着不断
的练习，我渐渐掌握了剪纸的窍门，如如何折叠纸张、如何
控制力道和刀的角度等。通过练习，我逐渐提高了剪纸的准
确性和效率。这些技巧让我在剪纸活动中感到更加自信和有
成就感。

第三段：剪纸创作带来的乐趣和成就（300字）



剪纸创作是剪纸活动的重要环节，也是我们最为期待的部分。
在创作过程中，我体会到了剪纸带来的乐趣和成就感。每一
次将剪刀剪下一片精致的图案，都感觉像是将一朵美丽的花
朵悉心呵护着，令人愉悦不已。而当我将自己的剪纸作品展
示给同学和老师时，他们的称赞和肯定让我感到非常高兴和
自豪。从中我懂得了，只要用心创作，每个人都可以成为剪
纸的艺术家，创造出自己独特的作品。

第四段：剪纸活动对孩子们的影响（200字）

剪纸活动不仅仅是一项手工活动，更是对我们孩子们的一次
艺术启蒙。通过剪纸活动，我们可以培养孩子们的创造力和
想象力。每个人都可以根据自己的兴趣和想法进行剪纸创作，
从而激发孩子们的艺术才能。同时，剪纸活动也可以提高孩
子们的空间想象力和手眼协调能力，对他们的智力发展有着
积极的促进作用。剪纸活动还能够让孩子们感受到艺术的美
和乐趣，培养孩子们对艺术的热爱和欣赏能力。

第五段：总结剪纸活动的收获和意义（200字）

通过参加小学生剪纸活动，我深刻体会到了剪纸的独特魅力，
并在学习和创作中积累了丰富的经验和技巧。剪纸活动不仅
给我带来了乐趣和成就感，还培养了我的创造力和审美能力。
关键是，剪纸活动让我认识到了艺术的力量，激发了我对艺
术的热爱和追求。我相信，通过不断的学习和实践，我将成
为一名出色的剪纸艺术家。我衷心地感谢学校组织这次剪纸
活动，给我们提供了展示才华和追求梦想的舞台。


