
茶叶专业实践报告 社会实践个人总
结(优质5篇)

在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。掌握报告的写作技巧和方法对于个
人和组织来说都是至关重要的。下面我就给大家讲一讲优秀
的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

茶叶专业实践报告篇一

又一个学期结束，又一个暑假开始，开始结束，回环往复。

随着学年、年岁的增长，随着就业压力的不断增大，越来越
感觉到自己的实践能力方面的不足以及“胸中墨水”的缺乏，
心中苦闷，无处排解。

暑假漫长，总想趁着暑假做点有意义的事情，或者使自己的
专业技能有所提升，或是使自己的知识面更广、更深，或是
为以后的就业面试所需要的履历表添砖加瓦，然而，“事与
愿违”、“计划永远赶不上变化”等熟语恰是我的暑假生活
的真实写照。

在加入龙岗区大学生联盟之前的日子里，每天都觉得自己过
得碌碌无为，盲目呆板，郁郁不得欢，“真窝囊”三个字就
是自己对自己的“暑假”生活的总结。总想着改变现状，总
想着自我提升，但结果都是雷声大雨点小，或者说根本就没
有就没有雨点。缺乏改变的途径，缺乏改变的动力，对自己
的窝囊感到郁愤难平，但是不管怎么苦闷，怎么自我剖析，
心中总有一个声音在告诉自己--要改变这种苦闷无聊的生活
还是得靠自己的努力、主动、积极。

于是，一个不甘于枯燥、平庸的人出现了。在同学的`qq签名
上看到了加入“龙岗大学生联盟暑期社会实践活动”的号召，



又在跟同学聊天时聊到我的无聊暑假，就在这样的机缘巧合
下我加入了“龙岗大学生联盟”并且加入了秘书部成为了当
中的一份子，一开始，我还没决定参加的时候也有过忐忑和
犹豫，总觉得中途加入，总会有生疏、无所适从的感觉。但
是，我不愿意放弃这样一个难得的可以摆脱无聊、郁闷生活
的暑期实践机会，我想着，不管参不参加，总要先去了解之
后再决定，不能够再干让自己后悔的傻事，不能把实践机会
扼杀在摇篮里。于是我第二天就去了龙岗区团委所在地--海
关大厦。那天的会议恰好是以关于秘书部与调研部合作搞
好“新老生经验交流会”为主题，也就是说我一去到在简单
的认识之后就要投入工作，开始，我对一切都感到茫然，因
为别人都有所准备，有所计划，而我就像一张白纸，一切都
要从头来过，而我自问不是一个非常有“急才”的人，于是，
那种自卑的忐忑又开始了，但是“既来之则安之”，我还是
认真投入了那次会议，尽最大努力把我能想到的都提出来，
至于能否被采纳就看大家的意见。经过了一番讨论，我清楚
了自己的工作和任务，也得出了一个结论--什么事情总要去
体验过之后才能知道是难是易，即使是难也不应该马上放弃，
总要努力一番，尝试一番。

此后，我也就正式开始了工作，在这件事上，我自问我认真
的做好了自己的工作，尽最大可能参与会议，即使我有请假，
那也是事出有因，并非有意，实属无奈。

令我印象最深的是那一次“新老生经验交流会”的活动现场。
我们为这一个活动也着实付出了许多的汗水与努力，从筹划
到邀请观众到举办，真的是不容易。那一天，烈日炎炎，我
们顶着火辣的太阳，一点半就到达了龙岗区图书馆的学术报
告厅，开始了准备工作，大家都认真对待，服从安排，相互
合作，各自做好自己的工作，把瓶装水装进购物袋，派发宣
传单，带观众入场，给观众派发礼品，尽最大的努力找到最
多的观众等等。我的工作先是把瓶装水装进购物袋，派发给
在场观众，然后又帮忙站在门口派礼品，还有就是在观众提
问环节递麦克风给观众，工作名目虽然比较多，也比较累，



但很充实，也很开心。看到交流会能够举办成功，真的是很
高兴，就像是看到自己播种的秧苗长出果实一样，很有成就
感。
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茶叶专业实践报告篇二

本站后面为你推荐更多社会实践个人总结！

在这次的实践活动中，我始终被一些精神感动着，下面把我
的一些体会总结如下：

一、被困的只有物质，而不是精神

在我们到达***中学之前，就已经知道那是一座比较贫困的学
校，当我们坐了一个多小时的火车，又坐着颠簸的三轮汽车
来到这个学校的时候，它在尘雾中的矮小还是给了我一个小
小的震撼，一条土路把我们引向它，揭开它深藏在朴实艰苦
之下的面纱，我们到达的时候正值学生放学，一个个面带疑
惑的眼神，不加掩饰的注视着我们这群不速之客。



在与学生接触之前，我们有幸见到了校长，一个朴实的像是
普通农民的中年男人，对我们的到来表示了欢迎，给了我们
又一种难言的感动。

在教师宿舍，我第一次看到，农村教育的艰苦，一间十平见
方的屋子，几张陈旧的单人床，一张布满岁月痕迹的木桌，
还有就是一顶吊扇，床上的布置的简单的，尽管有些老师也
如我们一般的年纪，但她们没有布偶，没有化妆镜，她们的
床单上自然也没有维尼小熊。

据那里的老师介绍，冬天还是靠生火炉取暖，在校住宿的老
师也没有暖气，吃水要到很远的地方去打，老师们为了给孩
子批改作业，冬天的手是冻了的，我无法想像，在一间间低
矮的办公室里，老师们是用什么样的精神去延续知识的。

走进简陋的教室，看到破旧的桌椅，才知道学习条件的艰苦。
连投影仪都是奢侈品，黑板是发白的，桌椅是破旧的，玻璃
是有着黑色裂痕的，还有那因为冬天生火而熏黑的墙壁，甚
至，我可以看到穿透玻璃的裂痕。教室里没有电扇，一顶都
没有，由于房屋低矮，通风效果也不好，就是这样的条件，
冬天冷，夏天热。

我们的到来，引起孩子们一阵骚动，她们好奇，她们求知，
她们用渴望的眼睛看着我们，这让我的心沉甸甸的，多了一
份责任。

孩子们安静地坐在教室里，渴求的眼睛明亮而闪烁，对知识
的热爱震撼我的心灵。当我听说，这群孩子之中有县里的第
一名，区里的第一名的时候，我的心又一次震撼，孩子的脸
庞是质朴的，也是纯净的，更是坚毅的，他在提醒着我，艰
苦的环境，只能带来物质的贫困，而他们那颗渴望强大，渴
望走出去，渴望知识与力量的心是不会被困住的!

二、带来的不仅是物质，更重要的是一种精神的传递



实践期间，我们尽量把我们所学的精益求精，我们知道，一
周的时间，我们不能带去更多的知识，但我们要带去一种理
念，要带去一些冲击心灵的东西。

课，我们用心去上，从作文指导到阅读训练，从英语语法到
数学运算，从美术训练到音乐爱好，我们想把我们知道的都
告诉孩子们。而且，我们要让孩子们知道，这个世界很大，
这个世界很精彩，他们有必要也必须通过自己的努力走出去，
走到更美好的世界，再把更美好的东西带回来，建设家乡。

我们给孩子们带去了一些辅导教材，从他们的甜美的笑容和
渴望的眼神中我们读出，我们带来的不是这些廉价的物质，
而是一种精神，是知识的传递，是奋斗的热情!

茶叶专业实践报告篇三

在7月13日，我们正式出发赶往__所进行暑期社会实践活动。
在x蓬勃发展的今天，我们真心的希望走出培育了我们三年的
校园，去看看校园外我们专业的情景，去了解校园外我们的
光学。我们对此次社会实践活动充满了期待。我们相信__所
会是我们了解光学的最佳场所。探索光学的旅途，从我们，
从这里开始。

7月四号下午开始，实践活动正式展开.在光机所方秀军老师
的带领下，我们首先参加了针对__所所情以及中国科学院大
学的专题讲座。在讲座过程中我们对__所的光荣的历史传统、
丰厚的就业待遇、良好的生活环境、卓越的研究能力有了全
方位的了解。其中光机所对硕士博士研究生的就业待遇对于
绝大多数的学生是一份不可拒绝的诱惑。

在之后几天的时间里，我们又参加了关于研发中心，光学制
造技术重点实验室，空间机器人中心，发光及应用光学光学
国家重点实验室，星在一体化技术，光电探测室等重点科研
中心的介绍。通过这些活动，我们对世界上最先进的光学科



研成果，如氧化锌pn结，离轴三反光学系统等有了进一步的
了解，在专家的讲解中，我们与在专业所学知识进行联系，
比较，明白了许多以前不曾理解的理论知识，受益匪浅！

在实践活动的中期，我们还参加了莲花山实践活动，在那里，
我们与队友精诚合作，英勇向前，使我们的团队意识，合作
意识有了极大的提高，并且认识到了正确的方法在成功的道
路上必不可少。

在整个社会实践的过程中，我们全体实践人员配合老师的工
作，积极的参与其中，举一反三，并且不惧烈日，不怕流汗，
不畏辛苦，受到了接待老师的强烈好评！

19号，是我们起程赶回学校的日子，暑期实践活动正式结束
了。通过此次实践，我们真正到了我们光学是科学及社会发
展的必备条件，我们专业有着广阔的就业以及发展前景，我
们大家都可以成为光学上的先行者！每一段路，都是一段领
悟，我们坚信，这段暑期社会实践的路，不仅对于我们，对
于大家也是也是一段领悟，一份宝贵的财富！


