
2023年珍惜自己演讲稿高中(优质6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

珍惜自己演讲稿高中篇一

亲爱的老师，同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《珍惜自己拥有的》。

首先，我想给大家讲一个小故事：从前，有一个弟子对大师
诉说：“我快要疯了，我的妻子、孩子、岳父、岳母全住在
家中唯一的一个房间中，我实在受不了这种生活了。这个房
间对我来说简直如同地狱一般。”大师默默地听完了弟子的
抱怨，缓缓地说道：“我可以解决你所有的困扰，不过你得
按照我所说的去做。”弟子忙点头答应大师。大师顿了顿，
说道：“你回家以后就把你家中的所有动物都带到你的房间
中，一个星期以后再来找我”弟子照做了。一个星期以后，
那个弟子又找到大师，愤怒的说：“我的神经快要崩溃
了！”听了弟子的话后，大师淡定的说：“你回家以后，把
你房间中的动物统统都赶出去。”等弟子回到家后把动物统
统赶出去之后，那个弟子终于明白了大师的用意，他想：生
命是多么的甜美，动物赶出去了，家是一处乐园，那样的安
静、整洁、宽敞。

这个故事告诉我们：太多的人忘了珍惜自己拥有的，快乐是
对拥有的珍惜和感激，而不是相反。



饥饿者视粮食贵于金钱，寒冷者视衣帛重于珠玉，只因他们
真正体会到衣食的重要。成功的人珍惜自己的成功，失败的
人珍惜自己的付出，因为他们知道成功的不易，付出的辛劳。
而智者，居陋室而自娱，无得失而自乐，他们珍惜自己所拥
有的一切。因为他们知道，只有现在的拥有才最值得珍惜，
失去的`和将来的只是水中月镜中花，虽美却虚幻。

从中我们可以知道，生活就是一次艰难的航行，我们每个人
都在不断给它加油，以便让它航行得更快，我们着眼于还未
到达的目的地，却忘了心若认为已达目的地，那么它就是目
的地。我们不珍惜自己所拥有的，必然也不会得到想要的，
即使得到想要的，也定会茫然不知其为何用。我们无法拥有
李叔同的淡泊的大气，但至少我们可以做一只时代洪流里独
自歌唱的夜莺，没有华丽的伴奏，但有我们心灵的共鸣。

纪伯伦有言：“我们唱了一路的歌，却发现无词无曲；我们
走了很远的路，却忘了为何出发。“希望我们能够真正做到
不只望着远方，也着眼于现在，而不是一味去追逐得不到和
未得到的非必需，而忽略了自己真正已拥有的财富。

我演讲完了，谢谢大家。

珍惜自己演讲稿高中篇二

大家好!我演讲的题目是“珍惜自己”。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思?院长笑而不答，却交给孩子
一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是真卖，无论别人出
多少钱，绝对不能卖。

第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨



了10倍，更由于小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世珍
宝”。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为“稀世珍宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，你因为天灾人祸或父母离异而身处单亲
家庭;也许你的父母长年在外，没有时间照顾自己;也许你是
家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃;也许你也曾经因为自己是一
个农村来的孩子而感到自卑和不安……但是，这一切都不重
要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能否树立百倍的信心，
付出千倍的努力来改变这一切。

亲爱的同学们，不论个人的情况如何，你都应当庆幸:你是独
一无二的存在，这世上再没有任何人会跟你一模一样了!你有
自己的同学，有自己的老师，还有自己的朋友，许多人在关
心着你，注视着你，爱护着你，珍惜自己吧，他们都是你前
进的力量。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看
重自己，学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己;珍惜自己，你将在珍惜中体
会到快乐。学会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东西
真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩!

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

谢谢大家!



珍惜自己演讲稿高中篇三

我想珍惜每束阳光的存在，因为它在我需要它的时候给了我
想要的温暖，我想珍惜习习的晚风，因为它曾在我燥热的时
候给了我无限的凉爽，我想珍惜白日的光亮，因为它曾在我
心里黑暗的时候给了我走出来的机会。

我还想要珍惜很多很多东西，因为珍惜是世间最美好的字眼
之一。

我便深深地感受到“一寸光阴一寸金”的无奈，也体会到朱
自清所体会到的：吃饭时，时间从碗边流走;喝水时，时光随
水流走;睡觉时，时间又从脚边流走。这摸不着抓不住的时间
呵，它无声地来，又匆匆地远走，懂得珍惜，人生便是一种
永恒。

我更珍惜亲情，因为它是阳光下的真爱。看看父母期盼的双
眼，听听他们暖暖的叮咛，想想他们孜孜不倦的教诲，我才
会更加珍惜这份亲情，才会珍惜这份“谁言寸草心”的情怀。

谁不知父母是棵大树，为小树遮风蔽雨，阻挡烈日，当小树
逐渐长大，大树便会拨开一片天空，欣喜地看着小树茁壮成
长。这是一片无私的奉献，是蓝天的情怀。珍惜它，我才会
更加珍惜所拥有的。

我珍惜友情，因为它难得。相遇难，相知更难。芸芸众生，
与朋友有缘，才能携手在一片晴空下，我们游戏，我们玩耍，
我们谈古论今，我们开怀大笑。珍惜所拥有的，因为也许明
天，朋友将各奔东西，正如蒲公英总要飞到不同的地方去，
星星总要分散在天幕上，朋友也有分离的一天。

因为懂得珍惜。懂得珍惜，阳光将洒遍心灵;懂得珍惜，晚风
将拂过心灵;让我的心灵那么温暖，那么安宁。珍惜吧，珍惜
所拥有的以及还没有拥有的，心灵的土壤不断被珍惜，被呵



护，即使心灵的土壤上长不出参天大树，但我可以拥有对蓝
天的向往。

如果我连自己都不能看重自己，肯定自己的存在，又怎么去
要求别人来肯定我呢

然而，没有真材实料毕竟是不行的。一块石头，无论再怎么
珍惜，价钱再怎么上涨，也不过仍然是一块石头，它并不会
因此而改变什么。但若是把珍惜化作动力，去细心地打磨这
石头，那么，纵使它并不是什么宝石美玉，但总会有其独特
之处，它也更容易被人们所认同。

生命的价值首先取决于自己的态度，珍惜独一无二的自己，
珍惜这短暂的几十年光阴，然后再去不断充实、发掘自己，
最后世界会认同我的价值。

我没有过人的才智，但我不会相信自己的努力会不如别人;也
许自己的努力尚未被人们发现或认可，我要勇敢伸出双手，
为自己鼓掌，为自己喝彩;也许人生的路途艰难险阻，布满荆
刺，但请昂首挺胸，继续走下去。因为，这世上至少还有自
己在珍惜着自己。

珍惜自己演讲稿高中篇四

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我要演讲的题目是《珍惜生命》

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩；
它就像傍晚的晚霞一样，是那么的美好；它就像二月的鲜花
一样，是那么的美丽却短暂。然而，往往一些潜伏在身旁
的“暴风雨”，使它比昙花一现还要短暂。



很快，春去夏来，我们即将迎来的是热情如火的夏天，但夏
天不正也是一个“多事之秋”吗？听着夏天一步一步向我们
走来的脚步声，我想到了多少生命在这夏天中丧失！

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走
了一个又一个的生命，使一个又一个的家庭承受着天大的痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人心情悲愤，但却无济于事。

水固然冷酷无情，但车祸也不甘示弱。车祸猛于虎，多少个
家庭难道不是在车祸中破碎吗？

我

给大家

讲个故事吧。曾经有一个活泼开朗，天真可爱的小女孩，和
其它的小朋友一样拥有幸福快乐的童年，拥有灿烂的微笑，
可就是在她与同伴过马路的一刹那，就在司机没有集中精力
开车的一瞬间，在这触目惊心的一刻，车从她的腿上一下子
碾了过去，鲜红的血迹染红了马路，剧烈的疼痛使她晕了过
去，失去了知觉，医生对她的父母说：“要命还是要腿！"她
的家人为了让她活下去，只好让医生为她做了截肢手术，同
时这场车祸的肇事者也受到了法律的制裁。剧烈的疼痛使女
孩从昏迷中醒来，她使劲睁开双眼，朦朦胧胧中女孩下意识
地摸摸双腿，顿时眼前一黑，眼泪夺眶而出，大声哭喊
道：“爸爸妈妈救救我，我的腿呢我的腿到哪里去了，我的
腿呢？"爸爸妈妈与女孩哭着抱在一起，一家人似乎已经绝望
了。顿感天塌地陷，一切变得灰暗。到了该上学的时候，女
孩哭着闹着要上学，父母看着这一切，心都碎了。爸爸无奈
只好用一个篮球支撑她那娇小的身体，她用两个大木块撑着
地面向前费力地挪动。这一幕，使人们流下了心酸的泪水，
大家大力地搞募捐活动，社会各界的`爱心人士共捐了20多万



元钱，在小女孩一家的心里又重新燃起了希望之火。
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治疗，医生给她装上了假肢，在她自己不懈的努力下，她终
于可以自己走路了，终于可以和小朋友一起玩了，小女孩稚
嫩的小脸上露出了欣慰的笑容。虽然小女孩的肢体康复了，
可心灵上严重的创伤是无法弥补的。

人的生命也是脆弱的，生命如果发生什么意外，会留下永远
的伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。因此，我们
应该好好珍惜我们生命中的每一天，在生活中注意安全，使
自己平安健康地成长。让我们每一个人永远平安、快乐！让
我们时刻牢记：珍爱生命安全第一！

我的演讲结束

谢谢大家！

珍惜自己演讲稿高中篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

每当碰到这些问题，想必大家都会感到一陈迷茫，继而进行



深刻的思考，试图替自己找到一个圆满的答案。

任何成功之士，在功成名就之前都做过无数次尝试，直到找
到真正适合自己的那些东西时，才有可能成功。

或许是来自外界的压力，或许是来自内心深处的渴望，我们
只要认准了一个目标就会奋不顾身地往前冲，大有一种不达
目的拆不罢休的气势。

梦想和现实的反差实在太大，不那么容易实现，哪怕一瓜斗
爪。在没有确定自己真正要走的路前，人要多作一些尝试，
最后说不定都会变成养料。

一切的成功都是源于你不断的改变，改变才能创造未来，一
个小小的改变，就可以让我们的生命出现大的转机，生活比
你想象的复杂得多，于是，我们的目光也复杂起来，以致
将“真实”掩盖，但是，智者却告诉我们，生活比你想象的
要简单得多，不要太多的修饰和技巧，做到真实就可以了。

人的一生是发现自己的一生。

当你还不知道自己真正想做什么，能做什么的时候，把正在
做的事当成重要的事全力以赴去做，在做的过程中你就有机
会发现你自己。

当有一天，你发现了你自己，真正想做什么，能做什么时，
你将开发你最大的潜能，创造人生最大的价值，并从中找到
人生的乐趣，让时间来证明一切吧。

能够认识真正的自己，给自己一个正确的定位，才有可能找
到我们真正的优势所在，从而更接近理想中的成功!



珍惜自己演讲稿高中篇六

生命是什么?生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，一点
不起眼;生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠，是无价之
宝。父母养育了我们，给予了我们生命这个美好的东西，它
很珍贵，属于我们只有一次。有些人好好珍惜了生命，让生
命活出了精彩，创出了属于自己的生命轨迹;而有一些人因为
生活的挫折和坎坷，居然就轻易地舍弃了自己宝贵而又年轻
的生命，这是多么的不负责任啊!

从前，有一个人总是埋怨自己没钱，一天，一个老人跟他聊
天，说为什么这么埋怨自己，那个人说：“我既没钱，又找
不到合适的工作。”老人跟他又聊了起来：“如果砍掉你的
一根手指，给你一千元，你干不干?”那个人说：“不干!”

“如果砍掉你一个手，给你一万元，你干不干?”

“不干!”

“如果砍掉你一个胳膊，给你十万元，你干不干?”

”不干!”

“如果要你死，给你一千万元，你干不干?”

“绝对不干!”

这时，老人微笑着说：“这就对了，你以经拥有超过一千万
元的财富了。”

让我们一起善待自己，珍惜生命。


