
最新现在的幸福生活来之不易心得体会
幸福生活来之不易(汇总5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

现在的幸福生活来之不易心得体会篇一

爱，是神圣的；爱，是最有灵性的；爱，是其他情感无可替
代的。它就如七色花中的红黄等色彩温暖人们的心房。

温暖可以是一首歌，歌声嘹亮，醉人心田；温暖可以是一杯
奶茶，芳香四溢，浓郁纯真；温暖还可以是一朵火焰，燃烧
着生命，点燃激情。下面，就随我温暖到家，感受那温暖与
阳光。

夜，静极了，玉盘似的满月在云中穿行，淡淡的月光洒向大
地，就像一朵白色梨花，宁静的开放在夜空中，闪着银色的
光芒。瞧，一栋人家的房屋里，主人早已入睡，可堂屋的隔
壁却微微闪着暗淡的光芒，走近一看，原来是一位少年正伏
案苦读，挑灯夜战，除了笔尖在纸上“嗒嗒”作响。周围一
片寂静，就像一潭水，似乎所有的生灵都已经入睡了。可就
在这时，房门被轻轻推开，走进来的是一位年轻妇女，手里
端着一杯带有余温的热牛奶，她轻抚在那位少年的背上，嘴
里咕咕地说了些什么。只见那位少年在触碰杯子的那一瞬间
微微一颤，晶莹的泪滴潸潸而下，他轻轻地抿了一口，紧绷
的额头渐渐舒张。

那个苦苦读书的少年就是我，而那个年轻妇女便是我的妈妈，
她就如一盏明灯。照亮我前行的道路。如果说爱是传送机，
那么那杯牛奶便是传送带，传递着人间的真情，那浓浓的液



体在我的心头荡漾。

还有一次，那是一个夏日的夜晚，闷热无比。大地在经受了
太阳火一般的炽烤之后，此刻正使尽浑身解数，尽情地释放
着身体中的能量，在外面奔波劳累了一天的人们，虽然筋疲
力尽，但是进入了如蒸笼一般的房间，他们不敢进屋睡觉。
我写完作业，趴在床上，翻来覆去睡不着。而最近，蚊子也
变得猖狂了，“嗡嗡”地叫个不停，让人不得安宁。恰巧房
屋停了电，蚊香片用完了，电蚊香等防蚊设备都用不着。这
时，奶奶听到了我苦苦埋怨的声音，走了进来，透着微微的
月光，替我灭起了蚊子。没有了蚊子的骚扰，我很快进入了
梦乡，可临睡前，看到奶奶脸上的汗水，我总觉得心中过意
不去。

妈妈递茶，奶奶抓蚊，虽是小事，但是却深深地烙在我的脑
海，无法忘记。在家里，我感受到了温暖，感受到浓浓的亲
情。温暖是一个代名词，它带给人阳光，使人充满自信和朝
气：它带给人正能量，它存在于每个人的家里！

现在的幸福生活来之不易心得体会篇二

no.1让我玩个够

“默默！快来快来！猜猜我天天酷跑给你抽了个什么？暗影
战车！看看……”这么激动，比我都爱玩儿，不用猜，又是
我老爸。

最近，我迷上了“天天酷跑”这个游戏。可是我又没有时间
每天去完成任务，这个“重任”只好落到了老爸的头上。谁
知，玩了几星期，他比我玩游戏的积极性更大，总是不时的
招呼我玩。

玩手机太费眼，玩一会儿，爸爸就会让我歇一会儿，有时候
跟我聊聊天儿，有时候带我散散步，有时候和我下下棋。这



个爱玩儿的老爸，让我玩儿个够。我真幸福！

no.2让我学个够

我的妈咪，小学升初中时，考了全镇（水冶镇）第一，不用
说也知道，sheisa“学习狂”。

那天中午，我正在玩我的最爱——天天酷跑，却听见老妈一
声招呼：“默默过来一下！”我心里咯噔一下，寻思着：玩
儿完了，又得告别我的最爱，去学习了。虽说我心知肚明，
但还是若无其事的问道：“干嘛？”老妈神秘兮兮的：“不
说！你猜！”不猜了，一定是学习。我走过去，果然看见
《新概念英语》在桌上摆着……虽说心不甘，情不愿，但是
我学了一会儿，发现自己越来越有劲。学习真的很有趣。

正是因为老妈这个“学习狂”，今年的期末考，我的总分可
是全班第一呢（自恋一下）！这种拿第一的感觉真幸福！

no.3让我吃个够

我今年十一，身高146cm，体重30kg，全班第五矮，第二轻，
算是“瘦族”里的人。so，爸、妈、姥都天天在我耳边嗡嗡，
要长高，要吃胖，长高，吃胖……怎么做到？总不能把妈妈
的肉割下来一块儿，给我吧？看来，只有一个途径——吃。

对于我吃，姥姥可是毫不吝啬，我想吃什么买什么，不管多
贵，哪怕是垃圾食品，都要满足我。这点，我超级高兴。要
知道，虽然我瘦，但是却爱吃，简直是个吃货。最让人遗憾
的是，家里人没有一个做饭好吃，我只能将就着吃。不过，
姥姥这样想吃什么买什么倒是让我“欣慰”！

这种想吃什么吃什么的感觉，对于吃货——我来说，无疑问
是一种幸福。



看，这就是我幸福的家庭生活——玩、学、吃，样样俱全。

现在的幸福生活来之不易心得体会篇三

伴随一缕晨光，它醒了。

它是一只黑水鸡，一只漂亮的黑水鸡。额甲是象征尊贵的正
红色，头、颈、上背为油亮的黑灰色，下背、腰部、尾羽是
神秘的橄榄色，两肋有白色条纹，颇显优雅，红嘴端部是黄
绿色，脚上有红色环带。它很高傲，因为它的相貌在种群中
极为出色。

它生活在我居住小区旁的沼泽地里，那可是郊区一块未开发
的难得的宝地。沼泽地里生长着许多茭白、空心莲子草等。
一旁的田坎上还生长着小沟树、算盘子、小乌桕等灌木和许
多杂草。白鹭、麻雀、布谷鸟、青蛙、蟋蟀等动物和它作伴。

我去年认识了它。它的生活可真是十分悠闲呢！白天几乎一
刻不停地在水生植物边上游来游去，啄食嫩叶嫩茎，还有生
长在叶茎上的昆虫。晚上饮一池沾了月光的水，听一缕风吟，
伴着芬芳的空气入睡。

梦里，它看见一只相貌与自己相似的同伴在水塘边饮水。它
的动作是那样轻盈、优雅。还站到小树桩上梳理羽毛，挠首
弄姿。

它惊醒了，这不是第一次做梦了。伙伴们已经有很多都是成
双成对的了，自己却因为高傲而被同伴们鄙视。它孤独地度
过了一个又一个夜晚，终是没有理想的新娘。

阳光穿过云层来到它身边，呵，天亮了呢。

今天又会重复着前几天的生活吧。



它起身来到水塘边，准备饮水。忽闻一阵“沙沙”声。谁？
它闻声走去。天哪！竟是一只与自己相貌相象的同伴！它通
体灰黑，小嘴上的一丝嫣红更为它平添了几分风韵。它就是
自己梦里的仙子，这真是一场缘分的邂逅！

它的眼睛闪亮，不断扇动着翅膀，发出响而尖的嘎嘎声，向
对方示爱。意外的，对方也给予了相同的回应。

它们相爱了，并有了一群小黑水鸡。

它们建了窝，在沼泽地中心地势最高，水草最丰美的地方。
四周水草青绿茂密，既不容易被人发现，觅食又十分方便。

它们的孩子既淘气又活泼，稚嫩得叫人心疼。它的妻子照顾
孩子十分辛苦，经常把啄来的食物嘴对嘴喂给小鸡。小鸡乱
跑不听话的时候，母亲也会轻轻用嘴啄小鸡的头。

渐渐的，小鸡们的额甲有些泛红了，也学会了成群在一起觅
食、玩耍。

看着自己可爱的小黑雏鸡走羽毛渐丰，它和它的妻子倍感欣
慰。

会一直幸福下去吧……它想。

现在的幸福生活来之不易心得体会篇四

在家做作业，面前放着一堆作业本，手中的这本却一个字也
写不出来。我咬着笔头苦思着。

期间，我一直在打哈欠，困死了。我的头很沉，不住地往前
磕，眼皮也沉得不得了。眼前的作业题一个变成了两个在眼
前晃啊晃，哎，算了，就睡一小会儿吧，老妈不会知道的。



他告诉我说：“你是大熊，我是多唻a梦！”我一下子明白了，
我穿越了。

在这里，我经常可以在多唻a梦的口袋里找出一些东西来：我
的嘴很馋，现实生活中妈妈却硬是不给我买零食，我就让多
唻a梦变个美食出来，可以满足我的馋虫，多唻a梦在口袋里
翻出了一个门，贴在墙壁上，我把门一打开，里面满是零食，
一大架子一大架子的。我一见就扑了上去，猛吃起来。多唻a
梦还有更多用处：还可以帮我捉弄同学，变出一些稀奇古怪
的东西，还能戴上竹蜻蜓飞上天玩玩。

现在的幸福生活来之不易心得体会篇五

路边一棵大树，春天吐露新芽，夏天枝繁叶茂，秋天种子成
熟了。秋风姑娘来了，种子们纷纷从树上落下来，乘着秋风
到世界各地去旅行。

一颗种子依依不舍地和树妈妈告别后，和兄弟们结伴开始了
漫长的旅行。飞呀，飞呀，第一站，他们来到了一条大河边。
他的几个兄弟落大河里，被河水冲走了；还有几个兄弟看到
这里风光秀丽，有山有水，于是决定在河边安家。种子和兄
弟们与留下的兄弟告别后，又开始了旅行，它发誓，一定要
找到一个幸福的地方。

飞呀，飞呀，第二站，他们来到了一座大山里。这里不但风
景优美，还有各种各样花草树木，他们纷纷开口让种子和他
的兄弟们留下来。他的兄弟们欣然答应了，种子正在犹豫不
决时，忽然一阵风把种子吹走了。

种子被风吹的晕头转向，最后落在一堵土墙边，种子不得不
在这里安家。附近长着几棵果树，种子经常和果树们聊天。
种子努力生长，终于破土而出，果园的主人看到这株小幼苗
很高兴，每天都给他浇水。经过漫长的冬天，春暖花开的时
候，小幼苗已经长成了小树，树上开出了美丽的粉花。它感



觉自己很幸福。

秋天到了，其他的果树都结出美味香甜的果实，只有他结出
了又丑又小的种子，果园主人很失望，便把小树挖出来扔到
了山上。小树没有灰心，在山上努力扎根、生长，日复一日、
年复一年，终于小树长成了一棵大树。每天听着大自然美妙
的音乐，大树觉得自己很幸福。

后来，有个伐木的人发现了它，把砍下来，卖到了木材加工
厂，那里的工人发现它是一棵很结实的木头，就把它安在了
一家人的房梁上，它每天看着那家人在房子里干活吃饭，看
着那家人的小孩在屋子里跑来跑去的嬉戏，它感觉很开心。
有些时候，主人也会把它打扫的干干净净，它感觉更幸福了。

后来那栋房子拆掉了，它又被卖到了旧货市场，和一群破烂
木头和家具堆在一起。一天，一个名人路过这里，看见了这
段木头，惊讶的发现它竟然是一根名贵的木头，就找来能工
巧匠把它加工成了一个美丽的书架，放在了书房里。书架上
放了好多的书，书架每天闻着书香的气息，感觉自己幸福极
了。

它幸福的生活一直在继续，现在还在我们的世界里呢！


