
成长滋味读后感(模板5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面我就给大家讲一讲优秀
的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

成长滋味读后感篇一

展现少年文学的纯真和朴质、幻想和幽默、玄思和深邃、丰
富和大气；滋润少年的心灵，塑造情感的世界，陪伴少年们
成长的岁月……这就是《成长的滋味》。

这本书总共十章，每一章节都有几个小故事。我最喜欢的一
章是“名字意味着什么”。记录了两个小故事：“我叫单单
单”和“名字意味着什么”。让我知道了人生的路上有许多
的困难，多少次悲伤、快乐、失去、后悔，不管怎么样，人
生都要走过，成长的滋味是五味俱全的，有时快乐、有时难
过。我们一天天长大，正享受着这种滋味。

记得秋游时，我们去了五里行知小学，第一次离开父母，第
一次过集体生活。兴奋、喜悦，每个人就像一只只展翅飞翔
的鸟儿，享受着自由的滋味。那两天，有的同学倒饭时连勺
子一起倒了；有的同学不会套被子，把自己套进去了；有的
同学早上起床找不到袜子；我虽然没有发生这些事，却把肥
皂盒给弄丢了。现在觉得，这也是一种成长的滋味！

希望我们永远笑对人生，快乐成长！

成长滋味读后感篇二

《成长的滋味》是对过去的依恋与记忆，回顾自己走过的路
和遇到的事，一生中总有那么多让人值得留恋的日子，童年



我们快乐无忧;少年时我们在伴着朗朗的读书声健康成长;青
年时憧憬着美好的未来享受着爱情的甜蜜;现在的我们为自己
的努力而欣慰。

“痛苦会过去，美丽会留下”人要学会忘记，更要学会珍惜，
正是生活带给了我们这一切美好和值得留恋的日子，才让我
们充满信心地面对生活。学会感恩生活，学会去体谅他人，
就会净化自己的心灵.让记忆留下，让未来开启。这本书中从
中我深深的领略到了人生、自然、社会、文化的智慧和哲学。

尤其是《理解的礼物》和《再被狐狸骗一次》这两篇文章给
我留下的印象最为深刻。

《理解的礼物》是美国的保罗50年后讲述自己还是一个四岁
的小男孩的时候，第一次自己到魏登先生的糖果铺用自己包
好的核桃核买回许多在那个年月少有的诱人的各色糖果的事
情，善良的魏登先生没有对他发脾气，小心的保护了小男孩
天真的快乐和童稚的尊严。

当有一天，保罗面对同样的难题时，刹那间领悟了那份来自
他人的善良而又伟大的理解，并且把这份理解完美继续下去。
10年的光阴在不经意间悄悄滑过，在这些年里我也遇到了许
多善良的人们。故事结束了，但善良的人们所带给我们的影
响也会在我今后的生活中，一直延续下去，我会用一颗善良
的心时刻感化身边的每一个人。

读完《再被狐狸骗一次》，我的心在好像停止跳动一样，让
我喘息困难……狐狸在我读到的童话书中全是奸诈、狡猾的
象征。而此书中讲述公狐不惜牺牲生命保护幼狐的故事。公
狐狸为吸引走猎人避免伤害母狐和幼崽“举起一条前腿，将
膝盖塞进自己的嘴里，用力咬了下去。

我虽然隔着十几米远，也能清晰的听到那种骨头被牙齿咬碎
的咔嚓咔嚓声。不一会，那条前腿便被咬脱了接，皮肉还相



连着，那截小腿在空中晃荡，就像连着丝的一块偶。”读到
这里，我哭了……我希望公狐再一次逃脱，和母狐及幼仔团
聚，继续为他们觅食，可是公狐最终流血过多而死去。

因为我在成长，所以我们要多读书，让优秀的文学作品时刻
滋润、塑造我们尚不成熟的心灵和感情，陪伴我们成长。

成长滋味读后感篇三

今天阅读了《成长的滋味》，对我感触很深，我仿佛明白了
什么，又明白了什么。每个人都会长大，更喜欢长大。这样，
可以让家长少一份牵挂，多一份安心。

成长有百般滋味，不可能说都是甘甜的。就想苏轼的诗一
样“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”也像冰糖葫芦一样，
酸中带甜。只有这样才叫“完整的人生”。

成长源于自信、源于自强、源于付出、源于责任，每个人都
需要这些，有了这些，就会快速的成长，有了这些，我们每
一个人的人生是丰富多彩的。

《成长的滋味》是对过去的依恋与记忆，回顾自己走过的路
和遇到的事情，一生中总有那么多让人值得留恋的日子，童
年我们快乐无忧;少年时我们在伴着朗朗的读书声健康成长;
青年时憧憬着美好的未来享受着爱情的甜蜜;现在的我们为自
己的努力而欣慰。

“痛苦会过去，美丽会留下”人要学会忘记，更要学会珍惜，
正是生活带给了我们这一切美好和值得留恋的日子，才让我
们充满信心地面对生活。学会感恩生活，学会去体谅他人，
就会净化自己的心灵.让记忆留下，让未来开启。

在我们成长过程中，离不开父爱和母爱，不知道经历了多少
的烦恼挫折，也不知道体验过多少成功的喜悦 我们的每一次



成长都如同学步，一步一步地走，一次一次地摔倒，如果我
们摔倒了再也不起来，那么我们永远没有成功的那一刻。所以
“从哪里跌倒就从哪里起来”，只有起来了，才会有光明的
前途。

我们不要害怕烦恼，烦恼正是快乐的指明灯，也只有烦恼过
才能体会到真正的快乐。读了这本书，我知道了：成长中，
我们受到过许多伤害，但是记住一句话，感谢伤害过自己的
人，因为是他们教会了我们一些事，懂得了一些道理，而这
些只有靠自己去经历，才会成长。

成长的快乐在于幻想，成长的快乐在于冒险，成长的快乐在
于情感;成长的烦恼在于幻想，成长的烦恼在于冒险，成长的
烦恼在于情感。 又是忙碌的一年过去了，又是成长的一年过
去了。在人生的旅途上，什么滋味都有，我的快乐与烦恼，
伴随着我一步一步地前行。

这就是我的感受：成长的道路是漫长的。在这条道路中有许
多的诱惑在考验着你，等待你的选择，也许多困难再迎接着
你，在这条道路上会有许多的喜怒哀乐，而这些确实成长的
道路变得丰富多彩。

成长滋味读后感篇四

《成长的滋味》是对过去的依恋与记忆，回顾自己走过的路
和遇到的事，一生中总有那么多让人值得留恋的日子，童年
我们快乐无忧；少年时我们在伴着朗朗的读书声健康成长；
青年时憧憬着美好的未来享受着爱情的甜蜜；现在的我们为
自己的努力而欣慰。

“痛苦会过去，美丽会留下”人要学会忘记，更要学会珍惜，
正是生活带给了我们这一切美好和值得留恋的日子，才让我
们充满信心地面对生活。学会感恩生活，学会去体谅他人，
就会净化自己的心灵。让记忆留下，让未来开启。这本书中



从中我深深的领略到了人生、自然、社会、文化的智慧和哲
学。

尤其是《理解的礼物》和《再被狐狸骗一次》这两篇文章给
我留下的印象最为深刻。

《理解的礼物》是美国的保罗50年后讲述自己还是一个四岁
的小男孩的时候，第一次自己到魏登先生的糖果铺用自己包
好的核桃核买回许多在那个年月少有的诱人的各色糖果的事
情，善良的魏登先生没有对他发脾气，小心的保护了小男孩
天真的快乐和童稚的尊严。

当有一天，保罗面对同样的难题时，刹那间领悟了那份来自
他人的善良而又伟大的理解，并且把这份理解完美继续下去。
10年的光阴在不经意间悄悄滑过，在这些年里我也遇到了许
多善良的人们。故事结束了，但善良的人们所带给我们的影
响也会在我今后的生活中，一直延续下去，我会用一颗善良
的心时刻感化身边的每一个人。

读完《再被狐狸骗一次》，我的心在好像停止跳动一样，让
我喘息困难……狐狸在我读到的童话书中全是奸诈、狡猾的
象征。而此书中讲述公狐不惜牺牲生命保护幼狐的故事。公
狐狸为吸引走猎人避免伤害母狐和幼崽“举起一条前腿，将
膝盖塞进自己的嘴里，用力咬了下去。

我虽然隔着十几米远，也能清晰的听到那种骨头被牙齿咬碎
的咔嚓咔嚓声。不一会，那条前腿便被咬脱了接，皮肉还相
连着，那截小腿在空中晃荡，就像连着丝的一块偶。”读到
这里，我哭了……我希望公狐再一次逃脱，和母狐及幼仔团
聚，继续为他们觅食，可是公狐最终流血过多而死去。

因为我在成长，所以我们要多读书，让优秀的文学作品时刻
滋润、塑造我们尚不成熟的心灵和感情，陪伴我们成长。



成长滋味读后感篇五

暑假中，我读了一本名为《成长的滋味》的书，使我深受感
动。这本书是由一个个小故事串联而成。里面的故事十分感
人，有的幽默，却蕴含着深刻的寓意，有的动人，给人以无
限的遐思，也有的细致，让人仿佛身临其境。

人生的礼物是不寻常的。别人的一个普通的礼物也许会给自
己带来温暖，这种温暖往往会变成一种力量。人世间的事情
也往往如此，一份不经意间送出的善良，会像一颗种子一样
在随后的日子里开花结果，从而完美了整个人间。

成长的道路是漫长的。在这条道路中有许多的诱惑在考验着
你，等待你的选择，也有许多困难在迎接着你，势必改变你
的薄弱。在这条道路上会有许多的喜怒哀乐，也正是它们让
我们的成长道路变得丰富多彩。

梦想是人生的翅膀。有了梦想，我们就有了方向，便会用充
足的勇气去向目标奋进，困难和挫折远无法阻挡完美前进的
脚步，为人生目标的执着追求是所有心中持有梦想着的特点。

成长的道路是十分美丽的，成长的滋味是如此的美妙。不管
是酸是甜是苦是辣，只要让处于花季的我们去面对它，体验
它，感受它，我们便会变得更加成熟懂事。

开开心心地度过每一天有什么不好?挫折又能把我们怎么样?
不如笑着去面对它，不如冷静地去迎接它，用良好的状态去
克服它。让完美的心态陪我们度过生命中最重要的春天。

这就是《成长的滋味》，当我细致地去品味它时，它会让我
无比感动，也会给我源源不断的动力，使我乐观地去面对它，
轻松地去迎接它，身临其境地去感受它。相信吧，这就是
《成长的滋味》。



我们在成长，所有我们要多读书，让优秀的文学作品时刻滋
润、塑造我们尚不成熟的心灵，陪伴我们成长吧!


