
自律读后感心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

自律读后感心得体会篇一

共读《自律》一本书，这本书是由这本书是世界知名自律大
师马丁书写，读后感触颇深。优秀的人不一定有多自律，也
会有其他的有点，但自律的人一定会是优秀的，自律的人必
然有他的优秀过人之处。自律的人既可怕，又可敬。如果是
伙伴，你要跟他学会律己，提升自己；如果是对手，你要有
足够的心里准备面对一个认真而又可怕的人。

以前一直觉得人生短短几十年，苦难颇多，生活艰难，大千
世界丰富多彩，应该及时享受，快意一生，否则会枉然一世。
后来我渐渐的发现，自己的初衷是没有错的，只不过没有找
到更好的方法来更加深刻的体会这个世界所带来的精彩和有
趣。人们追求自由和享受是应该的，但不应是放纵，无所欲
为，而是自律给你带来的优秀和优秀所带给你的顺畅之意。

自律是除却法律、制度、公德等等约束之外对自己更严格的
要求，是人格的升华。我们平时看到的只是自律给人们所带
来的优秀和成功，却往往忽略了他们因为自律为此付出了多
少的汗水和努力。喜欢看球的朋友都知道，目前国家队里最
优秀的后腰是郑智，也是国家队里年纪最大的，1980年出生，
目前还保持着良好的经济状态，绝对的主力。为什么38岁的
郑智还能保持这么好的状态，这是很多人的疑问。除了他早
年受到良好的基础教育之外，还有最重要的一点，就是自律。



自律读后感心得体会篇二

自律对每个人来说都是一种重要的品质，特别是对小学生来
说，自律更是一种必不可少的品质。阅读是培养孩子自律能
力的有效途径之一。通过读书，不仅能够提高孩子的自制力
和注意力，还能够培养他们良好的学习习惯和价值观。以下
是我在读过一本关于小学生自律的书后的一些感悟和体会。

第一段：引言（引起读者的兴趣）

最近我读了一本书，书名叫做《小学生的自律之路》。这本
书主要讲述了几个小学生如何通过自律取得了成功的故事。
在阅读这本书的过程中，我深受启发，对自律有了更深的理
解和认识。

第二段：自律的重要性（解释自律对小学生的意义）

自律对小学生来说非常重要。小学生正处于身心发展的关键
时期，他们需要通过自律来控制自己的行为，保持秩序和规
律。只有通过自律，他们才能更好地管理自己的时间，灵活
地应对各种挑战并取得更好的学习成绩。此外，自律还能够
培养孩子的责任心和毅力，让他们学会自律，不依赖他人的
指导和监督。这些都是小学生在成长过程中必须具备的关键
能力。

第三段：自律的方法（介绍如何培养小学生的自律能力）

有许多方法可以帮助小学生培养自律能力。首先，建立明确
的目标和计划，让孩子知道自己希望达到的目标，并制定一
个详细的行动计划。然后，家长可以设置一些规则和限制，
让孩子明确什么是可以做的和什么是不可以做的。此外，家
长还应该给予孩子适当的奖励和惩罚，激励他们保持自律和
纪律。最后，家长应该给孩子提供一个良好的学习环境，例
如安静的空间和有足够时间的自习时间。



第四段：自律的好处（探讨自律对小学生的好处）

自律对小学生有很多好处。首先，自律可以帮助他们更好地
管理时间，合理安排各项学习和活动。这样，他们能够更高
效地学习并有足够的时间进行休息和娱乐。其次，自律可以
培养孩子的责任心和执行力，让他们学会承担自己的责任，
并按时完成任务。最后，自律还可以帮助孩子培养良好的习
惯和价值观，例如守时、守纪律和尊重他人。

第五段：结论（总结全文，强调自律的重要性）

通过阅读《小学生的自律之路》，我深刻认识到自律对小学
生的重要性。只有通过自律，他们才能更好地管理自己的行
为和情绪，取得更好的学习成绩。自律是一种良好的品质，
它不仅会在学术上给孩子带来好处，同时也会在人生的各个
方面产生积极的影响。因此，我们应该从小培养孩子的自律
能力，让他们在成长过程中受益终生。

自律读后感心得体会篇三

随着社会的不断发展，小学生的自律能力越来越受到重视。
自律是指个人能够控制自己的情绪、行为和决策，以达到自
己和他人期望的一种能力。而阅读是促进小学生自律能力培
养的重要途径之一。阅读可以让小学生在imag中探寻世界的
边际，培养思考、判断、决策的能力，让他们在读书中，获
得自律的力量。下面我将谈一谈我在读书中体会到的自律心
得。

自律首先需要学会自我激励和执行力。正如莫言先生在《我
的稻田》中所说的那样：“成为那个站在田亩间的人，用肩
膀在劳动田里划着一道道长长的沟渠，去追逐自己那不可及
的梦。”这需要我们自己给自己不断地灌输动力，激励自己
坚持不懈地努力。读书使我有机会看见这样一些拥有强大自
律能力的人，他们努力坚持，充满热情地追求自己的目标，



这让我深受感动。同时，在阅读过程中，我结识了许多天书
角色，从他们身上我学到了要有强大的执行力，能够将自己
的想法付诸实践。

其次，阅读培养了我清晰的思维和良好的逻辑推理能力。通
过阅读，我习得了一种思考、分析和判断的方法，学会了将
所阅读的内容和自己的观点相连贯地表达出来。在读《中华
小字典》时，我明确地感受到了如何通过合理地使用字词来
表达自己的思维，这让我清晰地认识到思维的力量。我相信
只有确立了自己的意图，培养了自己的逻辑推理能力，我们
才能有条不紊地做好每一件事情。

另外，阅读使我对时间管理有了更深的理解。读书需要时间，
要想在有限的时间内读更多的书，就需要对时间进行合理安
排。我曾经很崇拜那些能在一周内看完一本厚厚的书籍的人，
我甚至无法想象自己能否做到。然而，随着我不断地培养和
锻炼，我发现应用有效的时间管理策略是非常重要的。我学
会了合理规划时间，避免过度浪费时间，增加读书的时间。
同时，我也学会了提高阅读效率，通过提取关键信息和重要
的内容，抓住文中的要点，从而更深入地理解并记忆。

最后，通过阅读，我还培养了坚强的意志力。每当面对厚厚
的一本书时，我都会产生退缩的念头，但是我告诉自己不要
放弃，要坚持下去。在读《围城》时，我特别感受到了坚定
的意志力的重要性。主人公在面对各种困难时也曾想要逃避，
但始终坚守初心，勇往直前。我为他的坚强所感动，也获得
了自己坚持的信心。我相信只要坚持努力，无论遇到什么样
的问题，我都能够勇敢面对，并且寻找解决问题的方法。

阅读是培养小学生自律能力的有力工具。通过阅读，我培养
了凝练的思维、良好的逻辑推理能力，同时也通过合理的时
间管理和强大的意志力提高了自律能力。读书使我懂得坚持
不懈地追求自己的梦想，并且让我相信只要我愿意，我就能
够成为那个拥有强大自律能力的人。在读书的道路上领悟到



这些，我将会更加坚定地继续努力，不断提高自己的自律能
力。

自律读后感心得体会篇四

偶然见翻到了自律这本书，文章中体现出一种责任、服从、
敬业及诚实的工作态度。成功的人，没有什么性格上的共同
点，唯有自律。

自律，首先把我们个人的时间规划好了，那么余下的时间可
以有效的去做自己工作之外或自己喜欢的事情。其次个人的
生活习惯变的规律了，杜绝了熬夜、刷视频、等一些恶习。
再次整个人的精神状态变得精神焕发，有活力了。做事情也
有了抗压能力，也有了不折不挠的奋斗和前进动力。

自律二字说起来简单，做起来不容易。真正自律的人眼里有
活，心里装事。很多人都在做类似自律的事，但真正做到的
凤毛麟角，我们也一直在向优秀的人靠近同行，不要气馁只
要坚持了、争取了、方向、目标对了，那结果也不会差。加
油！自律的人，成功的路上唯有自律，人生的路上也会走的
顺畅。

自律读后感心得体会篇五

自律是每个人在成长过程中必不可少的品质之一，而在小学
生的成长过程中，自律更是至关重要的。近期，我读了一本
名为《小学生自律》的书籍，深深地感受到了自律对于小学
生成长的重要性。通过阅读和思考，我对于自律有了更深入
的认识，并从中获得了一些宝贵的体会和心得，下面我将把
它们分享出来。

首先，自律是培养品质的基石。本书中提到了自律是十分重
要的品质，它是其他品质的基础。一个自律的小学生，不仅
能够按时完成作业，还能够主动帮助他人，尊敬老师和父母，



有良好的时间管理能力等等。通过自律的实践，小学生们会
逐渐培养出坚韧、勇敢、诚实、乐于助人等一系列品质。这
使我认识到，自律不仅仅是小学生的自我管理，更是对于他
们品质培养的重要手段。

其次，自律带来的成就感和价值观的塑造。小学生在实践自
律的过程中，会不断克服困难，积累进步，这样的努力和付
出会给他们带来成就感。当小学生按时完成作业，收获父母
和老师的赞扬，或者成功达到自己设定的目标时，他们会更
加自信和满足。这些肯定和成就感的积累会推动他们不断挑
战更高的目标，不断超越自我。同时，自律也会有助于小学
生树立正确的价值观，例如尊重他人、诚实和负责任等。通
过自律的实践，小学生懂得珍惜时间、努力学习、勤奋钻研，
形成正确的人生观和价值观。

再次，自律是培养自主学习能力的重要途径。小学是培养学
生自主学习能力的关键时期。通过自律，小学生学会合理规
划自己的学习时间，制定学习计划，培养自我控制能力，并
且学会独立解决问题。在课堂上，自律的小学生们能够专心
听课，积极思考和参与，成为老师指导和引导的对象。同时，
在课后，他们能够自觉复习巩固，并能够通过自主学习提高
自己的学业成绩。这种自我管理的能力正是小学生在成长中
必须要具备的，而自律是培养自主学习能力的重要途径。

最后，家庭和学校的共同努力是培养小学生自律的关键。虽
然自律是小学生个人的品质和能力，但是家庭和学校的共同
努力却是不可或缺的。家庭是小学生的第一课堂，父母的引
导和教育对于小学生的自律培养至关重要。他们可以通过和
小学生一起制定规矩和计划，配备学习用品和环境，定期与
老师沟通等方式来帮助小学生树立自律的观念。与此同时，
学校也起着重要的作用，包括老师的言传身教，校规校纪的
建立，班级的协作和互助等，都是培养小学生自律的有效途
径。家庭和学校共同努力，可以为小学生提供更好的成长环
境和支持。



总结起来，自律对于小学生的成长至关重要。它不仅是其他
品质的基础，还会带来成就感和塑造正确的价值观，是培养
自主学习能力的关键途径。家庭和学校的共同努力则是培养
小学生自律的关键。通过阅读《小学生自律》，我深深认识
到了自律的重要性，也明白了只有通过自律，才能让自己成
为一个更优秀、独立和有价值的小学生。我相信，只要我们
每个小学生都能够不断培养和实践自律，我们的生活和学习
定能取得更好的成绩和更大的成功。


