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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

河狸的绘本篇一

暑假我我读了许多书，其中最让我难忘的就是我那本《这个
孩子，先别急着吃棉花糖》。

这本书主要讲解的'是：主人公小学生珍妮弗她家庭条件优越，
衣食无忧，但是她和所有同龄的小女孩一样，对学习和生活
有不少的疑惑和抱怨。父亲乔纳森是一个事业很成功的人，
但是他的工作太忙，他为了帮助女儿让她快乐成长他给女儿
讲了一个又一个的小故事，其中有《三十秒法则》等等，还
把自己小时候参加过的斯坦福大学的棉花糖实验拿来跟女儿
分享。终于在他的努力下，珍妮弗有了很大的改变，她不再
遇事抱怨，变得更自信、更快乐、更会自我约束，在无形中
养成了受益一生的好习惯。

看了这本书后我有很大感触，认识到了学习成绩好有许多好
处，做什么事情都很自信，在班中可以树立威信成为他们的
榜样，将来可以上好的学校受到高等教育，父母会为我们感
到骄傲和自豪。

在学习生活中如果不会合理安排时间会造成延误事情，失去
诚信。在学习生活中要树立目标，只有那样才能为目标而奋
斗，当目标实现时自己会特有成就感。



我马上就要升到五年级了，就要小学毕业了。我也要向主人
公那样认识到自己的不足，改变学习态度，建立自信掌控时
间，善用金钱为自己的目标而奋斗，找到许多好朋友，为自
己的未来打下基础。

河狸的绘本篇二

棉花糖，代表我们所遇到的无数机会和诱惑，在成长的道路
上，我们会面临无数的选择，每一个选择的背后，都有着无
穷的诱惑。面对这样的选择，我们应该如何抉择呢？我们需
要做的是，小心谨慎地选择那些能够帮助我们成长的机会。
只有这样，我们才能成为意志坚定、懂得取舍的人，只有谨
慎地选择人生路的每一块棉花糖，才能为成功打下良好的基
础。

《孩子先别急着吃棉花糖》中，这五颜六色的棉花糖，让我
们学习到一些怎样去教育的孩子方法，怎样帮助孩子在今后
的成长道路上走得更自信，更开心。

河狸的绘本篇三

今天，我看了一本叫《孩子，先别急着吃棉花糖》的书。

文章讲的是一个家境还不错的小女孩珍妮弗。她的父亲是一
个事业成功，成熟稳重的人。但是他的女儿和她同年龄的小
女孩一样，都有着许许多多的疑问，但是珍妮弗的父亲并不
是很担心，因为他想到了一个很好的办法去帮助女儿解决所
有的疑问，这个天衣无缝的好办法就是和女儿珍妮弗讲讲棉
花糖的故事。

故事的第一章，提供动力的`红色棉花糖里的第一课：棉花糖
实验。在珍妮弗的爸爸四岁多的时候，参加了一个意义非常
深远的实验，叫棉花糖实验。实验开始后，每一个小朋友被
分别带进了一个房间里。一会儿，走过来一个还算亲切的研



究员，研究员给了他一颗棉花糖，告诉他，“如果你能忍
住15分钟不吃它，我就再给你一颗，怎么样?”最后，他想尽
了千方百计不去看，不去想那颗棉花糖，最后终于忍住了，
研究员果真又给了他一颗棉花糖。

这件事，告诉我们做事要树立目标，努力奋斗、坚持不懈就
能成功。

所以，我为自己也树立了一个目标，每次语文考试最好96分
以上，数学考试95分以上，英语考试96分以上，这些要求是
考试的目标。在其它方面，比如，上课要认真听讲，老师提
问时要积极举手发言，不能开小差，不能“灵魂出窍”。我
读书的时候，要声音响亮，按要求朗读……如果一直这样的
话，就能成为一个学习优秀的学生，但是一定要努力奋斗才
行。

第一章还讲了棉花糖是怎样制成的和不爱吃酸葡萄的狐狸做
起葡萄酒生意。这些都告诉我们做事要机灵，要敢于尝试。

这本书还有很多精彩的内容等着我去欣赏呢!

河狸的绘本篇四

暑假里，我读了《孩子，先别急着吃棉花糖》。这本书告诉
我们怎样通过延迟享乐学会管理自己，让我们变得自信、快
乐、热爱学习，养成受益一生的好习惯。

第一块棉花糖是提供学习动力的红色棉花糖。我知道了把书
念好的好处：把书念好，做任何事都会充满自信；把书念好，
班上的同学都会信任我；把书念好，就可以上好的学校；把
书念好，就可以吸引老师的注意；把书念好，父母会感到很
骄傲。我知道了念好书有这么多好处，对学习就有了兴趣，
有了学习的动力。



第二块棉花糖是建立自信的橘色棉花糖。比如上台演讲的时
候如何让自己变得自信。可以把台下的观众当成空气，忽视
他们的存在；要写出稿子做好准备，多加练习；还可以把自
己的演讲录下来，根据自己的录音一遍一遍的调整自己的语
速，最后到达最好的效果。

第三块棉花糖是掌控时间的黄色棉花糖。它告诉我做什么事
都不要迟到，要守时。不要觉得迟到几分钟无所谓，其实迟
到几分钟，就等于损失了几分钟。因为没有任何一种方法可
以把失去的时间找回来。即便是世界上最有钱的人，也不可
能把失去的时间买回来。所以我一定要好好的遵守和别人约
定好的时间，做一个守时的人。

第四块棉花糖是善用金钱的绿色棉花糖。它告诉我如何利用
自己的零花钱。可以把自己的零花钱做个规划，每部分都可
以用来做什么。在日常生活中有些东西是可买可不买的，那
些不需要买的东西，我们就可以不买，做到不乱花钱。另外
可以存一部分零花钱，把存起来的钱用来买自己最需要的东
西，或者捐一部分给山村的孩子，奉献自己的一点爱心。

上面这四块棉花糖是我最喜欢的。它让我学到了一些道理，
如何管理好自己，如何让自己变得自信、快乐、热爱学习。

河狸的绘本篇五

这个寒假，我读了一本十分有意思的书，本书的道理使我受
益无穷，它就是——《孩子，先别急着吃棉花糖》。

这本书的主要内容是这样的：小学生珍妮弗家境不错，平日
里衣食无忧，但跟所有同龄的小女孩一样，对学习和生活有
不少的疑惑和抱怨。父亲乔纳森事业成功，但平时工作十分
忙碌，为了帮助女儿快乐成长，乔纳森给女儿讲了一个又一
个的小故事，还把自己小时候参加过的棉花糖实验拿来跟女
儿分享。他的努力终于让珍妮弗有了很大的改变。她不再遇



事抱怨，变得更自信，更快乐，更会管理自己，无形中养成
了受益一生的好习惯。

读完这本书，我百感交集，思绪万千，内心泛起了许多波澜，
因为在生活中我也像珍妮弗一样遇事抱怨，不守时，对生活
没有自信心等等，读完这本书以后，我内心有一些羞愧，决
定重整旗鼓，摆好心态，塑造一个全新的自我。

书中的珍妮弗有很多值得我们学习的地方，她知错就改，遇
到困难懂得思考，更重要的是她知道自己需要做什么，而她
的爸爸乔纳森就更加与众不同了，首先他知道该怎样教育自
己的女儿，其次，他也明白要怎么帮助自己的女儿。只是这
两点，很多家长都只能望尘莫及。

这本书有很多的微妙之处。它的内容不像其他教科书一样枯
燥乏味，讲一些深奥的道理，而是添加了许多有趣味的故事，
使其充满了色彩。

在生活中，我们也要像这对父子学习，因为他们的优点无论
是在生活中还是在社会上都会使我们充满优势，让我们飞得
更高，走得更远。

这本书改变了无数读者的人生，所以我希望有时间的话你们
也读一读，及时没有帮到你，也不会有丝毫坏处。


