
2023年培训交读后感(优秀5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?下面
我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了
解一下吧。

培训交读后感篇一

今天读了毕淑敏写的心灵游戏一书，很有感想。我通过做书
中的游戏，了解到了困扰我很久的问题，原来不是对我最重
要的东西。既然他不是最重要的，我为什么要苦苦去乞求，
那是没有用的，还是过好自己的每一天，要求自己是幸福的，
要求别人真的是痛苦的。健康、快乐才是我的最爱，我找到
自己的最爱就行了，何必去强求，让他去吧，真是有点超然
的感觉，但愿我真的能做到。我也了解到了，我生活中的重
要他人，他们真是对我有重大的影响。我的生活真的受他们
的影响，而且一直延伸至今。向朋友们推荐这本书，你们看
后，可能会有重大的收获哟。()

培训交读后感篇二

师爱不是给予和付出这么简单，它是一门艺术，是一种基
于“爱学生”的教育艺术。

心理学家做过一个实验：在一个阅览室里，只有一个读者，
心理学家进去，故意坐在他旁边。多次实验证明，没有一个
被试者能忍受一个陌生人紧挨自己坐下，他们或者很快换到
远一点的地方坐，或者很警觉地问：“你想干什么？”

的确，人与人之间需要保持一定的距离，每个人都需要一个



使自己感到自由、放松的空间。保持合理的距离是必要的。
很多时候我们老师的教育行为即便是出于爱和善意，也要给
学生留一点心灵空间，要充分考虑学生的自尊，不要擅自闯
进学生的精神领域。

有一位热心地教师让全班学生为班里一位贫困学生捐款，满
以为他会十分感激。出乎意料的是，这位学生却从此一蹶不
振，和老师也开始疏远。原因是全班都知道了他的家庭情况，
让他觉得抬不起头。

我们常常用“无微不至”来形容教师、家长的关爱。这种关
爱使他们把孩子们看成是容易受伤害的、容易受诱惑的、防
范能力差的和自理能力弱的。他们恨不能把孩子们的一切置
于自己的视线之内，孩子们偶尔离开他们的视线，他们就莫
名其妙地恐慌。他们恨不得用自己的成功经验和法则来指导
孩子们的一切，孩子们偶尔的逾越雷池，哪怕一星半点就会
引起他们的担忧。这样，他们常常自觉不自觉地以“保护”
的名义进入孩子的“领地”。但在孩子看来却是一种侵犯，
是一种干涉，甚至是一种屈辱。对待“入侵者”，他们轻则
警告，重则反击。相反，一旦教师和家长尊重了他们的“主
权”，大家讲和睦相处。如果教师和家长i卫了他们的“主
权”，大家将结成联盟。与友邦的的盟约将被遵守，甚至
其“领海”和“领空”也会向你开放。

教师对学生的尊重还要融入智慧。有时的不经意会是一种刺
痛，有时的太刻意将是一种伤害；有时的忽视使学生感受到
的是冷落，有时的关注在学生心存尊重不一定使孩子感受到
尊重，只有爱心和智慧并重，才能使老师恰当把握尊重的尺
度。

一句话结语：“你愿意人怎样待你，你也要怎样待人。”



培训交读后感篇三

以前我总以为能及时处理班级事情把班级管理好这样的班主
任就算是不错了可是当我读了李镇西老师的《走进心灵》这
本书之后我发觉自己的看法错了。李镇西老师既要开会又要
出差可他担任两个班的班主任和语文老师仍感到得心应手。
即使李老师不在学生也能有条不紊地进行学习。这样的工作
量是我们无法想象的可李老师做了而且做得那么出色。李老
师真令人佩服。

李老师之所以能如此成功是因为他找到了一条通向学生的捷
径――走进学生的心灵。在这本书中李老师说的话教育着是
美丽的教育的美美在理解美在机智美在创新李老师提出的观
点教育工作的对象是人更具体地说是人的心灵。在我心里留
下深刻的印象。想想我们自己平时忙里忙外一会儿处理学生
吵架一会儿整顿班级而我们所做的这些工作只是徘徊在学生
的门口我们只知道把今天的事解决却未曾思考如何了解学生
的心灵走进学生的心灵。我们做的仅仅是表面的工作所以效
率不高。而李老师解决的是人从学生身上入手解决了学生就
是从根本上解决了事。

李老师为学生搭起的是一座平等的桥梁他让学生给老师提意
见并制定一系列的制度提倡向学生学习。这种互相监督的民
主的形式给师生平等对话搭建了舞台。有了师生的互相理解
和信任就有了彼此的交流从而走进学生的心灵。读了李老师的
《走进心灵》这本书后我深深地知道：与学生以心换心是作
为一位班主任能得到学生信任的关键。班主任不能把自己凌
驾于学生之上更不能满口教训学生而要用朋友的道义去规劝
学生用亲人的情怀去关爱学生用教师的严厉去要求学生这样
才能走向学生的心灵世界。这个世界是广阔而迷人的远离这
个心灵世界你会觉得离学生很远工作茫然；走进这个心灵世
界许多百思不得其解的教育难题都会找到答案。

对学生细致入微的了解能使班主任的教育工作有源头活水常



做常新。一个优秀的班主任应该树立没有教不好的学生只有
不会教的老师的新的学生观和人才观让班级工作从过去的约
束型向疏导型转变不再站在学生的对立面进行说教而是做学
生的知心朋友。这样才能使自己的工作不再是生硬的控制盲
目的说教而是体贴入微的关怀和真诚的教诲。老师走下讲台
是学生学生走上讲台是老师师生融为一体。

老师敞开胸怀让学生走进来学生又有什么理由把老师拒之于
门外呢亲近学生走进学生很多事便会在萌芽状态得到根本解
决。然而我们老师总是对学生提这样那样的要求却从没有在
学生面前对自己提什么要求把老师和学生分得清清除楚楚。
陶行知说：要学生做的事教职员躬亲共做；要学生学的知识
教职员躬亲共学；要学生守的规矩教职员要躬亲共守。我们
深信这种共学共事共修养的方法是真正的教育。

学生要做到的我首先做到学生做的任何事情我能一起做这样
才能体验学生的感受。

培训交读后感篇四

“在基督教中，百合花象征着纯洁和天真无邪；在古罗马和
希腊，百合花象征着忠贞与纯洁；在中国，百合花是母爱的
象征，绵绵无声的母爱就像散发淡淡花香的百合，静静地绽
放在每个人柔柔的心田里，纯净素雅，高贵圣洁，动人心弦。
”这句话是出现在《心灵百合》的封面上的。从第一眼看见
它时，我就被它深深地震撼了。

的确，母爱是世界上最无私、最崇高、最伟大的情感之一。
在人生的旅途中，母爱藏在热腾腾的粥里，吃着它，香甜甜；
上学后，母爱挂在书包里，背着她，沉甸甸；长大后，母爱
缩在枕头里，枕着它，爱意绵绵。

至今，我扔清晰地记得，在我七岁时，生了一场大病。在医
生轻松的一句“需要住院治疗”和家里毫无继续的双重压力



之下，妈妈的眉头深锁。看见妈妈这个样子，我忍不住说道：
“妈妈，您别担心了，我没事的，不用住院，回家休息就行。
”妈妈却用一个沉重的“不”字拒绝了我的建议。之后的几
天，妈妈的脸色一天比一天苍白，白得宛如一张纸。这天，
太阳公公似乎是在和我们玩捉迷藏，躲在了一层又一层的乌
云后面，大有“风雨欲来”的气势。妈妈端着一碗粥进来，
温柔地笑着。突然，妈妈的身体倒了下去，毫无预警地倒在
了冰凉的地板上，粥洒了一地。我慌了，回想着最近妈妈反
常的脸色，我好害怕妈妈出什么事。在得知妈妈是因为失血
过多而又营养不足的情况下才晕倒的，我的心又暖又疼，我
知道了妈妈为何脸色苍白，我的眼泪却再也止不住了。妈妈
醒来后看见抽泣的我，只是平静的笑了笑。几十天后，我终
于痊愈了。

母爱仿佛就是一朵散发着清香的百合，它虽不似玫瑰那样娇
艳，却有“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的高贵品质，让
人无法忽视。

培训交读后感篇五

“课堂观察技术”这一小节从课堂观察技术的意义及作用，
课堂观察技术与方法以及运用课堂观察技术进行课例研究的
几个基本环节三个方面向我们详细地介绍了“课堂观察技
术”，还提供了详实的案例供我们参考。从学习中我也体会
到了什么是优秀的听课方法？我想，它有这样的特征：能使
我们从中学到一些别人的好的课堂教学方法，同时发现一些
我们应该避免的一些问题，并由此引起我们对问题改进的思
考。在下学期的听课指导活动中，我想借助于课堂观察技术
与方法，将自己的听课活动科学化、有效化，使它真正能促
进执教教师的教育教学活动，也促进自身的专业化发展。

我们的教师在自己漫长的成长过程中，除了在开展自己的教
学实践活动中不断地得到锻炼，不断感悟教学的方法和策略，
不断积累自己的经验之外，还要从他人那里学到更多宝贵的



东西，这种习得的主要渠道就是“听课”。“听课”对我们
老师的成长所起的作用应该说是非常重要的，无论是“听”
别人的课还是别人“听”自己的课。别人“听”自己的
课，”或者自己“听”别人的课呢，就是“借您的一堂课，
让我剖析自己！”

《教师读本》就像一盏明灯，指明了教师生涯光明大道，我
要始终不渝以《教师读本》为行动准则，脚踏实地走好每一
步。


