
2023年秘密读后感(优秀10篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

秘密读后感篇一

阅读《秘密》，感到人生最大的问题往往是逃避而不是问题
本身，正如书中所提到的：“要改变你的状况，首先必须改
变你的想法”，做到如此，成功离我们就不远了，其实，人
生本无所谓“秘密”可言，但确实有着较为普遍的经验和规
律。《秘密》的价值就在于总结、概括、阐明了那些经验和
规律对人生的某种作用，并以可信的例子说服人们重视它们、
相信它们、实践它们。正如书中所说：“如果能在心中想着
你所想要的，并且让他成为你的主要思想，那么你就会把它
带进你的人生。”那我们如何才能拥有光彩的人生，其实我
们所要做的就如同书中所说：“找到我们主要的思想或者心
态，并把它作为一块强有力的磁铁，同类相吸，就是法则。
其结果必然是：心态会吸引与其本质相呼应的状态。”相信：
“生命最伟大的秘密就是吸引法则”、“你的思想会变成实
物”那么你一定会有拥有一个不一样的精彩人生。这个人生
也是一个充满爱的人生，在书中我深深的感受到了爱的力量，
书中所说：“爱的感觉是你所能发出的最高的频率，你所感
受和发出的爱越大，所掌控的力量也就越大。”如果能把每
个思想都裹上厚厚的爱，爱所有的事物所有的人，那么你的
生命就会转变，你的思想就会吸引更多美好的事物，吸引与
之同频的东西，把你心中所想，把你的困惑，你的感恩，写
下来，视觉化它，不断的强化你想拥有它的思想，那么你就
会吸引你期望的好的东西，你就会拥有它，那么人生将会发
生奇迹。



我想，许许多多的别人正是和我一样——信心不足，但却努
力追求美好。我们都在为一个个属于自己的美好的梦想在奋
斗，并为之不惜远离亲人，远走他乡，然而，结果却不尽如
人意，也许有的人放弃了，有的人还在坚持……在《秘密》
一书中作者介绍了三个创造奇迹的过程，其实也就是书中所
说：“三个法则：思想—变成—实物。”我们也可以理解为：
要求、相信、接受。多么的言简意赅，找到自己心中所想，
向宇宙自然索取，相信自己一定可以拥有它，接受并享受拥
有带来的美妙体验，简单的六个字却蕴藏了人生成功的秘密，
很可能我们需要用我们的一生才能慢慢的体悟并领会于心。

《秘密》这本书告诉了我们城的秘密——吸引力法则。也许
很多人会认为这是唯心的论述，然而，我想郎达是想告诉我
们：无论是学习、生活、工作，我们都要用乐观的心态、积
极的态度去认真的面对每一件你所在意的事情，这才会成功。
《易经》中也有言：“天助自助者”。可以理解为:上天会帮
助那些自己努力奋斗的人。我想，如书中所说，首先，你要
有明确的目标，知道自己想要什么，然后你才能去向宇宙要
求，最后，你才能真正的拥有并享受它。我想，少一些抱怨，
多一分承担;少一些懒散，多一分专注;少一些偏执，多一分
宽容，将自己的精力更多地投入到自己想要的事情上，这样
我们才会成功，才会真正的成功。

秘密读后感篇二

这个暑假，我读了一本由曹文轩写的《山谷中的秘密》，这
本书分为两个章节，第一个章节是山谷中的秘密，是这本书
的主要内容；第二个章节叫风哥哥，是这本书的次要内容。
第一个章节主要讲了，有一年，饥饿席卷了这百十户人家的
小山村。一切生命都在变瘦，他们真的好可怜啊；第二个章
节讲了风哥哥变成一阵风，他会给男孩儿表演漫天花雨、会
吹拂它的头发、会掀起它的衣角，指引道路，让迷失的孩子
找到家。



从中我感受到了现在的生活是十分美好的，我们不会饿肚子，
所以我们要珍惜粮食，不能随便浪费。“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”，挨饿的滋味是很不好受的。我们还要学会诚实守
信，故事里的小朋友们再饿，也没有一个人偷柿子，我们要
向他们学习这种精神。其中最感动我的是丘石儿饿晕了，树
鱼给的不是柿子，而是活下去的希望，日子的辛苦，是满树
的柿子给他们带来的快乐与团结。

通过这个故事，我明白了在艰苦的环境里只要有希望有信心，
通过坚持不懈的努力，传递了与人为善的友谊之情，我们就
能够度过难关，迎来新的希望。他们守的柿子树更像是一种
精神支柱，也照亮了我们的心田，是我们学习的榜样，那一
数的柿子永远红彤彤地温暖在每个孩子的心中。我好喜欢这
本书，从中收获了希望与感动。

《秘密》
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秘密读后感篇三

这个学期我读了很多本书，其中我觉得最有趣、最有意思的



就是《城堡的秘密》了。

我最喜欢的章节就是最后一章：真实的经过。这一章主要是
把整个故事的真实经过又详细地讲了一遍，并且还告诉了我
们一些事情背后的相关故事。比如梅奈尔的姨外婆梅奈尼的
故事、维克多——梅奈尔外婆的父亲的善良一面等。由于格
朗蒂埃姐妹俩很爱照相，而梅奈尔跟着她们生活后也受了影
响，爱上了摄影。格朗蒂埃姐妹俩和梅奈尔在这一章里把冲
洗的照片拿出来看，她们决定先看梅奈尔照的。由于梅奈尔
照了一张没有开闪光灯的照片，所以看得不太清楚。这张照
片是在城堡里照的，然而，在照片里我们可以看到，有一位
年迈的男人在注视着孩子。书上有：他用深邃而又锐利的眼
睛盯着曾外孙女。这句话中，“他”指的是那个年迈的男人，
而曾外孙女，肯定就是指梅奈尔了。既然这个年迈的男人注
视着他的曾外孙女，那这个年迈的男人也就是梅奈尔外婆的
父亲维克多了如果真的是维克多的话，那就很奇怪了，维克
多不是早就去世了吗莫非维克多又复活了这不可能吧还是说
维克多根本就没有去世你看，许许多多的问题又来找我了。

这本书真的是令人百看不厌啊，我光是在这个学期里就看了
好多遍这本书也许会让你开怀大笑，也许会让你感动得流眼
泪，也许会让你产生很多的疑问。总而言之，我很推荐大家
去看看这本书哦。

秘密读后感篇四

这本书主要介绍的“吸引力法则”，内容非常特别，它告诉
我一个天大的秘密——原来在这世上的每件事都是被自己吸
引来的。健康、财富、幸福、一辆轿车、甚至人生的伴侣，
都是被我们吸引来的。我认为这个神奇的“吸引力法则”，
应该可以说是：一种自信或是简单的自我催眠法。“相信考
试一百分，相信可以抽到头奖，相信自己可以健康的活下
去……”只要你衷心地相信，事情就会真的发生，真的太神
奇了。



吸引力法则的效用，取决于你的心态，无论情况再怎么糟糕，
情形有多么的绝望，只要你“相信”情况可以好转，那么情
况就会真正的好起来。这本书让我了解到：不只是学会了吸
引力法则的应用，且让我在每一则小故事中，明白了“信
心”的力量，并永远要以乐观的态度正面的看待每件事，使
我对生命有了新的热忱、充满了能量，遇到困难能愈挫愈勇，
屡败屡战，更让我认识只要你永不放弃，没有人能夺走你的
希望。

是的！人生不如意事十常八九，随着中考的接近，初中生活
课业压力日见沉重，更有许多不为人知的挫折，常常使我们
失去信心，但这本书改变了我对生命的看法，让我明白每个
人都应该走出负面思考的魔镜，意识到“他”对你造成的伤
害有多大、有多深；反之若能正向的思考，乐观的看待每件
事，人生自然过得精采而且心想事成，这本书，就有这种神
奇的力量。

秘密读后感篇五

这本《神圣秘密》作为pkd的自传性小说，绝不仅仅是一个奇
怪的故事。如果只想看他的中早期作品中，一个有趣点子如
何让故事中的人物出生入死颠沛流离，这本书绝对不会是好
的选择。

这本书里面有太多关于宗教的思考，建立在基督教上的思辨
让非该文化圈的读者，总会有明显的疏离感。在pkd那也许觉
得非常值得讨论的问题，在我这里，却是连他这个问题提出
的背景都难以知晓。对于核心的问题，比如“真实”“存
在”这些大词，是可以说是脱嵌某具体文化语境的核心议题。
当文本围绕这些问题展开的时候，理解上并没有太多的难度，
所以一般来说，看个大致还是没有问题的。但是如果想理解
这本书中有关各种宗教的更为细致的讨论，恐怕之前得有足
够的西方哲学、宗教学方面的积累。



小说很明显的可以分成两部分。前一部分是主人公之一的爱
马士·肥特在精神病院的一些幻觉与体悟；而后一部分，则
是肥特以及他的其他人格与他的朋友们在看了电影《瓦利斯》
之后的的探险。正如读者会试图在pkd的这本《神圣秘密》寻
找的字里行间的微言大义一样，书中的人物也是在这部电影
中看出了历史的真相与世界的本源。

像是这种在书中描写对另一文本的探究乎是pkd非常喜欢的创
作方式。最有名的自然就是《高城堡里的人》。pkd在虚构了
二战之后的历史之后，又用《沉重的蚂蚱》这本书试图揭示
文本世界中的“真相”。而《高城堡里的人》与《沉重的蚂
蚱》与pkd生活的`世界，三者各自都具有成为真相的可能性。

而在《仿生人会梦见电子羊吗》中，其中也有类似的。书中
设计了“墨瑟主义”这一新兴宗教，而电视则是不断播放巴
斯特的喜剧表演——揭露这种宗教的虚伪。这档电视节目到
底是提供了彼时人们心灵上的慰藉，还是同样也是一种骗局。
这种模糊的处理，与对于仿生人态度的道德中立，也形成了
呼应。

从上面两本书中可以看出来，pkd对于书中次级文本的运用，
态度非常模糊——绝不是认同，更不是否定——只是是一种
通过文本的并列，扩展事件发展的多种取向。

不管怎么样，看了再说，阅读就是意义。

秘密读后感篇六

最近，我读了杨红樱老师的《樱花巷的秘密》这本书。读完
以后，我思潮起伏，心里久久不能平静。

《樱花巷的秘密》以主人公“我”——笑猫的视角，从樱花
巷里深秋开放的樱花，到“起跑线加油站”到“小天才培训
基地”再到“天价的状元作文本”。“我”和球球老老鼠用



蜜儿的神奇眼镜，看穿了这一个个骗局之后并揭穿的故事。

书中一个让我印象深刻的人物——安琪儿的妈妈。她四十岁
才生下安琪儿，觉得安琪儿一出生就输在了起跑线上，逼迫
安琪儿去“起跑线加油站”喝所谓的“智慧汤”，扎“聪明
针”。又让她去“小天才培训基地”接受培训，花六万块钱
为她买所谓的“状元作文本”，她一次次上当受骗，却仍执
迷不悟。看到这里，我觉得现实生活中，像安琪儿妈妈这样
的家长其实并不少见，就像书中所讲，似乎他们都认
为“笨”是一种病，觉得自己的孩子比别人家的孩子笨，动
不动就拿别人家的孩子和自己的孩子作比较，让孩子参加各
种补习班，却连“起跑线”是什么都无法回答孩子。比如我
的邻居小明，每次他考试考得不好，我都会听到他妈妈
说：“你看看别人家的孩子，那么聪明，你呢，这么
笨……”而且他每个周末都要去补习班补习，这样做，真的
能变“聪明”吗？其实，我觉得，每个人不可能生下来就
是“小天才”，也没有人生下来就比别人笨，父母让孩子上
补习班，说自己的孩子比别人笨，这样往往才是对孩子最大
的心理伤害，而会适得其反，使孩子产生“我真的比别人
笨”的心理，从而丧失自信心，真的'变“笨”。父母为孩子
好的心是对的，我可以理解书中安琪儿妈妈的心理，但是，
方式很重要，不要总是“以爱的名义，做着伤害自己孩子的
事情”。

这本书带给我的另一个启示是——“只有真实的，才是最美
的。”这是书中的最后一句话，从一开始樱花巷里深秋开放
的樱花，到后来的种种骗局，都是假的。比如，在深秋
里“开”得灿若云霞的樱花，不过是用细铜丝绑在树上的假
花。我觉得这句话说得好，假的终究是假的，永远都成不了
真的，无论是人或事，抑或是景和物，都是同样的道理。唯
有真实的，才会散发出它最美的光芒。

这本书没有过多华丽的词藻，而是用最简单的语言，教会了
我最深刻的道理——真实的，才是最美的。这个道理，会一



直陪伴着我在人生的道路上，坚持做最真实的自己。

秘密读后感篇七

《我的秘密之花》被定位为一本解读电影和女性的电影随笔，
主题上似乎并无过人的创意，在气质和格调上却和市面上那
些汹涌而来的电影随笔大相径庭。同样写的是世界影史上这
些经典人物和故事，该书并不像很多电影爱好者的观后感那
样随心所欲，让文字流于形式上的美感，置电影于所谓生活
之后，敷衍出一篇又一篇类似于日志而非影评的四不像。看
得出，《我的秘密之花》真正地把握住了形式与内容间的节
奏，尽最大努力挖掘电影中鲜为人察的韵味。它用优雅的文
字来渲染、升华美妙的影像和个性的品味，而非以浮华的形
式来遮掩思想上的苍白和经验上的浅薄。这是此类图书的可
取之道，也是《我的秘密之花》的优势所在。

女人是欲望之源，因此，电影里的女人们往往被攻击、被妖
魔化、被看作男权社会的附庸。她们只是在轰轰烈烈的大千
世界之一角抚摸思想的.吉光片羽。她们在爱情的遭遇战中，
在个体生命意义的找寻中，在寻求理想的路上，一点点成熟
并看着自己遍体鳞伤，然后，强大起来——《我的秘密之花》
写出了女性世界的真相。那些电影里的女人们，她们被塑造
成高洁的圣女或者放荡的妓女，带刺的仙人掌或是娇柔的玫
瑰花，沧桑的妇人或是怪异的少女，甚至是灵魂被扭曲的、
憎恨男性身体的复仇者而这本书，却还女人于女人。她们什
么也不是！不是男性视角下的任何贞女荡、妇，不是生殖工
具或欲念对象，她们就是她们自己。她们是猛虎嗅着的蔷薇，
或是嗅着蔷薇的猛虎在影像中，她们被定义，而在影像拓展
出来的文字世界里，她们被饱含敬意地还原为本来的面目。
《我的秘密之花》因此而高出了其它电影随笔许多。而其妙
处，又绝非三言两语所能道尽。总之，女人的一切——她们
的美丽与哀愁，她们的愤争与渴望，她们的找寻与失落，她
们的出生与死亡，她们的一天又一天《我的秘密之花》悉数
点到。只需要慢慢去感觉，慢慢去点头，慢慢去叹息。



秘密读后感篇八

故事里，一个穿白色长裙，打着伞的女孩每天都站在那里卖
草莓，她卖的草莓晶莹饱满，红艳欲满，吃一个从嘴里甜到
心里。买她草莓的人每天排着长队，可是，最终得到的草莓
也只有十颗儿。

她是怪商人，不只是限制每个人购买的数量，还不收钱。原
来，女孩是山上的狐狸，山上的日子太寂寞乏味了，只要化
作人形，就可以到人类的世界，和人类做朋友了。她喜欢别
人买她种的草莓，那是一种无比的快乐。

看来我们要改变对狐狸的旧观念它也许并不是狡猾，只是小
小的聪明，它也可能故事一直用最美好的语言，讲述这个故
事，可是读到最后，我却觉得有点寂寞。为什么小狐狸只能
这样和人类交往、做朋友呢。

今天，我读了《甜草莓的秘密》，我觉得书中描写的那个卖
草莓的`小姑娘，卖的草莓晶莹剔透。娇艳可爱，吃在嘴里特
别甜，也不收钱，小姑娘长得也非常可爱，真是既善良又美
丽。读到最后，让我惊讶的是，小姑娘竟然是一只小狐狸，
狐狸妈妈带着孩子们辛苦地种植草莓，把自己的劳动果实无
私地奉献给人类，真是太伟大了，相比之下，我们人类是多
么地渺校我要学习小狐狸一家的奉献精神。

热爱你的生活吧，尽管它很贫穷，就是在贫民院，你也可能
度过一些快乐怡人，激动人心的时刻。落日映照在富人的寓
所，同时也映照在贫民院的窗上，而且同样光辉灿烂。门前
的积雪也同样在早春融化。我想。一个人只要清静淡泊，那
么他生活在贫民院就跟生活在宫殿里一样心满意足，思想愉
快。”读着这样深入我们肺腑的心灵之抒，我们浮躁的心能
不引发振荡吗？我们都生活在这样一个美好的在自然中，然
而我们并没有好好地打量这一切，包括我们自身内心自然的
需要。我们肯定梭罗，当然不是说一定要效仿梭罗，以那样



的方式去珍爱自己的生命，但我们可以在生活中保持这种自
然的生活态度。

秘密读后感篇九

一说到蝙蝠，大家一定会想到电视剧中的那只既可怕又让人
恐惧的“吸血蝙蝠”。其实蝙蝠并不吸血，它是一种头和身
体像老鼠，前后四肢都有一种薄膜和身体连着，夜间在空中
飞行的小动物。蝙蝠爱吃蚊子和飞蛾，是一种有益动物。今
天我就活捉了一只蝙蝠养起来观察。

那是在晚上，我和往日一样，一个人在家中做作业。正当我
快要做完作业的时候，突然一个不速之客闯了进来。我定睛
一看，原来进来的是一只蝙蝠。我连忙关门关窗。然后，我
迅速躲到门外。我开了一条小缝偷偷地看那只蝙蝠。我看见
那只蝙蝠正在到处乱撞乱飞。我看了觉得有点害怕，就赶紧
打了一个电话给妈妈，请她赶快回家帮助我捉蝙蝠。可是，
等了十分钟，妈妈都没有回来。于是，我决定自己来捉蝙蝠
了。

我准备了一只袋子，一把长尺，一条毛毯。我用毛毯把自己
裹了起来。我用这种装备是首先保护好自己，避免受到蝙蝠
的伤害。然后，我趁蝙蝠在里面墙角飞的时候悄悄打开房门，
迅速走了进去。接着，我把房门再一次关上。好了，蝙蝠还
在房间里面乱飞乱撞。于是，我举起尺子打。那蝙蝠好像知
道我要打它一样，避开我的尺子，径直向我飞来。我赶忙用
毛毯把露在外面的部分全部裹了起来。蝙蝠撞在毛毯上。我
也不甘示弱，用尺子乱舞一气。哈哈，我的运气真好，那只
蝙蝠竟然给我打中了。因为我听见“啪”的`一声，知道一定
是打中了蝙蝠。立刻拿下毛毯看了起来。果然，蝙蝠躺在地
上一动不动。好了，我立刻用一张纸把它裹住，放到一只瓶
子里，关了它的禁闭。

一场“智捉蝙蝠”的好戏就这样落幕了!



等妈妈回来时，我已经捉住了这只闹事的蝙蝠。但是，我回
想刚才的情景还真有点心惊胆战!

秘密读后感篇十

读了《生命中的秘密》，令我深有感触。难以想象，人类的
身体中竟有这么多我不知道的秘密！在快乐中我们可以更好
地领悟科学。

怎么样？不错吧！更重要的是，这本书每一篇的问题不但得
到了解答，而且它还有一些真人真事、怎样预防的文字。

现在的你，肯定特别想看这本科普书，不如我来为你讲讲一
些内容吧：题目：“做梦时都发生了什么？”大家都会做梦，
但有没有想过做梦时人体发生了什么？其实，人入睡后，一
小部分脑细胞仍在活动，这就是梦的基础！白天的时候人的
大脑皮层大部分处于兴奋状态。所以在睡眠时，大脑皮层会
因为疲劳而进入抑制状态。所以熟睡状态下，外界的轻微声
音，如走动、说话等，都不能传入大脑，无法引起人的反应。
但是，在刚要入睡但还没有完全睡熟，或刚要醒来时，大脑
皮层只处于局部的`抑制状态，另一部分大脑皮层仍保持着兴
奋状态，因而周围环境和身体内部的刺激还是可能传到大脑
的，因此就会做起梦来。

如何，解馋了吗？更好的是上面的一些图片，栩栩如生的！
更能让你了解到人体的奥秘。

这就是一本让我受益匪浅的科普书，如果你对科普有兴趣，
不妨来看看这本《生命中的秘密》吧！


