
最新苔丝的读书心得体会(大全10篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

苔丝的读书心得体会篇一

长篇小说《苔丝》是英国著名小说家和诗人托马斯·哈代
（1840－1928）的代表作，哈代青年时代曾当过建筑师，以
后成为职业作家，大半生住在乡下，他的小说都是乡村题材，
总题名为《威塞克斯小说》，威塞克斯是他的家乡的古名，
他的小说也大多以此为背景。

这篇小说描写了一个被侮辱的乡村姑娘苔丝的悲惨遭遇，苔
丝是一个想凭自己的双手劳动谋生、追求个人起码幸福权利
的淳朴姑娘，可是，社会的强权势力连这样的弱女子也没能
放过，最终酿成了她的悲剧。小说强烈的反宗教、反封建道
德、反资产阶级法律的倾向，在当时尽管遭到了英国上流社
会的反对，但却得到了广大读者的喜爱，一发表，很快就被
译成多种文字，这部小说还多次搬上荧屏，给哈代带来了世
界声誉。

在群山环抱的美丽而幽静的布莱克穆尔谷居住着德伯维尔一
家，他们家境十分贫寒，老德伯维尔是一个乡下小贩，做着
一点小买卖，全家９口人仅靠一匹老马耕种点土地来勉强维
持生活。五月未的一个傍晚，在通往马洛特村的路上，牧师
特林厄姆告诉德伯维尔一个没用的消息，他考证出德伯维尔
原是当地古老的武士世家德伯氏的嫡系子孙。德伯维尔生性
懒惰，又好喝酒，一得知自己出身名门，这天晚上他又喝得
酩酊大醉。



由于父亲喝醉不能去送货，德伯维尔１７岁的女儿苔丝勇敢
地承担了替父亲赶集卖蜂窝的担子。谁知在赶集路上，她赶
的马车与邮车相撞，老马被撞，全家的生活来源没了着落。

苔丝为此感到痛苦和羞愧，为了帮助家庭摆脱生活困境，她
听从了母亲的安排，去特兰岭一个有钱的德伯老太太那里认
亲。德伯维尔先生是英国北方的一个商人。他发财后，一心
想在英国南方安家立业，做个乡绅。因此，他从博物馆里挑了
“德伯维尔”这个古老姓氏，冒充世族乡绅。这些情形，苔
丝和她的父母一点也不知道。

德伯维尔太太是个性格怪僻的瞎眼老太婆。她的儿子亚历
克·德伯维尔有２０多岁，是个花花公子。他一看见美丽的
苔丝，便打下了占有她的主意。他要苔丝去他家养鸡场养鸡。
苔丝在特兰岭养鸡，完全受亚历克的驱使。她充满疑惧，处
处拒绝他的殷勤，却无法回避他。

９月里一个星期六的晚上，苔丝和她的同伴赶完集后返回村
子。一群喝醉洒的女人肆意辱骂苔丝，苔丝又羞又恼，一心
想赶快离开这群人，远远跟着的亚历克骑马上前，要苔丝上
马离开，她不假思索地跨上了亚历克的马。他俩骑着马跑了
一阵，亚历克早把马引向了远离特兰岭的岔道。

苔丝又气又恨，一个月后，挎着一个沉重的篮子，毅然离开
了纯瑞，顺着山路往家走。苔丝回家后，把这件可怕的事情
告诉了母亲，母亲惟一不安的只是亚历克不打算娶她，苔丝
欲哭无泪，很快村里传开了有关苔丝的消息，并遭到了村里
人的讥笑和背后议论，她躲在家里不敢出门。更糟糕的是，
苔丝发现自己的身体发生了可怕的变化，不久，一个小生命
来到了她的身边，但没过多久，孩子也去了。

现在，她清楚地认识到：自己前面是一条漫长而崎岖的路，
得自己一个人去跋涉，没有人同情，更没人帮助。想到这儿，
她十分抑郁，恨不得面前出现一座坟墓，自己一头钻进里面



去。她常常问自己，女人的贞洁真是一次失去了就永远失去
了吗？一切有机体都有恢复原状的能力，为什么单单处女的
贞洁就不能呢？她决定离开这个知道她的过去，使她感到窒
息的家乡，到一个陌生的地方去开始她的新生活。

又一个春天来临了，苔丝又第二次离开家，到塔布利牛奶厂
当了一名挤奶的女工。这里风景如画，苔丝的心情十分愉悦，
在这里，她认识了一个年轻人安其·克莱尔。克莱尔是一个
低教派牧师的儿子，他不愿继承父业做牧师而想务农当场主。
他在牛奶厂学习挤奶技术，发现不爱言语的苔丝有许多与别
的乡下姑娘不同的地方，并很快钟情于她，他觉得苔丝是一
位美丽而天真无邪的少女，认定只有她是最完美的，于是就
去注意她，接近她。

他们不断地相会，而且每天总是在那朦胧的晨光、那紫罗兰
或在粉红色的黎明时刻。因为挤奶必须很早起床，而起得最
早的差不多总是他们两个。他们来到室外，空旷的草原上一
片幽渺迷茫，晓光和雾气混合不分，使他们深深地生出一种
遗世孤立的感觉，好像他们就是亚当和夏娃。

在共同的劳动生活中，他俩逐渐产生了恋情，而且渐渐地像
火一样炽热。克莱尔对苔丝的爱情改变了他对生活的设想，
他要放弃家里为他安排的门当户对的婚姻，娶苔丝这个内心
充满诗意的大自然的女儿为妻。苔丝虽然心里十分爱克莱尔，
可是过去失身的耻辱压得她透不过气来，内心十分痛苦。她
几番想把过去的事告诉克莱尔，话到嘴边又咽了回去。

苔丝背上了沉重的十字架，她觉得如不把自己的过去告诉克
莱尔，对他来说就是一种欺骗。因此，在临近结婚的前几天，
她鼓起勇气用写信的方式向克莱尔说明往事。她把信塞进克
莱门里，听凭他的定夺。谁知这封信塞进了地毯下，克莱尔
没有看见。结婚那天，苔丝从地毯下发现了信，失望地毁掉
了它，决定在当天晚上告诉丈夫。



新婚的夜晚，他们来到租借的新房，那是苔丝祖宗的一座邸
宅。在苔丝还没告诉克莱尔自己过去的事情前，克莱尔先说
出了他的一段往事。他曾在伦敦和一个素不相识的女人过
了48小时的放荡生活。克莱尔刚说他有罪恶要向苔丝坦白时，
苔丝立刻就原谅了他。她听了克莱尔的讲述后，感到了一种
说不出的轻松和喜悦，觉得自己犯下的罪过并不比丈夫的大。

但万万没有想到，在苔丝说出了自己的遭遇时，克莱尔却不
原谅她。他翻脸无情，讥讽苔丝是没落贵族的后裔，乡下女
人，不懂什么叫体面。任凭苔丝怎样哀求，他都无动于衷。
克莱尔本有先进的思想和善良的心地，是近25年以来这个时
代里出现的典型人物，虽然他极力想以独立的见解判断事物，
但是一旦事出非常时，他还是世俗的奴隶。他遗弃了苔丝，
独自一人上巴西去了。

苔丝陷入了孤独之中，她默默地忍受、等待，希望有一天能
和克莱尔重修旧好，她为了保全克莱尔的名誉，回娘家后不
愿对父母说出丈夫出走的事，对外也隐瞒自己是克莱尔太太
的身份。她把克莱尔留给她的生活费都补贴了家里，自己生
活无着，四处流浪打短工。

冬天，苔丝独自一人走在通往高原农场的路上。她穿着一件
女工服，半个脸用一张手帕包裹着，眉毛已被拔掉。过路人
见了她的长相，都禁不住吓一跳。苔丝满眼含泪地对自己说：
“从此以后，我要永远往丑里打扮，因为克莱尔不在我跟前，
没有人保护我，我只爱他一个人，我愿意别的男人都看不起
我”，她到高原农场干活，受尽白眼和欺凌，被东家派到地
里干男人的粗重活。她在风驰电掣般的打麦机前不停地供麦
捆，累得喘不过气来，但她忍耐着，等待克莱尔的消息，希
望有一天能重归于好。

一年后的12月30日，苔丝听到一个教徒在讲道，那教徒竟是
欺凌她的亚历克·德伯维尔。4年前亚历克还是满口的污言秽
语，如今却满口仁义道德，这种伪善面目使苔丝感到恶心。



亚历克见了苔丝后，把他的讲道、教义统统抛开，又跑到农
场对苔丝纠缠不休。苔丝愤怒地用皮手套打他的耳光。但亚
历克并不善罢甘休，他凶狠地威胁道：“你记住了，我的夫
人，你从前没有逃出我的手心，这回还是逃不出我的手心。
你只要做太太，就得做我的太太！”

苔丝受不了沉重的体力活和亚历克无休止的纠缠与威胁这双
重的压迫，给克莱尔写了封情辞恳切的长信，哀求他来救她
脱离苦海。与此同时，和苔丝一起做工的女友也给克莱尔写
了一封信，希望他赶快回来保护自己的妻子。

远在巴西的克莱尔吃了不少苦头，害了一场热病，务农的理
想破灭了。他也开始追悔过去，并认识到自己对苔丝的行为
不公正甚至残忍。苔丝的贞洁虽然过去被玷污了，但她的品
德却是高尚的。克莱尔认识了自己的过错，于是他从巴西返
回英国寻找自己的妻子，决心与她重归旧好，但当他在一所
海滨公寓找到苔丝时已经太晚了。

原来苔丝在父亲去世后，等不到克莱尔的回信，为了解脱母
亲和５个弟妹无处安身、无经济来源的困境，又和亚历克同
居了，克莱尔看到这种情况，黯然离开了。

克莱尔的归来使苔丝万分痛苦，她觉得自己的一生都被亚历
克毁了。在绝望中，她用餐刀杀了亚历克，追上离去的克莱
尔。两人避开大路，躲避追捕，在荒野的.一所空房子里度过
了他们婚后最幸福的几天。后来他们来到石柱林立的异教神
坛。疲乏的苔丝躺在祭坛上，对克莱尔说，希望他能在自己
后娶妹妹丽莎为妻。

追捕他们的警察没过几天就发现了他们，苔丝看到这些陌生
人，并不惊慌，因为这是她预料中的事情。她站起来，抖抖
身上的土，平静地对那些人说：“我停当了，走吧。”天亮
了，苔丝被警察押送着，安详地走上了刑场，克莱尔遵照苔
丝的嘱托，带着苔丝的妹妹，开始了新的生活。



导致苔丝悲剧人生的原因，到底是什么呢？是环境？是亚历
克·德伯维尔？还是安吉·克莱尔？还是苔丝自己的性格所
造成的悲剧结局？为这个问题，我久久不能平静。

男人们，反思一下吧！既然书本已经给了我们警示，就不要
让这样的爱情悲剧从演了！

苔丝的读书心得体会篇二

《苔丝》中的苔丝是勇敢的，在男权时代，敢于谈论自尊，
但面对现实，她无法逃脱命运的道德枷锁，这是一个纯洁女
人的悲剧。

《苔丝》是一本很好看的小说，它的作者是英国的著名作家
哈代。看过之后，这部作品会给我们留下深刻的印象。

面对父亲沉浸与过去的辉煌家族中，面对兄弟姐妹期盼的目
光，面对家中唯一的老马死在自己手中的场景，苔丝违背自
己不想嫁给富人的原则，开始了她不愿意过的生活，走上了
一条足以毁灭她人生的道路。。

纯洁的苔丝像一个无助的小鹿，受到了邪恶的亚雷的侵害，
她得到的是人们的冷嘲热讽，承受着别人的鄙视和侮辱。但
是，她无时无刻不在渴望着爱情，所以，在安其尔的爱情攻
势下，苔丝总是不敢承认自己的过去，这意味着，她在一点
一点地靠近她的悲剧。

当时的英国正处于一个充满变化和动荡的时期。苔丝出生在
一个农村家庭，作为一个生活在社会底层的劳动者，虽然她
美丽、善良、聪明，但是在生活的压力下，她看起来还是那
么的渺小。

“思想开明”的克莱尔与苔丝之间的感情脆弱不堪，他用根
深蒂固的传统贞操观念来看待一个女人是否贞洁，不把苔丝



的无辜放在眼里，亲手将她推入了绝望的境地。当时社会的
道德偏见，让苔丝再一次成为资产阶级伦理道德的牺牲品。

从一开始，苔丝的美就不是张扬的，她有一双清澈泛天真的
眼睛，却总是流露出坚定、淡漠的神情。苔丝是勇敢的，在
男权时代，敢于谈论自尊，在行刑场上的最后一刻，她的冷
静吓退了所有的人，但面对现实，她无法逃脱命运的道德枷
锁，这是一个纯洁女人的'悲剧。

苔丝的读书心得体会篇三

第一次读了《德伯家的苔丝》还是在高中时记得那是一本刻
画女性内情感的动人小说一位少女的生命被慢慢地、但确确
实实地毁了不是被她的敌人而是被那些自称爱他的人我不禁
感叹这是怎样的爱何以摧毁自己所爱？如今重读了《苔丝》
我同样为主人公的命运而不平但我不禁要问：为什么？为什
么苔丝这样一个聪明美丽、勤劳善良的少女最终却作为被害
者被送上了绞架。

在这部作品中作家哈代通过设置许多偶然巧合的情节让人感
到苔丝的一生好像都由命运作祟是命运把她一步步推向悲剧
的结局。但我认为并不是这样因为偶然性与必然性紧密相连
偶然性是许多社会必然性与自然必然性的交叉点是必然性的
一种反映。生在资本主义社会的苔丝其悲剧命运是社会规律
的必然反映。所以造成她悲剧命运的根源就是当时的资本主
义社会。

故事中的主人公苔丝生活在英国资本主义侵袭到农村并毒化
社会气氛的维多利亚时代。她虽然勤劳善良、聪明美丽；但
作为一个劳动者一个无权无钱的农业工人社会地位低下自然
会受到资本主义社会的种种压迫和凌 辱。随着资本主义的入
侵那些自食其力的占有少量土地和生产资料的农民都不得不
随之破产。苔丝家中的老马被邮车撞死后引起了家中经济生
活的改变在无路可走的情况之下她不得不委身亚雷。可见苔



丝的悲剧命运和她的经济贫困紧密相连。

苔丝的毁灭与伪善的宗教同样是紧密相连的。恰恰是亚雷这
个伪善的人物为我们揭露了伪善的宗教。他是依靠商业致富
的资产者和暴发户一个“肉 欲的人”。他设下圈套引诱了苔
丝却利用《圣经》的典故把责任推到苔丝身上后来他还居然
变成了一个劝人行善的牧师。可见在资本主义社会宗教只是
反动统治阶级麻醉、欺骗和愚弄劳动人民的一种工具。

苔丝也是资产阶级虚伪道德的牺牲品。作品中安玑就是资产
阶级虚伪道德的体现者他虽然是个有开明思想的知识分子但
他心理深层有一种根深蒂固的传统伦理道德观念。他自己也
有过放荡行为并得到苔丝的原谅但他却不肯原谅原本无辜的
苔丝。本阶级的印记仍深深地烙在他的灵魂深处：认为“身
份不一样道德观念也不一样。”他还用传统的贞操观来看待
一个女人的纯结与否对苔丝没有丝毫的同情置苔丝于痛苦绝
望之中使苔丝又被迫回到亚雷的身边。安玑身上所体现出来
的虚伪的资产阶级道德最终把苔丝推向了悲剧的深渊。

苔丝的读书心得体会篇四

今日，我读了《苔丝》这部小说，使我受益匪浅，教育名著
读后感。这篇课文主要讲了：艰苦黯淡的乡村生活，蕴藏着
苔丝的梦想和期望。十六岁的苔丝，在家人虚幻的期望下，
攀附豪门贵亲。她跃身成为了幸福的贵妇人，之后从此堕入
万劫不复的痛苦深渊。

苔丝在对的时间遇到不对的.人，或许她的命运本该这样，在
所谓贵族家庭后代光环的后面，她那不思进取的爸爸和她那
一心想要女儿嫁进豪门的妈妈，注定纯洁的苔丝要遭受捉弄。
我同情苔丝，但我加懂得了人要学会保护自己，世界不是天
堂，多一个处处留心的心眼，会让你的人生更加顺利。懂得
爱护自己的人才会去创造财富，美化生活。



苔丝的读书心得体会篇五

《苔丝》被称为英国文学和世界文学的瑰宝，出版于十九世
纪末，作者是英国伟大的批判现实主义作家，“一个耸立在
维多利亚时代和新时代交界线上的忧郁形象”——托马
斯．哈代。

《苔丝》写的是社会把一个纯洁、质朴、正直、刻苦、聪明、
美丽的农村姑娘逼得走投无路，最终犯案而被判绞刑的故事。
这是一个杯具，它无情地批判了社会现实，也从一个侧面揭
露了英国上流社会的腐朽堕落，具有很强的现实意义。

苔丝是一个普通的农村姑娘，但作为女人，她拥有迷人的外
表。漂亮的脸蛋，和恰到好处的身材。哈代给这个人物以重
墨描绘，那就是着重写了她的外在形象。这个形象年轻美貌，
天真活泼。给我映象最深的是她性感的嘴唇，和她唇上的曲
线。粉嫩娇艳，如花沾露的唇，再加之细致分明，乖巧柔美
的线条，在顾盼流转间，不动人也难。就是这样一位年轻美
丽质朴的姑娘，她善良纯真的天性却被狠毒自私的上流社会
的一位青年贵族亚力克利用欺骗，始终不能摆脱亚力克的阴
影，而走向黑暗的深渊。她无力摆脱这种悲惨命运，只能用
极端扭曲的方式对加在她身上的压迫进行反抗。可是这反抗
又有什么用呢？只可是是大海中的一朵浪花，瞬间就会消失，
被人们所遗忘，完全不可能动摇整个冷酷残忍的社会。所以
说，只靠个人力量的反抗，根本不起作用。这也是人性乃至
社会的悲哀。

惨的境地。对于苔丝来讲，克莱尔是她的期望，是她一切欢
乐的源泉，她为认识他而感到幸福，可是克莱尔把她最终一
点期望也给抹灭了，即使之后克莱尔请求苔丝的原谅，以及
在苔丝死后怀念追忆她，也无济于事。能够说，克莱尔也间
接促成苔丝的死亡，可是直接促使她走向死亡的还是这个社
会，是社会的杯具。其实社会中像苔丝这样的可怜人很多，
他们虽然身份卑微，但他们作为独立的人格，不应当被社会



歧视抛弃，而是应当为他们供给一个能够倾诉的平台。这样
才不会出现如此多的杯具。

如果说卡门的美在于野性叛逆，简爱的美在于倔强顽强，那
么苔丝的美必须在于纯净自然，她是大自然的女儿。她的纯
洁就像蓝天一样，虽然偶而会被乌云遮住，可是当乌云散去，
世界上最纯净透明的依然是蓝天。虽然小说女主人公身份低
贱，遭受了无耻之徒的玩弄和侮辱，历经重重磨难，最终走
上了错误的道路，但我们依然赞美苔丝不屈服于命运，敢于
和不公平命运做斗争以及为爱奉献的精神，她单纯善良的形
象将永远留在我心中，挥之不去。

苔丝的读书心得体会篇六

苔丝是一个纯洁，善良，美丽的乡村女孩，由于父亲意外得
知自己是名门望族的后裔，就派女儿苔丝去同族的亲戚家里
认亲，顺便救济一下他们。苔丝硬着头皮去了，在那里见到
了亚雷克，并替他们养鸡。在这期间，亚雷克不断表达他的
爱慕，可是他是一个十足的伪君子，苔丝对他只有厌恶。没
想到，亚雷克竟设法玷污了苔丝。之后苔丝因怒回家，却怀
了孕，还生下了一个孩子。可她的孩子不久因病夭折。她又
去了奶牛场，在那里遇到了克莱尔。他是一个有修养，有文
化，热爱大自然的人。他被苔丝那高贵的气质和迷人的外表
折服，于是二人结了婚。苔丝的内心一直很矛盾，她不知道
是否要将那件事告诉他。最终理智驱使她说出了真相。克莱
尔十分生气他离开了苔丝，去巴西做生意。在这期间，苔丝
的生活越发困难，父亲病故，村人驱逐。在这时，亚雷克却
出现了，他做了传教士，可一看到苔丝，宗教就不复存在了。
他答应给苔丝和她的亲人们优越的生活，他还不断的说克莱
尔的坏话。最终，苔丝迫于压力与亚雷克成婚。而此时的克
莱尔也终于能够放下仇恨，回来寻找苔丝。

新婚后的苔丝再次见到克莱尔十分的激动但是她反复地说
着“太晚了！太晚了！”苔丝再也忍受不了亚雷克对克莱尔



的诋毁，一刀杀死了亚雷克，与克莱尔私奔。不久，苔丝被
警察抓到，处以死刑。

托马斯。哈代以他极为细腻的笔触描绘了苔丝这一复杂的形
象。

苔丝她是一个有向上精神的人。在当时，她的孩子夭折之后
她还是能勇敢的面对，去奶牛场工作。在克莱尔离开她后她
也同样勇敢地面对，坚信克莱尔会原谅她。

她是一个十分有尊严的人。她即便是穷的的分文没有也不去
公公那里要一分钱，她也没有把丈夫给她的珠宝变卖。

她是一个勇敢的战士，她看到丈夫回来后勇敢的对亚雷克反
抗，她为了丈夫可以牺牲一切，甚至是生命。

但是，同时她还是一个太善于忍让的人。她的丈夫离开她，
去巴西之后，如果她可以早些给丈夫写信，丈夫或许就可以
马上回来。甚至是他们在分别之时她能说一句求得原谅的话，
丈夫绝不会去巴西。她总是以为“那是我应得的，我没有资
格求得他的原谅。”

同时，我们也不得不为这份凄楚的爱情而深感惋惜。苔丝与
克莱尔虽然分别，但是无时无刻不在思念着对方。他们在生
命中最美丽的时光也是他们本该最幸福，人人都羡慕的时光
分别。但是，他们在生命的最后一刻走到了一起。苔丝的妹
妹丽莎代替了姐姐陪伴在克莱尔身边。而这也是苔丝的遗愿。

他们的爱情如此的跌宕起伏。我不断地回想着苔丝问克莱尔
的一句话：“不论我犯过什么错，你都会原谅我吗？”

但愿今日再回答这个问题的人能够说到做到！



苔丝的读书心得体会篇七

这是一本催人泪下的英文小说，从来没有一本外国小说像英
国十九世纪作家托马斯﹒哈代书写的《苔丝》这本书一样，
能让我第一次阅读就完整的读完全书，并且在最终一章，看
到苔丝走向绞刑架之后升起黑旗的时候，竟然让我忍不住地
掩面流涕。以至于以往在大学时期整整一个月的时间里手不
释卷地反复研读这本书的中文版，由于太喜欢这本书，尝试
读完了《苔丝》英文版，最终它成为了我学习英式英语的典
范学习教材，时至今日，我还一向反复聆听小说英文版《苔
丝》。

苔丝在五月节舞会上系着的红色发带，还在美丽的布莱克摩
尔谷熠熠闪光，五月节的舞会上她静静地看着自我钟情的男
孩挑选了其他的姑娘作为舞伴，这是一次缘分的错失。在德
伯家的农场她遭受阿莱克的欺凌之后，一个人静静地离开。
在奶牛厂里她静静地爱着安琪儿，又静静地等待安琪儿回来。
就连她的挣扎与反抗，都是那么沉默，悄无声息。

她出身于德伯维尔家族，有着纯正的贵族血统，又生在淳朴
的乡村之中，这一切造就了她的纯洁和质朴的优雅。哈代赋
予了她至真至美的个性，她是大自然的女儿。她的生命就如
同一棵傲立的小树，虽然有寒冬落叶，但等到春暖时，又是
枝叶喧闹。苔丝自始至终都是纯洁完美的，一如她的外表。
女人珍视美丽，而美丽给女人带来的，却往往不是幸运。世
人也珍爱美丽，可是却没有人真正明白怎样去爱，然而被生
活所迫，苔丝被阿莱克无情地玷污了。

苔丝走出阴影之后，重新生活，并遇到了相爱的安琪儿，他
们幸福的恋爱并最终结成伉俪。可是安琪儿因为理解不了苔
丝的过去，痛苦地离开了苔丝，孤身一人前往巴西。安琪儿
走后，阿莱克又找到苔丝，再次提出豢养她，这是出于占有
的欲望还是内心对苔丝的爱恋呢？在苔丝已经窘迫得走投无
路的时候，他是落井下石，也是拉了一把苔丝，给了苔丝一



家一条生路。阿莱克是精神上的虐待者，她是把苔丝推向深
渊的直接凶手。

安琪儿，有着良好教育的正人君子，与苔丝深深相爱，他的
爱的'确比阿莱克高尚的多，可是他的所做作为，对于苔丝的
毁灭，却有着比阿莱克更甚的推动作用。怎样能够忽略哈代
对苔丝与安琪儿恋爱的浪漫描述呢？在涨了水的河道上，安
琪儿一步一步慢慢把苔丝抱过河去的情景，让细心阅读的读
者怦然心动，那种青涩与纯洁，是那样的自然。安琪儿对苔
丝的爱，是君子之爱，他爱的是苔丝的内心，苔丝内心的纯
洁和忧郁的结合，正是吸引安琪儿之处，这种内心的场域，
是阿莱克这样的浅薄之人所永远无法到达的，这样的区别，
也正是苔丝深爱安琪儿却从不对阿莱克施舍一点温柔的原因。
然而，这个能触及最深刻感情的男子，却因为严重的感情上
的洁癖和传统观念的束缚，把自我的爱人按压在没有空气的
深水之境。

可怜的苔丝，父母因为生活的重压，能够把自我作为交换物
质的筹码；垂涎于自我美貌的阿莱克，也能够轻而易举地伤
害苔丝的身体，但苔丝圣母般的灵魂仿佛有着天生的自我净
化功能，她没有在这些苦难面前低头。但安琪儿，不是苔丝
灵魂的伴侣吗？为什么还难以包容一颗被伤害过摧残过的心
灵？在我看来，安琪儿就是苔丝毁灭的最大推手了。可怜的
苔丝，为爱而生存，因爱而毁灭。苔丝的爱，源于对父亲、
对母亲、对妹妹、对弟弟，更大的伤害也来自于她对爱人的
爱，小说将苔丝最终被警察抓捕的场景安排在英国著名的景
点——巨石阵，她像祭坛的祭牲一样，为爱牺牲了自我，包
括自我的生命。

哈代的女性主义情结，在他的笔下，苔丝的几个女性工友，
玛丽安、伊兹和莱蒂身上都闪烁着人性的光辉。她们都深爱
着完美的男子安琪儿，也从来对此毫不掩饰，当她们明白唯
一有幸得到安琪儿的仅有苔丝一人时，她们不但没有丝毫的
嫉妒，反而深深地祝福苔丝。当安琪儿出走，苔丝被阿莱克



纠缠，她们化名写信，请求安琪儿快快回到苔丝身边。哈代
完全把她们神圣化了。哈代的这种笔触，让我不禁想到曹雪
芹：女儿是水做的，干干净净，男人和时代，用他们的肮脏
玷污了这圣洁。整篇书中，毁掉苔丝一生的是三个男人——
她爱慕虚荣的父亲、假称她表哥的阿莱克、与她结婚的克莱
尔，最终把苔丝推向死亡深渊的确实与她结婚，号称最爱她
的安琪儿（即angel），在英语一词中，angel是天使的意思，可
是正是苔丝挚爱的安琪儿最终把苔丝推向了死亡的深渊，这
真是莫大的讽刺。

整篇小说除了苔丝少女时期五月节、苔丝走出阴影之后到奶
牛场工作这两段篇章充满阳光和欢快的气氛之外，杯具气息
笼罩全文。每当人物即将发生杯具时，托马斯哈代在小说中
的自然环境和宗教色彩也相应变得异常凝重，主人翁苔丝的
杯具色彩异常浓重，小说场景甚至将苔丝最终逃亡的被捕点
设置在英国著名的巨石阵放祭牲的石头上，这在阅读过程中
仔细品读，更能理解《苔丝》小说中的意境。

托马斯．哈代，“一个耸立在维多利亚时代和新时代交界线
上的忧郁形象”，是英国伟大的批判现实主义作家。他有着
悲天悯人的文豪气质，他借苔丝之口，表达了对幻灭的热烈
迎接。《苔丝》在某种程度上，也反映了托马斯．哈代个人
生活经历和思想状态。

我深深地喜欢《苔丝》这本书，它教会了我如何去爱自我的
爱人，如何去保护我所爱的人。我阅读这本书已经十七年了，
未来还将继续阅读。

苔丝的读书心得体会篇八

这是第二次重温这本书，感触依旧颇多。

苔丝，一个纯洁美丽的农家少女，因为家境贫穷而去投
奔“假东家”亚雷克，不料后来却被轻浮的亚雷克玷污。落



寞的苔丝遇上了克莱尔，两人相爱后，却在新婚之夜因苔丝
向克莱尔吐露了这件事情后惨遭克莱尔抛弃。心灰意冷的苔
丝再次碰上了已经成为传道士的亚雷克，最后只能屈身于他。
没想到克莱尔事后深悔前来寻找苔丝，为了爱情苔丝毅然杀
死亚雷克与克莱尔一同逃离，到最终被捕后获刑死去。

读罢，不仅深深为苔丝叹息。在那个所谓的“文明社会”中，
善良的人惨遭伤害，而犯下恶行的人却可以逍遥法外，最终
结果是造就一个纯洁无辜的社会的牺牲者。

这是否是那个时代的使然?可我同时也为苔丝的爱情感到不平，
为克莱尔的懦弱和决绝深感痛弃!世俗的偏见至今也是存在的，
可是如果苔丝能够生活在如今的时代，那么她的遭遇会不会
好一些?这个实在是未知。

哈代用诗一般的文笔描写出了一个敢于大胆追求和争取爱的
权利的女性，在她身上闪烁着敢于冲破旧礼教的一切束缚的
反抗精神。她坚忍的承受着生活对她的一连串沉重的打击，
在艰难困苦中从不祈求神灵，从不向邪恶势力屈服。这是我
佩服因苔丝的地方。

但是，她的反抗精神也是很不彻底的，也有顺从命运安排的
一面，有以自我牺牲为态度去接受一切的时候。因为把自己
的希望和幸福全部维系在克莱尔的爱情上，所以导致了个人
反抗的失败和个人追求的破灭。

在这本书中，我还要赞叹哈代，因为他不仅将苔丝这个人物
最生动的体现了出来，在塑造其他人物时，像是描写亚雷克
成为传教士后再次坠落的过程的这一讽刺，作为对立面来突
出苔丝的纯洁与善良;通过对克莱尔自私行为的讲述，来反衬
出苔丝对爱情的不顾一切，这种细腻的手法着实珍贵。



苔丝的读书心得体会篇九

《苔丝》被称为英国文学和世界文学的瑰宝，出版于十九世
纪末，作者是英国伟大的批判现实主义作家，“一个耸立在
维多利亚时代和新时代交界线上的忧郁形象”——托马斯。
哈代。

《苔丝》写的是社会把一个纯洁、质朴、正直、刻苦、聪明、
美丽的农村姑娘逼得走投无路，终于杀人而被判绞刑的故事。
这是一个悲剧，它无情地批判了社会现实，也从一个侧面揭
露了英国上流社会的腐朽堕落，具有很强的现实意义。

苔丝是一个普通的农村姑娘，但作为女人，她拥有迷人的外
表。漂亮的脸蛋，和恰到好处的身材。哈代给这个人物以重
墨描绘，那就是着重写了她的外在形象。这个形象年轻美貌，
天真活泼。给我映象最深的是她性感的嘴唇，和她唇上的曲
线。粉嫩娇艳，如花沾露的唇，再加之细致分明，乖巧柔美
的线条，在顾盼流转间，不动人也难。就是这样一位年轻美
丽质朴的姑娘，她善良纯真的天性却被狠毒自私的上流社会
的一位青年贵族亚力克利用欺骗，始终不能摆脱亚力克的阴
影，而走向黑暗的深渊。她无力摆脱这种悲惨命运，只能用
极端扭曲的方式对加在她身上的压迫进行反抗。可是这反抗
又有什么用呢？只不过是大海中的一朵浪花，瞬间就会消失，
被人们所遗忘，完全不可能动摇整个冷酷残忍的社会。所以
说，只靠个人力量的反抗，根本不起作用。这也是人性乃至
社会的悲哀。

当她好不容易逃离亚力克的魔掌，随后去农场工作，并遇见
了自己今后所爱的人——克莱尔，克莱尔欣赏苔丝的纯真可
爱，在工作中交流频繁，感情不断升温，最后坠入爱河并义
无反顾地结婚了。就在幸福快要来临时，因为苔丝的对过去
不堪往事的吐露，导致两人从幸福的高空一下子跌入了现实
的谷底。克莱尔因为接受不了这一事实，毅然离开苔丝，远
走他乡，无情地抛弃了可怜的苔丝。就是这样一位遭到命运



戏弄的可怜人儿，想要与爱的人在一起幸福生活，就连这样
一个简单平凡的愿望也没法实现，最终走投无路，惶惶不可
终日，再加上亚力克的骚扰，她万念俱灰，对生活完全失去
了希望，而动了杀念，杀死了侮辱她的，一直让她痛不欲生
的亚力克。在杀死了亚力克之后，苔丝并没有为此后悔难过，
而是一下次轻松了，因为死对于她来说是一种解脱，她终于
自由了。她以死来证明自己对爱情的忠诚，来成全自己和克
莱尔纯洁美好的爱情而没有遗憾。亚力克也为当初抛弃苔丝
而感到后悔，带着巨大的悲痛与歉疚归来，并与即将被处死
的苔丝度过了她生命最后五天快乐的时光。但是他失去了一
个深爱她的人，一个把他当做生命一部分的人，一个可以为
了他去死的人。可是后悔已经来不及了，因为他的自私和所
谓的虚伪道德的约束，而使苔丝陷入悲惨的境地。对于苔丝
来讲，克莱尔是她的希望，是她一切快乐的源泉，她为认识
他而感到幸福，可是克莱尔把她最后一点希望也给抹灭了，
即使后来克莱尔请求苔丝的原谅，以及在苔丝死后怀念追忆
她，也无济于事。可以说，克莱尔也间接促成苔丝的死亡，
但是直接促使她走向死亡的还是这个社会，是社会的悲剧。
其实社会中像苔丝这样的可怜人很多，他们虽然身份卑微，
但他们作为独立的人格，不应该被社会歧视抛弃，而是应该
为他们提供一个可以倾诉的平台。这样才不会出现如此多的
悲剧。

如果说卡门的美在于野性叛逆，简爱的美在于倔强顽强，那
么苔丝的美一定在于纯净自然，她是大自然的女儿。她的纯
洁就像蓝天一样，虽然偶而会被乌云遮住，可是当乌云散去，
世界上最纯净透明的依然是蓝天。虽然小说女主人公身份低
贱，遭受了无耻之徒的玩弄和侮辱，历经重重磨难，最后走
上了错误的道路，但我们依然赞美苔丝不屈服于命运，敢于
和不公平命运做斗争以及为爱奉献的精神，她单纯善良的形
象将永远留在我心中，挥之不去。



苔丝的读书心得体会篇十

《苔丝》是英国诗人、小说家托马斯·哈代1891年发表的一
部长篇小说，初次接触到《苔丝》是在“英语听书”app里面
听到的，一下子被女主的声音吸引，胆怯、自卑但是很有自
己的主见。后来又观看了电影版的《苔丝》，近三个小时的
片子，内容比较沉闷，没有一次性看完，分两次看完。小说
与影片略有不同，难分伯仲。

小说开头讲述的是身为贫困家庭中长姐的苔丝既要照顾家中
的弟妹，还要操心自己无能的父母，事事为家庭考虑。由于
牧师告知父亲自己家族原为衰败的德伯贵族，于是，父母要
求年轻的苔丝以此作为机会攀附一位有钱的亲戚，并通过姻
亲关系改善整个家庭的现状。

起初苔丝并不愿意，但是考虑到家中窘状，苔丝收拾得干干
净净，到村另外一头的贵族德伯太太家去攀亲戚，接待她的
是德伯太太的儿子亚力克，一个轻浮的贵族男人。待苔丝回
家以后，亚力克马上写信给苔丝父母，表示可以为其提供一
份养鸡的工作，苔丝母亲欣然答应。于是她整理行装到德伯
太太家打工，在德伯太太家工作的这期间，年轻的苔丝工作
认真，在一次聚会后返家途中卷入了一场争吵中，她想摆脱，
正好亚力克骑马经过，于是亚力克带着年轻的苔丝离开了，
亚力克带着苔丝来到了英格兰最古老的森林，森林中都是迷
雾，他们在森林中迷路了，就是那晚，亚力克玷污了苔丝，
从此苔丝的命运发生了转变。

可怜的苔丝未婚先孕，并未接受亚力克成为他情妇的建议，
毅然决然地离开了德伯太太家，回家后她被村里人非议，被
父母责骂，孩子出生后不久就夭折了。面对这些，她开始变
得沉默，喜欢黑夜，喜欢独处。

就这样过了两三年，她慢慢地走出来了，她决定重新上路。
这次，她朝村子的另外一头走去，走到了一个牧场，在那里



她得到了一份挤牛奶的工作，也是在那里她遇到了她的挚爱
安吉尔，一个牧师的儿子，他们年级相仿，互相被对方吸引，
慢慢地他们陷入了热恋，双方都以为对方是最纯洁的，最美
好的，最可爱的人，那时的他们拥有天底下最感人、最真挚
的爱情。苔丝太爱安吉尔了，太害怕失去他，以至于始终无
法将自己的过往完完整整地告诉安吉尔，尽管她已经在心里
已经告诉了他上千遍，可是就是无法向他开口。安吉尔爱的
真诚，终于他向苔丝求婚了，苔丝内心充满了喜悦，但是又
无法完全真实的面对安吉尔，她兴奋、犹豫但是还是选择了
拒绝，直到幸福超越理智，她接受了他的求婚，在去教堂的
路上她还做着剧烈的思想斗争，要将自己的过往告知安吉尔，
安吉尔却说婚后再说。新婚之夜，他们互相向对方坦白自己
的过往，她原谅了安吉尔的过往，但是安吉尔知晓她的过去
以后却愤怒了，觉得自己受到了欺骗，觉得苔丝不是他心目
中完美的爱人了，顷刻之前他对她充满了厌恶。为此，安吉
尔远赴巴西，任苔丝自身自灭。

被抛弃后的苔丝不不得再次回到家乡，在农场做着各种苦力，
冬天挖藕，秋天收麦子，每天工作很长时间，工作占据了一
切，唯一的心里安慰就是给安吉尔写信，她满怀希望地给安
吉尔写了无数封信，希望得到他的谅解，但是安吉尔都没有
回复。就在这时，父亲去世，家里的房租到期，家人无地可
去，苔丝母亲这时选择寻求亚力克的帮助，亚力克给与苔丝
家帮助的前提是让苔丝做他的情妇，年轻的苔丝被生活逼的
没有办法，最终做了亚力克的情妇，母亲及弟妹得到了居住
地，她牺牲了自己的幸福。

这个时候，安吉尔从巴西回来，他看到苔丝给他写的信，意
识到自己的无情，决定重新找回苔丝，他去到苔丝的家乡，
找到了苔丝的母亲，苔丝的母亲将苔丝现居住地告诉了安吉
尔，安吉尔赶赴苔丝所在地，得到的却是她已经属于别人了，
他带着失望离开，却让她伤心不已。

最后经过激烈的思想斗争，苔丝杀死亚力克，穿戴整齐前往



车站寻找心爱的安吉尔，见到安吉尔，她向他诉说对他的思
念及爱，知道自己即将接受法律的制裁，这个时候的安吉尔
却淡然了，他带着苔丝去逃亡，他们一起在野外留宿，偷溜
进富人家去过夜，他们珍惜在一起的每一分每一秒，最后在
黎明到来之前，警察来了，带走了苔丝和安吉尔，最终苔丝
被处以绞刑，结束了自己年轻的生命。

这部长篇小说写于英国第一次工业革命后，人们的思想逐渐
开放，小说的女主人公苔丝就是生活在那个时期，她敢于个
走出去参加劳作，自力更生，虽然年龄小，受到了一些引诱，
但是她善于反思，发现自己不爱亚力克，她勇敢地选择离开，
自己独自承受旁人的白眼，分娩的痛苦，贫困的拷打；当她
遇到所爱，她奋不顾身，不惜杀害与自己生活在一起的人，
虽然那个人曾经带给自己那么多的痛苦，但是在危难之际，
只有他给予她帮助。她选择干净地活着，她的爱情里面没有
其他人，只有她和心爱的安吉尔。

纵观苔丝短暂的一生，她是一位可怜的、悲苦的女性，但是
就是这样一名女性，她始终有自己独立的思想，她渴望活的
有尊严。在一百多年后的今天，我们再来看苔丝，读苔丝，
还是有借鉴意义，作为一名女性，在一个思想更加开放、包
容的今天，我们应该要活的更加自我，要遵从本心，生活中
除了有家庭、工作，还应该有自我、有尊严地活着，不做别
人的依附品，做自己生活的主人，尽管生活会很苦很累，但
是做自己才最精彩。


