
值周自我评价 专业实践周自我鉴定(精
选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

值周自我评价篇一

在多年的学习生活中，我学会了自立、自强，我积极拥护中
国共产党的领导，响应党的号召且认真学习贯彻“三个代
表”重要思想，通过参加社会实践活动，我增强了动手、组
织能力，成为了一名德、智、体、美、劳全面发展的合格的
大学生。

在学习上我勤奋刻苦，积极上进，与同学互相帮助，成绩较
好，受到老师和同学们的好评。在工作上，我认真负责，成
为老师名副其实的助手;在生活中，关心与团结同学，多次受
到老师的表扬。

在这个竞争激烈的时代，国际主动权掌握在科学技术发达，
综合国力强盛的个国家。当今世界竞争的实质归根结底是经
济和科技的竞争、人才的竞争。我立志，在今后的人身道路
上，继续发扬中华民族的优良传统和民族精神。在学习生活
中充实自己，努力把自己培养成高素质的新时代的复合型人
才，为社会主义现代化事业贡献力量，实现人身的真正价值。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。过去的辉煌不能代表将
来的辉煌。明天还需要更多的付出去争取，明天的我，将以
一个崭新的姿态面对生活的挑战，立志为祖国的繁荣昌盛贡
献毕升精力!



值周自我评价篇二

自己找借口，什么人家有才，人家聪明，人家运气好等等等
等，我想问的是你傻吗？你不聪明吗？你的运气差吗？找这
些借口干嘛，累不累。有这些时间找借口，还不如想想怎么
成功呢！是不是？如果那些成功的人都像我们这样，总是找
借口，总是羡慕人家，总是在幻想，而不行动。你说，他们
会成功吗？如果能的话，岂不人人在家睡大觉，盼望着成功，
还那么拼命的努力工作干什么，傻啊！所以说我们不笨，我
们也知道享受，我们也知道睡在床上比在工作岗位上工作舒
服。可当我们还躺在床上的时候，别人都在干什么，那些成
功的人都在干什么。多想想，你就会发现与别人的差距，你
就会知道别人的成功不是偶然的，而是必然的。而我们的`失
败也是必然的。所以想成功就赶紧从你那懒散的环境中走出
来，赶紧行动，你才能离成功越来越近。
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值周自我评价篇三

教师们，同学们：



大家早上好!

不知不觉，我们度过了秋意渐浓的第八周，迎来崭新的第九
周，为了更好进行以后的工作，下头我把第八周值周情景鉴
定如下：

上周从总体上来说，同学们表现良好、秩序井然，表现出了
我们学校学生良好的精神风貌。

1、卫生方面：学校内的总体卫生状况较好，基本能做到干净
整洁，每个班都能自觉地打扫好自我的教室和公共区域。异
常是在校门口吃早餐的同学，都能主动的把垃圾丢到垃圾桶
里，这是良好的卫生习惯，期望继续发扬，同时，教师还期
望同学们不管在校内，还是在校外，都能爱护我们身边的环
境，养成良好的卫生习惯，不乱丢垃圾。

2、学习方面：每一天早晨七点五十全校学生都陆续到校，可
是仍有不少高年级学生在校外玩耍打闹，异常是个别学生在
马路上玩耍，毫不顾忌身边来往的车辆，这是缺乏足够安全
意识的表现，早上校门口车辆众多，是事故多发时期，所以
请同学们不要再马路上聊天玩耍，车祸是无情的，到时候你
躺在医院不能上学的时候，怎样后悔都没用了。

3、纪律方面：课间在楼道内打闹的同学少了，这是好现象，
但仍有这样一些现象需要引起大家注意，上下楼梯时，有一
些男生习惯攀爬栏杆，这样是很不安全的，我们学校的栏杆
不是异常牢固，长期攀爬，很容易发生意外，期望这些同学
引以为戒，还有就是我们的跳绳，拿在手上的时候要收好，
以免绊倒自我，扯到他人。

4、路队方面：大部分班级都能够有秩序地走出教室，可是有
个别班上的学生有勾肩搭背、推挤、插队等不良现象，这些
都是需要改善的，我们排路队就是为了大家能又安全又快速
的回家，所以那些不遵守秩序的同学，要引起高度重视，严



格遵守秩序，才能又安全又快速回家。

5、礼貌方面：每次同学们进校时，都有不少学生很懂礼貌，
向教师问好，向门卫叔叔问好，向阿姨问好，这是很好的习
惯，期望继续发扬，教师更期望看到大家能把礼貌当成自我
生活里的一部分，正如我们校训说的那样——有爱心，爱自
我，注意交通安全，爱惜生命，爱他人，不说脏话不打架，
负职责，对自我的学习和生活负责，自我背书包，自我写好
作业，自我做一些家务，求上进，做得不好的，改正，做得
好的，发扬，让自我一天天提高，成为大家学习的好榜样!

我的鉴定完毕，多谢大家!

值周自我评价篇四

4月17日，是辖区单位卫生大清扫日。以治理机关单位、窗口
单位、市场内外环境及“五小”行业卫生为重点，严格落实
各单位门内达标、门前三包责任制，确保达到行业卫生标准。
以“远离病媒侵害，你我同享健康”为主题，以城乡环境卫
生整洁行动为载体，以改善人居环境为目标，按照“突出重
点、突破难点、巩固亮点、治理丑点，城乡联动、长效推
动”的工作思路，广泛发动群众，大力开展城乡环境综合整
治，为维护人民群众身体健康和经济社会平稳运行创造良好
的卫生环境。

这次活动中防疫站和中医院等共出动辖区单位31家，这些单
位对本次的活动都积极的参与和配合，清理垃圾10吨，出动
人员车辆1500人（次），这些单位按照各自的职责，积极投
身到“爱卫月”活动中来，并广泛动员全体干部职工大搞室
内外环境卫生，做到外环境整洁、路面平整硬化，垃圾日产
日清，车辆摆放有序；室内物品摆放整齐，窗明几净，四壁
无尘、无蛛网，地面清洁无痰、茶迹；厕所内外环境整洁，
无污垢、积便和臭味；库房物品放置有序，离墙离地，防鼠
设施完好。
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值周自我评价篇五

四年的学生活，辛酸苦辣尽在不言中，从骜唔不逊年少轻狂
到开始学会了自律自控，开始知道人生的定义到底在那里，
父母的钱到底是赚多辛苦，或许城市的孩子就是那么的无悠
无虑，但当你闯出社会，经历了这样一个四年的洗礼，认识
了体会了那么多的人人事事，才知道原来人生无论你要学要
懂要做的东西确实太多太多了，不接触的东西可能肤浅，但
深入了却那么深不见测。

学四年虽然成绩不是很优秀，但都考过了平均70分的关。相
对于我觉得学其实不在于成绩有多高，而在于eq有多高，处
世待人。处事态度，应变能力，人的精神承受能力才是最重
要，学懂书中知识是对，读懂书中道理是好。而体会人生哲
理更为难得。自己创业一年多了，虽然只是赚了人生的第一
勺金。但其中经历的懂得的.东西太多了。原来赚钱是这么辛
苦，其实自己多苦都比父母的轻松，家里供书教学十几年多
累啊，体会了辛苦才体会父母的用心，终于慢慢有了家庭的
动力来鞭策自己，自己辛苦多点，让父母不要再这样劳累了。
辛苦一辈子到了应该享乐的时候了。其实真的很累，都市的
生活速度，工作速率让人精神受不了，形形色色的各类人与
事，都在考虑自己，其实太多了，多少辛酸心里知道。学会
处事待人，脚踏实地，不骄不燥。慢慢一步一脚印，从基层
做起，不急，不急钱，分析好人生应该走的路，要达成的理
想，懂得回报。对于长辈我永远在于尊敬，其实自身的一个
优点就是很尊敬师长父母长辈，悉心听取他们说的道理教训，
鞭策自己，教育自己，苦口婆心，真的是对人的最好教导。

累了，想下家里，而不要想到钱或许精神不会那么的压抑，
不要攀比不要看不起人。不要自己以为自己多了不起。自己



只是荟荟众生中平凡的一个，在这么简单朴素的思想下努力
奋斗，做到应该对社会应尽的贡献。对父母对老师对有恩于
我的人做出回报，也是事业有成的体现，不要追求太多，自
己一直对自己说，命里注定的东西其实就是注定，但在于你
有没努力，努力了得不到了，但问心无愧，珍惜自己的汗水
走过的脚印，学到的其实多于你拥有的东西。


