
最新中秋节的综合实践活动设计方案 中
秋节实践活动心得体会(模板5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有计
划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

中秋节的综合实践活动设计方案篇一

活动中，不能与家人团聚的住宿同学在晚餐时分，也体会到
了家一般的温暖与关怀。在猜谜中，同学们都很高兴，气氛
也很好。对我们的活动都表示感谢。

这次活动中我们自管会主要收到了以下两点经验心得：

1.动中我们得到了学校食堂的大力支持，为我们的这次活动
提供了莫大的帮助：为我们带够了烤鸭和月饼，还无偿提供
了芋艿和毛豆。如果不是他们的帮助，我想要我们自己干，
可能一样也都搞不定。所以，我们以后的工作要发挥各方力
量，达到事半功倍的作用，不能一味的自己做，要学会理由
社会的力量。比如“洋中之星”的活动，可以邀请更多的同
学参与进组织、评比等活动中来，将宣传工作和计划工作做
得更详尽可行。这样，可以使活动搞得更加丰富多彩，也可
以使工作方便可行，更受欢迎。

2.这次活动的失败之处，就是在猜灯谜的时候有些混乱：同
学们不知道找谁对答案，答案也不齐，也没有编好号。这有
些灯谜的同学的疏忽，也是我们主要组织者的大意。在计划
中也没有详尽的考虑。而这个问题也是我们在搞活动中一直
会出现的问题：活动中的详细计划没有落实到细节。时常我



们以为有大概的想法、准备好的物质上的东西，重视忽视了
活动中的一些困难，也没有充分的准备。这是我们在以后自
管会的工作乃至更久以后的工作中要设法渐渐克服的。

这次活动中，必须感谢帮助我们的食堂的工作人员和部分住
宿同学帮助我们搬桌子，使得食堂更有节日气氛。

中秋节的综合实践活动设计方案篇二

金秋送爽，丹桂飘香。在中秋节来临之际，我园在节日前夕
开展了一系列的庆祝活动。

孩子欢聚一堂，说着中秋节的故事、唱着中秋节的儿歌，老
师们也纷纷给孩子们讲起了有关中秋节的故事，让孩子们在
欣赏故事的同时丰富了科学知识，在优美的故事中感受到传
统节日的熏陶。

小班开展的“庆中秋”活动，主要以“快乐”为中心点，让
幼儿体验幼儿园这个大家庭的团圆与快乐，激发幼儿乐意上
幼儿园的美好情感。中班活动的开展，不仅让幼儿了解了中
国传统节日的许多习俗，更让幼儿学会了分享，提高了对我
国民族传统文化的兴趣，加深了对祖国的热爱之情。

在参与中秋节各种活动中能大胆自信地表现自己;简单了解中
秋节的来历和祖国的传统文化。大班幼儿对其有深厚的兴趣
及探究欲望。由于幼儿对民间节日、习俗了解较少，所以在
开展这一主题活动时主要涉及到社会、语言、艺术等领域，
并运用多种活动形式来组织集中活动。

我们进行主题庆祝活动，利用本学期增添的电脑与触膜电视，
老师做了ppt，让家长与孩子知道中秋节的来源、中秋节为什
么吃月饼、各地如何庆祝中秋等，各班还用不一样的活动形
式来进行庆祝，小班组的亲子作画《水果宝宝》;中班组亲子



制作《水果娃娃》;大班组亲子制作《水果拼盘》;在整个过
程中，每个孩子与家长都非常积极投入到每个环节里。在大
家的欢声笑语中开展得很顺利，在这里非常谢谢各位家长朋
友对我们工作的支持。因为在活动中我们看到了你们充分的
准备、积极的参与，你们别出心裁的创意也令孩子们格外开
心和快乐，也让孩子在活动中学习到各种各样的技能，提升
了浓浓的亲子情。

参与是一种快乐，创造是一种享受，合作是一种幸福。通过
此次活动，提高了幼儿的动脑、动手操作能力和想象创造力，
同时也进一步增进孩子与家长的亲子感情，有效促进了家园
联系。

中秋节学校实践活动总结

中秋节的综合实践活动设计方案篇三

为使广大师生更多的了解中华民族传统节日的文化内涵，广
泛挖掘与诠释中华传统节日的文化内涵，使学生在活动中感
受到中华民族的优良传统。近日，我校围绕“我们的节日.中
秋”主题开展一系列活动：

(1)用自己喜欢的制作形式和材料，自制一张“我们的节日.
中秋”精美贺卡写上一句祝福的话语，送给长辈、老师、同
伴、自己最亲的人，传达感恩、祝福之情。

(2)开展了“知中秋，话传统”手抄报评比活动，孩子们小组
间团结合作，利用周围图书资源搜集有关中秋节传统文化知
识，以手抄报的形式向大家展示了中秋节的由来、风俗习惯
等传统文化。

(3)利用国旗下讲话、红领巾广播站、led电子屏等宣传阵地对
学生进行广泛宣传。通过讲中秋的故事、说中秋的习俗、赏
中秋的诗篇、送中秋的祝福等，让全校师生了解中秋节的相



关文化，感受到了中秋节的美好氛围。

(4)各中队开展“我们的节日.中秋”主题班会，各班师生精
心准备，以诵读传统经典诗句，讲中秋民俗故事，齐唱名谣
的方式来欢庆中秋佳节，诵读内容及形式丰富多彩，在愉快
的氛围中同学们进一步了解了中秋习俗，激发了学生对祖国
语言文字和中华优秀文化的热爱，增强学生的民族自豪感和
文化自信心。

通过本次活动的开展，同学们在集体活动中感受到快乐，不
仅了解到了更多的中秋节知识、习俗，还对中国这一传统佳
节及传统文化有更深层次的了解和热爱，使中华传统文化内
涵得到更好的传承。

中秋节文明实践活动总结

中秋节的综合实践活动设计方案篇四

根据幼儿园幼儿年龄特点，各班开展了不同的庆祝活动：

活动一：环境创思活动。全体总动员：_幼儿园_园全体师生
观看《月亮姑娘做衣裳》动画片，让幼儿明白月亮的阴晴圆
缺额的动态变化。

活动二：幼儿作品展。幼儿园中班、大班、学前班的小朋友
分别用纸浆泥做出了月饼、水果盘、月饼盘作品。另外有中
班和大班老师辅导幼儿做出了手工国旗《做国旗》和绘画作品
《画祖国》，及学前班的小朋友在家长的辅导下仿编了诗歌
《我的祖国真美丽》。

活动三：56个民族邮票展。收集了56个民族的邮票，让幼儿
懂得56个民族是一家人。从小培养爱国精神，做到相亲相爱。

活动四：教师“手抄报”大评比。全体幼儿教师精心准备了



自己亲手制作的手抄报，主题一中秋、国庆为主。发挥自己
的创思和现象，做出最杰出的作品。

活动五：小小抢答会。组织幼儿参与关于中国常识问答题，
让孩子更多的了解中国、更详尽的了解满幸福感和成就感。

经过这一系列的活动，孩子进一步了解我们的祖国，更爱我
们的祖国妈妈。

中秋节亲子实践活动总结

中秋节的综合实践活动设计方案篇五

中秋节有悠久历史和其它传统节日一样也是慢慢发展形成古
代帝王有春天祭日秋天祭月礼制早在《周礼》一书中已
有“中秋”一词记载后来贵族和文人学士也仿效起来在中秋
时节对着天上又亮又圆一轮皓月观赏祭拜寄托情怀这种习俗
就传到民间形成传统活动一直到了唐代这种祭月风俗更为人
们重视中秋节才固定节日《唐书·太宗记》记载有“八月十
五中秋节”这个节日盛行于宋朝至明清时已与元旦齐名我国
主要节日之一。

中秋节传说是非常丰富嫦娥奔月吴刚伐桂玉兔捣药之类神话
故事流传甚广同学们一一了解了中秋节各个朝代传说：中秋
传说之一——嫦娥奔月;中秋传说之二——吴刚折桂;中秋传
说之三——朱元璋与月饼起义学生们还饶有兴趣地布置软木
板用丢弃月饼包装盒制作城市建筑模型既环保又开发了同学
们动手能力和想象力结合时代潮流体现了浓浓情。

通过一系列活动开展使同学们不仅了解到了更多有关中秋节
知识和故事传说让学生对这一传统佳节及传统文化有更深层
次了解和热爱;而且也使同学们懂得感恩回报对全体学生进行了
“感恩”教育从而激发同学们去努力学习用以报答父母恩情。



一年一度的中秋节转眼又过去了，今年的中秋节，西隅中心
小学举办的活动多样，也特别有意义。为了唤起人们的红色
记忆，加强革命传统教育，同时也为了净化人们的灵魂，激
发革命热情，启发人们健康向上、乐观大度、勤奋工作学习、
热爱生活，让人们从内心深处感受到社会主义好，共产党好，
改革开放好，伟大祖国好，坚定我们跟党走，为共产主义奋
斗的理想和信念，学校举行了“唱响红歌”系列活动之教师
专场。而为了丰富广大教职员工的生活情趣，增强节日氛围，
学校举行中秋节博饼、会餐，并盛邀全体离退休老师参与活
动。

以上举办的一系列活动，我们做到了活动前充分准备，学校
党政工领导多次召开会议，对活动细节进行讨论。在活动中，
学校领导亲身参与，如在“唱响红歌”活动中，学校全体行
政人员上台共唱了一曲《没有共产党就没有新中国》，将活
动推向高潮，而在中秋节博饼活动中学校领导也分至各桌与
教师们一起博饼，使活动过程办得有声有色。


