
做时间的主人班会设计方案(通用5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？下
面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

做时间的主人班会设计方案篇一

1、同学们了解时间的单向前进，一去不返的特点，懂得时间
的珍贵，从而更加珍惜时间。

2、使同学们自觉以革命伟人、古人、优秀少先队员为榜样，
珍惜时间，勤奋学习。

3、使同学们了解"凡事拖拉"的危害，逐步养成学习、生活有
计划，做事雷厉风行的好习惯。活动准备：

1、收集伟人、古人、十佳少先队员珍惜时间，勤奋学习的故
事。

2、排练诗歌朗诵。活动地点：四(2)教室主持人：孙丹丹

一、宣布主题

主持人孙丹丹、张宇淮——“做时间的主人”主题班会现在
开始!

孙丹丹：你虽然没有矫健的翅膀，却飞遍世界所有的地方，
你悄悄来到每个人身旁，把生命的里程仔细丈量。

张宇淮：你虽然不是巨大的财富，却胜过世界所有的奖赏，
你悄悄来到每个人的身旁，把生命的价值仔细衡量。



孙丹丹、张宇淮：时光啊时光，宝贵的时光!

孙丹丹：谁若把你当作淡淡的流水，只能悔恨忧伤。

张宇淮：谁若用你开出智慧的`大道，就能达到理想的地方。
孙丹丹：古人说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。张
宇淮：现代人说“浪费时间就等于慢性自杀”。

孙丹丹：由此可见，时间是多么的宝贵，是多么的重要!

二、活动过程第一环节：

孙丹丹：朗诵诗歌：时间

全班：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

时间是不等人的。

想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而变，
因人而异。

凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的典范。

张宇淮：时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等
于慢性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。孙丹丹：你珍
惜生命吗?你想在有生之年有所作为吗?生命是由分分秒秒的
时间所组成，时间管理的实质就是生命管理。因此，让我们
都成为自己时间的主人吧。第二环节：

张宇淮：红绿蓝三队比赛讲珍惜时间的故事。孙丹丹：要成
为时间的主人我们应该怎么做呢?下面请同学们说说自己的意
见，我们应该如何做时间的主人，珍惜时间，更加合理充分
地利用时间。



张宇淮：同学们自由发言，谈谈自己是怎么做时间的主人的。
第三环节

孙丹丹：同学们推荐自己珍惜时间的方法：1.早睡早起，早
上不赖床。

2.上课认真听课，复习的时候就不用再花太多时间。

3.合理安排自己做作业的时间表，留多点时间加强自己的薄
弱学科。4.今天该做的时间不要留在明天。5.及时复习，做
到温故知新。6.睡前再浏览一下重点。

7.少玩些网络的游戏，少聊些天。

8.假期不要只顾着玩，每天都要安排一些时间用在学习上。

9.晚上睡觉前先把书包整理好，将明天应该做的事项列出，
并按其重要性依序排列。10.候车、塞车的时间，可以用来背
诵英文或其他背诵课程。11学习发生困难，请教老师或同学，
以免自己苦思耗时。12.不断问自己：现在做什么最好。第四
环节：

张宇淮：同学们朗诵自己最喜欢的关于珍惜时间的名言警句。
第五环节：

孙丹丹：介绍班级中珍惜时光的人和事

三、班会总结

张宇淮：请班主任总结

教师总结：现在，我们要面对的虽然不是金钱，但却是比金
钱更可贵的时间，是用掉之后便永远也没办法再赚回来的时
间，试问，我们有没有对时间的使用精打细算过?我们又怎能
不对时间的使用精打细算呢?!所以，我希望同学们能订好自



己的计划，好好珍惜我们相处的时光，好好珍惜我们学习的
时光，好好珍惜我们年少的时光!主持人孙丹丹、张宇
淮——“做时间的主人”主题班会到此结束!

做时间的主人班会设计方案篇二

1、感受时间的重要性，认识珍惜时间的意义。

2、感受学习时间的短暂，从而认识到我们应该节约时间，合
理规划利用时间。

1、活动原则

小学心理健康教育活动课的呈现的形式主要是以学生参与活
动——感知体验，从而达到助人自助的目的。本辅导活动力
求在丰富的活动中，让学生全体参与，在预设的各种情境中
获得认知、体验，从而上升到改变认识。本活动体现了心理
健康教育的趣味性、活动性、主体性、参与性、鼓励性原则。

2、活动形式

热身游戏、听故事、生命度量、做激励卡、合理规划等部分
组成。

3、重点难点

本辅导活动重难点是认识珍惜时间的意义与珍贵，初步尝试
如何去合理规划时间、管理时间。

1、故事“时光老人和流浪汉”。

2、“生命度量尺”。

3、学习小卡片



师：同学们，我听说我们班的同学非常聪明与自信，有没有
信心把它展示给大家？

生：有！

师：同学们可真聪明，下面游戏正式开始，请同学们悄悄的
起立。

（教师的口令由慢变快，从1点、4点、9点……变动）

师：刚才同学们模仿的惟妙惟肖，证明我们确实很棒。请坐
下。

师：尽管是一种游戏，但就在我们的挥手之间，几个小时就
过去了，时间就是这样，既看不见，又摸不着，但我们每个
人都离不开它。今天我们就一起来感受一下，聊聊时间这个
话题。（板书——时间）

师：不同的人对待时间有各种不同的态度，老师这有几种对
待时间的态度。请同学看大屏幕，我们一起齐读：

聪明的人利用时间，求知的人抓紧时间；

愚蠢的人等待时间，无聊的人消磨时间；

勤奋的人创造时间，无为的人放弃时间；

懒惰的人失去时间，勤奋的人珍惜时间。

师：同学们读得真棒！你能告诉大家你喜欢那种对待时间的
态度？

生1：我喜欢聪明的人去利用时间。

生2：我喜欢勤奋的人创造时间。



师：我们的同学都愿意做聪明的人或者勤奋的.人，好好利用
时间，抓紧时间，创造时间，珍惜时间，可是要想达到这些
目标我们就要成为时间的主人。去做时间的小主人（板书：
做——的小主人）齐读课题。

（一）时间就是知识。

1、体验一分钟的时间。

师：同学们平时可能不注意一分钟的时间，现在请大家闭上
眼睛，听音乐体验一分钟的时间。

学生交流一分钟的长短。

师总结：我们平时根本就感觉不到时间一分一秒地过去，也
不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

2、体验一分钟能做些什么。

师：同学们可不要小看这一分钟的时间，这短短的一分钟能
做好多事情呢？不信咱试试

做口算题

师：刚才我们试验了一下，一分钟算十几道口算题，大家觉
得，这一分钟我们还能来做什么？如果我们把平时浪费掉的
许多个一分钟，都用来学习，我们该能尝到多少知识啊！所
以对于我们来说，时间就是什么？（时间就是知识。）

（二）时间就是财富。

师：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请大家
看：

出示投影：（一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千



克。1台新型的太阳能水泵可抽水3、8吨。1台高速轮转印刷
机可印报纸1300多张。）读给大家听。

通过这些调查交流我们感受到，对于工人叔叔来说时间就是
财富。

（三）时间就是生命。

在医务人员争分夺秒的抢救生命垂危的病人的时候，对于他
们来说时间又是什么。（时间就是生命）。

（四）时间就是胜利。

在激烈的`战斗中，时间就是胜利。

师：通过说以上的事例，同学们感受到时间怎么样？（珍贵）

师：然而，在时间的赛场上，有人并不懂得珍惜，让我们一
起进入时光隧道，认真聆听这样一个故事。（投影播放故事：
时光老人与流浪汉）

师：那么听了这个故事，同学们有什么感想呢？

生1：我们以后要好好珍惜时间。

生2：我们以后要好好学习，不虚度光阴，不要像流浪汉那样
一事无成。

师：正如同学们所说，对待时间的态度决定着自己的人生和
命运。时间就象流水一样一去不复返，我们要好好珍惜时间，
不要虚度光阴。

师：时间是有限的，生命也是有限的。现在每人请您拿起桌
上的纸条，我们来制作一个生命量尺，把它平均分成10份，
写上10、20、30……100。假如我们的生命就是手中这根长长



的纸条。假设我们每个人都能活到100岁，这样的一段生命对
我们来说应该是漫长的。

1、现在请你剪去从55或60岁开始往后的这一段属于我们退休
的年龄。（动手剪）把这段时光放在桌子上。我们发现生命
量尺变短了。

请同学们再剪去从30岁开始属于我们工作的时间。（动手剪）
把这段时光放在桌子上。生命量尺变得更短了。

可是我们还要剪去上幼儿园之前的这一段时光。

3、与你的同桌说说你的感受吧（学生同桌交流）

4、哪个同学愿意把你的感想告诉大家？

生1：时间很短暂，我们应该好好利用在校时间。

生2：我们要珍惜时间，好好学习。

（学生发言。感知在校学习时间的有限和短暂，激发其管理
时间、合理规划时间、不浪费时间的动机，同时也澄清了学
习的目的。）

师：1、同学们都发现了，在校学习的时间是那么的短暂，与
漫长的人生相比，它少得可怜。在这短暂而又宝贵的时间里，
我们应该怎样节约时间，好好地利用时间呢？（小组讨论）

2、同学们讨论得非常热烈，收获也一定很多，谁能与大家分
享一下。（指名交流）

生1：我利用早晨的时间来背英语单词。

生2：我利用节假日去学习舞蹈。



3、同学们说的真好，老师相信在以后地学习与生活中，同这
们一定能更充分有效地利用用时间。

4、讨论下面的说法对吗？为什么？

小刚说：“今天的事做不完明天再做，只要完成就行了。

小丽边写作业边看电视，她说：“这叫抓紧时间，学习娱乐
两不误。”

小宁跟小军约好七点钟到他家作小制作。小宁抓紧时间预习
功课到7点差6分，走到小军家正好是7点。

生1：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

生2：少壮不努力，老大徒伤悲

老师这有一些，我们一起感受一下吧（投影出示）

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

少壮不努力，老大徒伤悲。

时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。

黑发不如勤学早，白发方悔读书迟。

盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。

明日复明日，明日何其多！

日日待明日，万世成蹉跎。

时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实是不异于谋财
害命的。



请同学们选择其中你最喜欢的一句，做成漂亮的书签，夹在
书里，或送给自己的好朋友，让它随时随地的激励我们珍惜
时间吧！

生1：我知道了时间是宝贵的，它一去不复返。

生2：我知道了要好好利用时间，不要虚度光阴。

师：很高兴和大家度过了愉快的40分钟，在这40分钟里，老
师也是快乐的收获者，谢谢大家！同学们，让我们从今天起，
珍惜每分每秒，与时间比速度，向时间要效率，做时间的小
主人。最后就让我们在一孩子们，加油！

时光老人与流浪汉。

一个流浪汉呜呜地哭着。时光老人问：“你是谁？为什么
哭？”

流浪汉说：“我少年时代玩玻璃球，青年时代玩纸牌，中年
时代打麻将，家产都败光了！如今我一无所有，我真后悔
呀！”

时光老人看他哭得可怜，试探着问：“假如你能返老还
童……”

“返老还童？”流浪汉抬头将老人打量了一番，“扑通”一
声跪下，苦苦哀求，“假如再给我一个青春，我一定从头学
起，做一个勤奋好学的人！”“好吧”时光老人说完便消失
了。

惊呆了的流浪汉低头一看，自己变成一个十来岁的少年，肩
上还背着书包呢。

他想起自己刚才的话，便向自己熟悉的一所小学走去。路上



他看见几个孩子在玩玻璃球，他不觉手痒了，也挤进去玩了
起来。他仍然按老样子生活，到了老年，他又懊悔地痛哭起
来。正巧，又碰到时光老人。他“扑通”医生跪下，哀求时
光来人再给他一个青春。“我做了件蠢事！”时光老人冷笑
说，“给你再多的青春，你也不会得到真正的生命。”

时光老人是那么生气，从此，他给每个人的时间都一样，谁
也别想多得一分一秒。

做时间的主人班会设计方案篇三

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间如流水，一去不复
返。如何利用有限的时间学到有用的知识呢?下面由小编为大
家整理的做时间的主人的主题班会，欢迎大家阅读!

一、班会课目的：

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成
才;热爱学习，热爱生活。并且从交流讨论中找到属于自己一
套的提高时间利用效率的方法。

二、班会课重点：

让同学们认识带时间是相当宝贵的，我们要充分地利用时间，
做时间的主人，让同学们相信只要我们珍惜时间，讲究学习
效率，我们一定能够取得更好的成绩。

三、班会课准备：

1、每位同学准备一张长纸条，收集有关珍惜时间的方法;

2、请四位同学准备表演一段三句半



3、另外请一位同学准备关于时间的不良习惯以及针对这些习
惯应该我们如何改正，同学们分享自己最喜欢的一句关于珍
惜时间的名言。

四、班会课时间：待定

五、班会课形式：游戏、表演、讨论交流

六、班会课步骤：

第一环节：关于时间的游戏(15分钟)

假如现在你个人的生命处于0——100岁之间，接下来我们来
玩一个游戏。

请准备一张长纸条用笔将它划成10份(中间部分刚好每两列一
份代表生命中的2019年，分别写上10、20等，最左边所谓空
余部分写上“生”，最右边空余部分写上“死”字。

下面我给大家出几个问题，请大家按我提的要求去做：

第一个问题：请问你现在几岁?(把相应的部分从前面撕掉)过
去的生命是再也回不来了!请撕彻底撕干净!

第二个问题：请问你想活到几岁?(如果不想活到100岁的话就
从后面把那部分撕掉)

第三个问题：请问你想几岁退休?(请把相应的退休以后的部
分从后面撕下来，不用撕碎，放在桌子上)就剩这么长了，这
是你可以用来工作的时间。

第四个问题：请问一天24小时你会如何分配?

一般人通常是睡觉8小时(有人还不止呢!)占了1/3;吃饭、休
息、聊天、摸鱼、看电视、游玩等又占了1/3;其实真正可以



学习和工作的约8小时，只剩1/3。

所以请将剩下来的折成三等份。并把2/3撕下来，并放在桌子
上。

第五个问题：比比看。

请用左手拿起剩下的1/3，用右手把退休那一段和刚才撕下
的2/3加在一起，并请思考一下您要用左手的1/3学习工作赚
钱，提供自己另外2/3的吃喝玩乐及退休后的生活。

第六个问题：想一想你要赚多少钱、存多少钱才能养活自己
上述的日子，这还不包括给父母、子女、配偶的哦!

第七个问题：请问你现在有何感想?

第八个问题：请问你会如何看待你的未来?

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自
杀，浪费别人的时间等于谋财害命。你珍惜生命吗?你想在有
生之年有所作为吗?生命是由分分秒秒的时间所组成，时间管
理的实质就是生命管理。因此，让我们都成为自己时间的主
人吧。

第二环节：通过欣赏三句半《虚度光阴》反思自己一些浪费
时间的不良习惯。

找四位同学上台表演(2分钟)

教师：同学们平时是不是也经常会出现这些现象呢，在课堂
上发呆走神或者干其他事，时间就是在你发呆或者睡觉的时
候不知不觉中溜走。一些不良的小习惯也会浪费时间，例如
上课要做英语听力时候，录音开始了，可有的同学花两分钟
还找不到英语周报，还没有看完题目听力开始了，这样听力



还怎么提高上去，特别是上课的时候，发呆或者忙着找东西，
不仅浪费了时间，还错过了听讲，多可惜呀。事情不是要等
到东风来了才能做，刚好相反，在东风来之前你必须先使万
事皆备。如果你总是想等东风来了才要开始准备做事，那已
经来不及了。

同学们讨论：平时还有哪些浪费时间的不良习惯，下面请某
某同学为我们介绍这些不良习惯以及针对这些习惯我们应该
如何改正。

第三个环节：讨论交流(10分钟)

要成为时间的主人我们应该怎么做呢?下面请同学们说说自己
的意见，我们应该如何做时间的主人，珍惜时间，更加合理
充分地利用时间。

同学们自由发言，谈谈自己是怎么做时间的主人的。

同学们推荐自己珍惜时间的方法：

1.早睡早起，早上不赖床。中午小睡片刻，提高午后读书效
率。

2.上课认真听课，复习的时候就不用再花太多时间。

3.合理安排自己做作业的时间表，留多点时间加强自己的薄
弱学科。

4.今天该做的时间不要留在明天。

5.及时复习，做到温故知新。

6.睡前再浏览一下重点。

7.少玩些网络的游戏，少聊些天。



8.假期不要只顾着玩，每天都要安排一些时间用在学习上。

9.晚上睡觉前先把书包整理好，将明天应该做的事项列出，
并按其重要性依序排列。

10.候车、塞车的时间，可以用来背诵英文或其他背诵课程。

11.学习发生困难，请教老师或同学，以免自己苦思耗时。

12.每样东西都有固定的位置，不必浪费找东西的时间。

13.可影印的资料就不要抄录

14.将一些繁杂琐事积在一起，每一个月抽出时间，集中处理。

15.和朋友见面或讲电话时，应先决定终止的时间，长话短说。

16.效率低落时，转换气氛。

17.善用文具、工具，如：萤光笔(区分课本重点)、录音机、
录放影机、电脑、电子词典等。

18.做杂事时可以一面听广播或录音带，多方搜集资讯。

19.书、报、杂志做选择性的阅读。

20.不断问自己：现在做什么最好。

第四环节：同学们朗诵自己最喜欢的关于珍惜时间的名言警
句(10分钟)

把时间当存摺，晓得自己有多少时间，就像知道存摺里还剩
多少钱，才会仔细的运用。管理时间跟理财一样，是不是先
规划现有的金钱，然后控制花费、改善浪费;进一步，为以后
的退休生活进行投资，找到投资的方向，培养投资的知识，



并且计算投资的风险。

时间像金钱一样，必须在使用上，列出计划、执行、控制、
改善的方法，进一步，在时间的投资上，把时间放在未来能
力的培养，并检查这个时间花得是否值得，一级时间的报酬
有没有如计划中一样实现，还是花了时时间，但在所得上毫
无成长。我希望同学们能订好自己的计划，对自己的时间实
行精打细算，好好珍惜我们相处的时光，好好珍惜我们学习
的时光，好好珍惜我们年青的时光!

做时间的主人班会设计方案篇四

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成
才；热爱学习，热爱生活。

让同学们认识带时间是相当宝贵的，我们要充分地利用时间，
做时间的主人，让同学们相信只要我们珍惜时间，讲究学习
效率，我们一定能够取得更好的成绩。

每位同学准备一张长纸条，收集有关珍惜时间的方法，另外
请一位同学准备关于时间的不良习惯以及针对这些习惯应该
我们如何改正，同学们分享自己最喜欢的一句关于珍惜时间
的名言。

待定

游戏、创设情景、讨论交流

第一环节：关于时间的游戏（15分钟）

假如现在你个人的生命处于0~100岁之间，接下来我们来玩一
个游戏。



请准备一张长纸条用笔将它划成10份（中间部分刚好每两列
一份代表生命中的10年，分别写上10、20等，最左边所谓空
余部分写上“生”，最右边空余部分写上“死”字。

下面我给大家出几个问题，请大家按我提的要求去做：

第一个问题：请问你现在几岁？（把相应的部分从前面撕掉）
过去的生命是再也回不来了！请撕彻底撕干净！

第二个问题：请问你想活到几岁？（如果不想活到100岁的话
就从后面把那部分撕掉）

第三个问题：请问你想几岁退休？（请把相应的退休以后的
部分从后面撕下来，不用撕碎，放在桌子上）就剩这么长了，
这是你可以用来工作的时间。

第四个问题：请问一天24小时你会如何分配？

一般人通常是睡觉8小时（有人还不止呢！）占了1/3.吃饭、
休息、聊天、摸鱼、看电视、游玩等又占了1/3.其实真正可
以学习和工作的约8小时，只剩1/3.

所以请将剩下来的折成三等份。并把2/3撕下来，并放在桌子
上。

第五个问题：比比看。

请用左手拿起剩下的1/3，用右手把退休那一段和刚才撕下
的2/3加在一起，并请思考一下您要用左手的1/3学习工作赚
钱，提供自己另外2/3的吃喝玩乐及退休后的生活。

第六个问题：想一想你要赚多少钱、存多少钱才能养活自己
上述的'日子，这还不包括给父母、子女、配偶的哦！

第七个问题：请问你现在有何感想？



第八个问题：请问你会如何看待你的未来？

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自
杀，浪费别人的时间等于谋财害命。你珍惜生命吗？你想在
有生之年有所作为吗？生命是由分分秒秒的时间所组成，时
间管理的实质就是生命管理。因此，让我们都成为自己时间
的主人吧。

第二环节：通过两个情景剧让同学们反思自己一些浪费时间
的不良习惯。

找两位同学表演（一位表演“阿呆”、一位学生表演“小忙
人”）（2分钟）

同学们平时在课堂上是不是也经常会出现这些现象呢，在课
堂上发呆或者走神，时间就是在你发呆和走神的时候不知不
觉中溜走，同学们有没有像“小忙人”一样找不到课本的。
这些不良的习惯都会浪费时间，特别是上课的时候，发呆或
者忙着找东西，不仅浪费了时间，还错过了听讲，多可惜呀。

同学们讨论：平时还有哪些浪费时间的不良习惯，下面请某
某同学为我们介绍这些不良习惯以及针对这些习惯我们应该
如何改正。

第三个环节：讨论交流（10分钟）

要成为时间的主人我们应该怎么做呢？下面请同学们说说自
己的意见，我们应该如何做时间的主人，珍惜时间，更加合
理充分地利用时间。

同学们自由发言，谈谈自己是怎么做时间的主人的。

同学们推荐自己珍惜时间的方法：



1.早睡早起，早上不赖床。

2.上课认真听课，复习的时候就不用再花太多时间。

3.合理安排自己做作业的时间表，留多点时间加强自己的薄
弱学科。

4.今天该做的时间不要留在明天。

5.及时复习，做到温故知新。

6.睡前再浏览一下重点。

7.少玩些网络的游戏，少聊些天。

8.假期不要只顾着玩，每天都要安排一些时间用在学习上。

9.晚上睡觉前先把书包整理好，将明天应该做的事项列出，
并按其重要性依序排列。

10.候车、塞车的时间，可以用来背诵英文或其他背诵课程。

11.学习发生困难，请教老师或同学，以免自己苦思耗时。

12.不断问自己：现在做什么最好。

第四环节：同学们朗诵自己最喜欢的关于珍惜时间的名言警句
（10分钟）

教师总结：同学们我们现在距离高考有xx天时间，我想，假
如在未来的两年里，我们每位同学只有xx元的生存经费，也
就是每天只能用1元钱去维持生活，那么，同学们一定会对一
元钱精打细算，省吃俭用。现在，我们要面对的虽然不是金
钱，但却是比金钱更可贵的时间，是用掉之后便永远也没办



法再赚回来的时间，试问，我们有没有对时间的使用精打细
算过？我们又怎能不对时间的使用精打细算呢？！所以，我
希望同学们能订好自己的计划，对走向高考的700天时间实行
精打细算，好好珍惜我们相处的时光，好好珍惜我们学习的
时光，好好珍惜我们年青的时光!

做时间的主人班会设计方案篇五

活动目的：通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间
一去不复返，要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋
学习，立志成才；热爱学习，热爱生活。

活动重点和难点：让学生明白为什么要珍惜时间，如何去珍
惜时间。

活动准备：1、讲台上摆放一只钟。

2、每位学生课前搜集珍惜时间的句子。

活动过程：

一：宣布活动开始：

主持甲：我请大家猜个谜语：最快又最慢，最长又最短，最
平凡又最珍贵，最易被人忽视又最令人后悔的是什么？（谜
底：时间）

主持乙：今天我们在这里举行主题班会，请时光老人一起来
参加好吗？

时光老人：同学们，你们好！我是时光老人，今天和大家一
起参加主题班会，我好高兴。我们先来感受一下一分钟有多
长。



（时光老人喊“开始”同学们闭眼，静听嘀哒声，一分钟后喊
“停”再睁开眼睛。）

主持甲：你们感觉一分钟怎样？

生（齐答）：好长啊！

主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗？

生（齐答）：没有！

主持乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，
也不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

时光老人：现在我们来看看一分钟能写多少字，能算多少口
算题。（先用一分钟时间写字，再用一分钟时间算口算，并
统计，得出大概的平均数。）

生（齐答）：时间就是知识。

主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请
大家看：

（一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千克。1台新型的
太阳能水泵可抽水3.8吨。

1台高速轮转印刷机可印报纸1300多张。1条彩色电视机生产
线可组装1.5台电视机。）

主持甲：对于工人来说，时间就是什么？

生（齐答）：时间就是产品。

主持乙：对于农民来说，时间就是什么？



生（齐答）：时间就是粮食。

主持甲：对于军人来说，时间就是什么？

生（齐答）：时间就是胜利。

主持乙：对于企业家来说，时间就是什么？

生（齐答）：时间就是利润。

主持甲：对于医生来说，时间就是什么？

生（齐答）：时间就是生命。

时光老人：俗话说：“光阴好比河中水，只能流去不能
回。”浪费时间就等于浪费生命；珍惜时间就等于延长生命。
现在我们来做个和时间赛跑的游戏。

二游戏：和时间赛跑

室内游戏，众人围圈，圈内放置数张小椅，张数比人数小一，
由时间老人领头小跑，并与众人对话：“嘀嗒嘀嗒几点
钟？”“嘀嗒嘀嗒一点钟”……直到十二点钟。每到一个整
点时间，众人便四处散开抢占椅子，余下的一人便为失败者，
需表演节目。(表演的节目自己选择，唱歌、表演、朗诵等都
可以。)

主持甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，只
会流去不能回。

主持乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也不因季
节变换、严冬酷暑而打乱节奏。

主持甲：只有珍惜时间才能占有时间，利用时间，让我们来
看看名人是如何珍惜时间的。



同学一：讲爱迪生珍惜时间的故事。

同学二：讲《鲁迅先生惜时如命》的故事。

主持甲：名人如此珍惜时间，才有如此大的.成就。现在我们
来交流一下珍惜时间的名言警句。

同学一：时间抓起来就是金子，抓不住就像流水。（欧洲谚
语）

同学二：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。寸金失了有寻
处，光阴失了无处寻。

同学三：少壮不努力，老大徒悲伤。

同学四：时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实是无
异于谋财害命。（鲁迅）

同学五：时间就像海绵里的水，只要挤，总还是有的。

……

时光老人：同学们搜集的名言警句可真不少，我在这里送大
家一首诗：

《时光老人的礼物》

主持乙：我们感谢时光老人给我们的礼物！通过今天的活动，
我们明白时间是宝贵的，要珍惜时间。珍惜时间，从今天做
起。珍惜时间，最重要的是着眼于“今天”。

主持甲：因为昨天已成为过去，明天还未到来，能够把握住
的只有“今天”。愿大家珍惜时间，做时间的主人。

三：宣誓倡议：



主持人乙：全体同学，你们好!

为了使我们合理利用时间，珍惜时间，做时间的主人，特提
出倡议如下：

一、每节课前做好准备。

二、每节课都能不犯困，不走神，专心听讲。

三、独立完成作业，不磨蹭。

四、放学站队做到快静齐

五、按时休息，早起早睡，不懒床。

以上几条，希望同学们能在落笔签字的那一刻就做到。

主持人甲:同学们，能做到以上要求吗？

主持人乙：现在请同学们郑重承诺并签字。

主持人甲：现在有请我们的班主任作总结，掌声欢迎。

四、班主任总结

首先很感谢主持人、时光老人以及为这次主题班会的准备付
出了辛勤的劳动同学们！本次班会同学们都表现得很积极，
主动，能大胆地畅谈自己看法，珍惜时间就是珍惜生命，珍
惜时间是一种好的行为习惯。我们应该学会做时间的主人，
紧紧抓住时间。抓紧时间就是要充分利用时间，上课、做作
业都要高度集中注意力，排除干扰。同学们，通过今天的活
动，相信大家都觉得不应浪费时间，以后上课更加认真地听
讲了，作业也能及时做按时交，利用课余时间还能看一些有
益的课外书，希望大家都在抓紧每分每秒，让我们所有的人
都学会珍惜时间，都能做时间的主人。抓紧时间还要善于抓



住今天。

五：宣布结束

在《珍惜时间》歌声中,主持人宣布班会课结束。


