
最新女性读书心得体会 女生贾梅读后
感(实用10篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

女性读书心得体会篇一

最近几天，我看了一本很精彩的书，名字叫《女生贾梅全
传》，讲述了女生贾梅和她的孪生哥哥贾里的生活趣事。书
中双胞胎的妹妹贾梅我认为她很幸运，因为她不仅能有这么
一个好哥哥，而且还能生活在一个快乐的家庭中，有班里的
女状元——林晓梅做好朋友，还曾经当过荧屏小姐，成为了
家喻户晓的“大人物”。故事中的她妈妈非常疼爱自己的女
儿，悄悄地为女儿解决了爸爸下达的命令——自己做饭。可
却使爸爸在做讲座时夸奖了贾梅一番使贾梅丢了人，在作者
的.侧面描写和正面描写下，我看到了一位慈祥疼爱子女的好
妈妈。故事中贾梅的外公外婆向贾梅透漏了一件悲伤的消息，
也就是爸爸妈妈们曾有一个儿子，这个章节使我觉得爸爸妈
妈为了贾梅和贾里不伤心而从不提起，使这个秘密憋在他们
心里。

这本具有情感魅力的好书一定会伴我一生。

女性读书心得体会篇二

女生贾梅是一个天真活泼、性格开朗、热心肠的小女孩，她
与伙伴经历了一段段酸甜苦辣的成长故事，她的`生活丰富多
彩，非常有趣。



像坚持给爸爸戒烟，为了看演唱会娇小姐却坚持到饭店打工
挣钱买门票，和伙伴一起去自然保护区芦荟乡旅游，但发现
父母跟踪时立即改道走向桃园在野外搭起帐篷住宿，而原本
意想不到值班的两个女孩都睡着了，唯有那把菜刀在值班，
最总被民警发现送回家。贾梅的这些有趣的成长故事不由得
让我们万分惊叹!

女性读书心得体会篇三

这本书主要讲了五（3）班的一群女孩子为了帮助从小失去父
亲的梅小雅让她能上她们那所重点中学，让她下岗的妈妈开
了一家小店，还教小雅小学落下的课程，在每个月大家一起
把零花钱攒起来，拿出五十元给她们母女俩。有时她们会和
班上的男同学吵架，为女生打抱不平。

读了这本书，我心理体会心理体会得最深的是五（3）班的女
孩子这样帮助家里付不起学费上学的梅小雅，让我感到人世
间的友情、亲情是无处不在。如果换成我。我一向是个内向
的那种女孩儿，我想那如果我不认识的人，我才不想惹这样
的麻烦哩！我看了这本书之后，对我有很大的启发。我家厂
里有个十五岁的小孩上不起学，跟着她爸爸、妈妈还有哥哥
到永康来打工，我对她非常同情，我经常把自己穿的衣服给
她穿，可我还没有能力帮助她上学，我感到非常遗憾。

现在社会上还有很多人很穷困，他们有病不能医治，该上学
却上不了学，我希望大家都能伸出援助的手帮助他们。正像
一首歌里唱的：“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好
的人间。”

女性读书心得体会篇四

我想大家都读过不少书，我好多书读的是有头无尾，而这本
书，我虽不是一气呵成，但也是以我最短的时间，完完整整
的读完的书。我看到这本书的第一眼就喜欢上了它，封面是



跟我年龄相仿的小女孩，眼睛望着前方，有恐惧、迷茫和探
索，还有一脸的无助。翻开它你很快的深入进去，因为它就
是我，它就是身边的朋友，它就是我的同学我的伙伴。

来来来，让我带你先带你看一看冉冬阳新学期开始，碰到的
新问题。梅小雅没有来报道，原来她是一个家庭困难的孩子。
爸爸妈妈离婚，妈妈下岗她的学费，书本费没有着落。冉冬
阳回到家饭吃不好觉睡不安，她在为朋友着急。回到学校
和“小百科”——吴缅商量，首先学费好解决，大家凑点就
够了。可是，这解决不了根本问题，梅小雅的妈妈一时找不
到工作，她就不会安心上学。

在一个偶然的机会，冉冬阳发现了商机，让梅小雅的妈妈做
小商品的生意。可她家又没有本钱。冉冬阳用“计谋”和事
实让爸爸妈妈借钱给梅小雅，她妈妈做起了小生意，生活有
了好转。

这本书既然叫《女生日记》里面就一定有关于女生的一些小
秘密。刚开学那些男生都在说我们女生得了“巨人症”。老
师就给我们上了一节特殊的“青春萌动”课，我们知道了女
生到了成长发育期，第一个变化就是身材迅速生长，体型慢
慢变化。所以男生说女生得了“巨人症”。第二个是每个女
生都要经历的，那就是来“月经”还有他会给我们带来什么
样的不适。男孩子听了，不但没有笑我们，反而更加尊重我
们。这本书不但教会了我这些，它还从我们这个年龄的角度，
观察生活，去理解爸爸妈妈、老师、同学怎样学习等等。

总之，我认为这是一本好书，它教会了我很多东西，也告诉
了我很多东西，也告诉了我很多。我想知道，但不知怎样开
口的东西，她是我的知音、老师、好伙伴。

女生日记读后感600字



女性读书心得体会篇五

本书主角冉冬阳不算漂亮，也不算太聪明，但是她有女孩一
生最珍贵的东西—善良和温柔。

当马加家里发生不幸—父亲和继母出了车祸受重伤躺在医院，
家里只有马加和弟弟小马达，马加不会照顾小孩，是冉冬阳
挺身而出，为了照顾小马达，冉冬阳放弃了一次去海南旅游
的机会，可是她感到很开心。

当同学莫欣儿的父母离婚，她又那么体贴莫欣儿，明白莫欣
儿的.痛苦。莫欣儿是善解人意的。

从冉冬阳身上我学会了女孩一生要具有的美好的品质——待
人要真诚。

女性读书心得体会篇六

今天我看了【非常女生】是杨红樱写的。那里面写了8种性格
的女孩。其中我最喜欢魅力女孩。

因为她很幽默不过她也有她的烦恼，她最好的朋友是父母，
我也希望和我的父母做朋友。我最喜欢她的是她宽容、忍耐、
善解人意，为朋友打抱不平。她最让我感动的是她妈妈过生
日的时候给妈妈买了12朵粉色的'康乃馨。她的名字叫冉冬阳。

她们在罗老师的带领下过着快乐的学习生活。

女性读书心得体会篇七

这几天我读了一本叫《女生贾梅》的书，深有感触。这本书
出自现代作家——秦文君之手。

故事的主人公贾梅是个：令人羡慕的女孩。她很幸福，她有



一个如“老古董”的爸爸，有一个疼爱自己和哥哥的妈妈，
还一个重哥轻妹的吴家姆妈。贾梅是个好孩子，她天真活泼，
但决不多说废话惹人烦；她心地善良，但决不原谅坏人；她
富有同情心，但决不是爱心泛滥。

这本书中有很多个故事，但给我映象最深刻的还是第三章。
这一张主要写的是贾梅为了去看左戈拉的个人演唱会，寒假
去林晓梅的表叔的餐馆打工挣钱。在此期间，贾梅工作地兢
兢业业，可是到最后，老板原本答应兑现的.50元只给了2元！
从这可以看到社会上某些黑心人的阴险狡诈。接着，贾梅又
去爸爸那里“打工”——为爸爸抄写五万字的稿子，虽然后
来贾梅没完成任务，爸爸还是送了她一张左戈拉个人演唱会
的门票……。

读完了这本书我明白了许多。总之，我们要用一颗真诚的心
去对待每一个人……。

女性读书心得体会篇八

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯”。让我们一起进入
书的世界吧！我读过许多书，让我印象最深的一本书是《女
生贾梅全传》，作者是秦文君，这本书主要讲女生贾梅初二
时期在她身边发生的点点滴滴。

书中的主人公贾梅是一个天真活泼、心地善良、富有同情心
的女孩。她有一个爱护自己的哥哥，一个有点古板的作家爸
爸和一个富有童心的演员妈妈，这是一个幸福的四口之家。
这个看似平凡普通的'初中女孩却和她的伙伴们一起，演绎出
一段段丰富多彩又让人感概万分的成长故事。

这本书中的“母女之间”这个故事令我一直很难忘。贾梅自
告奋勇地要自己做三道好菜，妈妈一直想从中帮忙。可怜天
下父母心啊！最后还是在爸爸的说服下，决定采用“结果
法”，让贾梅在最自然的结局中接受教训。结果就是贾梅把



菜做砸了，提醒她做事不能总依靠别人。这件事也的确给贾
梅了一个小小的教训。而这个故事也让我联想到了自己，妈
妈也是总站在我的身旁，在我觉得无助时，及时地伸出缓手。
而爸爸总是在旁边撤梯子，希望我能自己解决问题。所以，
我也要吸取贾梅的教训，现在就开始独立，能自己做的事情
一定要自己完成，不能总是想着依靠别人。

“读一本好书就像和一个高尚的人说话。”我完全理解了这
句话，我们应该多读书，获得更多的知识，明白更多的道理。

女性读书心得体会篇九

在这个假期里，我读了一本书出自杨红樱教师笔下的一本
书——《十分女生》，我很喜欢这本书，因为这本书告诉了
我很多知识，并让我认识了许多朋友，如：魅力女孩冉冬阳、
双面女孩莫欣儿、侠义女孩戴安、坚强女孩梅小雅、漂亮女
孩艾薇、胆小女孩欧亚菲等书中的人物，并且我认为，给我
留下影响最深的就是坚强女孩梅小雅，梅小雅是一个父母离
婚，母亲下岗的女孩，之后母亲开了一家小商店，梅小雅还
帮着母亲去进货给商店，我为什么会喜欢这个人物呢是因为
梅小雅在这种坚辛的条件中依然不屈向上的精神感动了我，
让我明白了，即使人在逆境中也没关系，只要有信心、不放
弃就能够走出逆境。还让我明白了一句话，那就是：苦难是
人生的财富。

其实这本书中还有很多人物值得我们学习例如莫欣儿这个人
物，这个人物值得我们学习在;虽然莫欣儿的父母离婚了，可
是莫欣儿依然很坚强。并且，当我遇到困难我就会想起这个
人物，一想起莫欣儿的坚强，我就会解决这个困难的。

怎样样，听完我的介绍，你想读一读这本书吗



女性读书心得体会篇十

当我读完《女生贾梅》之后，那有趣的少男少女形象鲜明地
在我脑海中留下了深刻的印象。

贾梅是一个正读初中的女生，与这个年龄的.女生一样有着共
同的爱好：追星、赶潮流等。虽然我还在小学，但我依然受
益匪浅。例如，贾梅为了让自己的作文受到老师的赞赏，去
向哥哥贾里打探作文得好评的秘诀。结果确因过于华丽空洞
没写清事情的内容让老师感到不真实。它告诉我学习没有捷
径，只有脚踏实地努力学习，一步一个脚印，才可以进步。

又如，贾梅想让自己更漂亮，就贴了一双双眼皮，剃了
个“云遮月”的发型。谁知竟长了一些小红点，可难看了。
这使我明白自然的美才是真正的美，不必盲目追求，打扮自
己。

《女生贾梅》让我在阅读中明白了道理，真是受益无穷啊！


