
最新幼儿园开展亲子篮球活动方案策划
幼儿园篮球活动方案(精选5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

幼儿园开展亲子篮球活动方案策划篇一

为了丰富教师的文娱生活，提高教职工的身体素质，培养教
职工的团队精神，增强教职工的凝聚力，增进交流，沟通情
感，让教职工们以饱满的`工作热情投入到工作中，促进学校
和谐发展，落实以人为本精神，经学区决定举行教职工篮球
比赛。

第一届教职工篮球对抗赛

团结、奋进、拼搏

友谊第一比赛第二

20xx年5月28日—20xx年5月30日

顺化寄宿制小学

上片代表队中片代表队

下片代表队寄宿制小学

主任：刘佳国



成员：彭雄赵建华王华才朱文学刘建学

张华单宣德龚生喜张才志闫爱彪李长斌李荫彬何长东

裁判长：张元绪

裁判员：刘佳国赵建华张元绪保壮志计时计分员：由主场学
校选派九、比赛办法：采用单循环制，共计6场比赛。

1、比赛采用国际篮球比赛通用规则。

2、比赛采用2节制，每节比赛20分钟，中间休息10分钟，两
节共计40分钟。比赛按照国际比赛规则操作，以分数最多一
方为本场胜利者。

3、比赛时要绝对服从裁判；个人累计犯规5次必须离场。

4、各参赛对队长有权向裁判提出疑问，队员有过激行为当违
反体育道德处理，取消当场比赛资格。

1、比赛必须坚持友谊第一、比赛第二原则，裁判必须严格公
正执法；比赛双方队员必须服从裁判的一切判罚，不得攻击、
干扰裁判；不得打假球，攻击对方球员；如有上列情况者，
视情节严重程度给球员乃至球队予以处罚。

2、为保证比赛公平和公正，每场比赛由“第三方”推荐的裁
判担任裁判。

3、要求裁判和队员提前半小时到达比赛场地热身、以保证球
员安全。

比赛分为第一名、第二名、第三名，第四名。

一，并印有号码。



顺化学区

20xx-5-20十五、其他未尽事宜，另行通知。

顺化学区教职工篮球比赛安排5月28日

上午：寄宿制小学——上片队下午:中片队——下片队5月29
日

上午：上片队——中片队5月30日

上午:上片队——下片队

下午：寄宿制小学——下片队下午：寄宿制小学——中片队

顺化学区教职工篮球比赛计分表

幼儿园开展亲子篮球活动方案策划篇二

为了丰富我校教师的校园文化生活，提高教师的身体素质,全
面推进素质教育和阳光体育运动，增进教师之间的交流,决定
举行教师篮球友谊比赛,活动安排如下:

1、时间：20xx年4月29日星期五下午17：00正式开始。

2、地点：比赛地点在学校篮球场。

1、将幼儿教师及小学教师分为女子组和男子组，领队兼教练
各组自选。

2、根据本校特点女教师居多，因此将女子组分为a、b、c、d四
队,男子组分为a、b两队（每队六名队员，队员安排详见比赛
分组安排表）。



3、当天没有参赛的教师由教师代表组织成拉拉队，可以为自
己喜欢的球队呐喊加油。

比赛分四节各12分钟，得分高者为胜队。

1、比赛规则将基本参照国际篮联篮球规则并根据实际情况做
出一定改动。

2、比赛采用四节制，每节的比赛时间为十二分钟，两次暂停，
中场休息五分钟。

1、组织部门：校工会。

组长：廖柳芷卢朝霞

副组长：卢寒卢顺站组员：学校全体教师2、比赛裁判：由体
育教研组指派教师。

1、本次比赛是以团结进取、友谊第一为目的。尊重裁判遵守
规则，赛出水平，赛出风格。

2、各队必须准时到达指定比赛场地，有事者必须提前向举办
部门领导说明，如无故迟到10分钟，当弃权处理，并判给对
方胜。七、奖励：

女子组第一名每位队员一床价值150元的夏凉被

第二名每位队员一床价值130元的夏凉被

第三名每位队员一床价值100元的夏凉被

第四名每位队员一床价值80元的夏凉被

男子组第一名每位队员一床价值130元的夏凉被



第二名每位队员一床价值110元的夏凉被

每位队员统一发运动服二套。裁判员及解说员每人赠价值15
元毛巾一条。

幼儿园开展亲子篮球活动方案策划篇三

为了丰富教师的文娱生活，提高教职工的身体素质，培养教
职工的团队精神，增强教职工的凝聚力，增进交流，沟通情
感，让教职工们以饱满的'工作热情投入到工作中，促进学校
和谐发展，落实以人为本精神，经学区决定举行教职工篮球
比赛。

第一届教职工篮球对抗赛

团结、奋进、拼搏

友谊第一比赛第二

20xx年5月28日—20xx年5月30日

xx寄宿制小学

上片代表队中片代表队

下片代表队寄宿制小学

主任：刘佳国

成员：彭雄赵建华王华才朱文学刘建学

张华单宣德龚生喜张才志闫爱彪李长斌李荫彬何长东

裁判长：张元绪



裁判员：刘佳国赵建华张元绪保壮志计时计分员：由主场学
校选派九、比赛办法：采用单循环制，共计6场比赛。

1、比赛采用国际篮球比赛通用规则。

2、比赛采用2节制，每节比赛20分钟，中间休息10分钟，两
节共计40分钟。比赛按照国际比赛规则操作，以分数最多一
方为本场胜利者。

3、比赛时要绝对服从裁判；个人累计犯规5次必须离场。

4、各参赛对队长有权向裁判提出疑问，队员有过激行为当违
反体育道德处理，取消当场比赛资格。

1、比赛必须坚持友谊第一、比赛第二原则，裁判必须严格公
正执法；比赛双方队员必须服从裁判的一切判罚，不得攻击、
干扰裁判；不得打假球，攻击对方球员；如有上列情况者，
视情节严重程度给球员乃至球队予以处罚。

2、为保证比赛公平和公正，每场比赛由“第三方”推荐的裁
判担任裁判。

3、要求裁判和队员提前半小时到达比赛场地热身、以保证球
员安全。

比赛分为第一名、第二名、第三名，第四名。

一，并印有号码。

xx学区

20xx-5-20十五、其他未尽事宜，另行通知。

xx学区教职工篮球比赛安排5月28日



上午：寄宿制小学——上片队下午:中片队——下片队5月29
日

上午：上片队——中片队5月30日

上午:上片队——下片队

下午：寄宿制小学——下片队下午：寄宿制小学——中片队

xx学区教职工篮球比赛计分表

幼儿园开展亲子篮球活动方案策划篇四

活动目标：

1.发展幼儿的运动水平，提高幼儿的肌体协调能力。

2.激发幼儿积极参与竞争的意识，并能遵守游戏规则。

3.促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

4.喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

5.鼓励幼儿积极参与游戏，体验游戏带来的快乐。

活动准备：

一些小型的篮球架和小篮球(幼儿分成几组，数量就为几)。

活动过程：

1、将幼儿分成几个小组。

2、每一小组都排成一列，站在统一的起跑线后。



3、排头小朋友跑到篮球架处(距离幼儿队伍10~15米)，然后
跳起来投篮。

4、要求捡起投进篮筐的球，抱着球跑回出发地，把球交给后
面的幼儿。

5、第二名幼儿接到球后，重复第一名幼儿的动作。

6、以此类推，直至排尾幼儿抱着球回到队伍中，才算结束任
务。

7、比较哪组幼儿投进的最多则赢得比赛。

注意事项：

活动过程中，教师应注意幼儿的安全，特别是队伍中幼儿会
出现推搡的动作，尤其要当心。应多做提醒!

幼儿园开展亲子篮球活动方案策划篇五

为了切实推进幼儿园的篮球操体育特色，增强幼儿的身体素
质，提高我园幼儿球操的质量，让幼儿养成认真做好操的.良
好习惯，经研究决定，幼儿园将于4月13日下午举行篮球操比
赛。

（一）抽签决定比赛班级及顺序。（托小班）

抽签时间：4月13日。

（二)以进场——拍球——退场的程序比赛,具体流程与平时
上操相同。

（一）各班要求统一园服。



（二）各班必须保持进出场秩序。

一、入场与退场（30分）（入场20分、退场10分）

（一）幼儿要四路或六路纵队进场进行比赛（入场站定后有
口号）。

（二）从入场到退场要快速有序、合理。

（三）老师指挥时口令准确，声音洪亮。

二、做操(70分)

（一）动作正确性（20分）

1、球操动作是否标准。

2、动作幅度是否达到标准。

（二）节奏（30分）

1、动作的快慢是否与节奏相符。

2、团体动作是否整齐划一。

3、动作的协调、连贯性。

（三）精神面貌整体富有表现力（20分）

精神状态是否朝气蓬勃，充满活力，是否带给人积极向上的
精神风貌，态度是否积极认真，整个竞赛过程自然流畅，动
作舒展，给人以美的感受。

1、评委计分（不去最高分和最低分，求最后平均分）按分数
高低排名，排名将列入最后的活动工资考核。


