
阳光体育活动教案(汇总5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么问题来了，教案应该怎
么写？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

阳光体育活动教案篇一

1、能听指令四散跑。

2、感受冬日阳光的温暖。

晴朗的日子

一、到阳光下运动

——请幼儿自由地在阳光下进行活动

——引导幼儿说说在阳光下有什么感觉，并一起念念儿歌
《晒太阳》

——教师欣喜地告诉幼儿：哈哈，阳光抱过你了

二、编儿歌做运动

——你最喜欢太阳公公抱住你什么地方

——带着幼儿边念儿歌边做运动，如：太阳太阳真好，抱抱
肩膀一二一

——引导幼儿在阳光下做其他的运动

——边念儿歌边仿编各种动作，鼓励大家模仿学习



三、游戏：太阳来了

——太阳上山时，老师扮演太阳追逐幼儿，逐个拥抱被追到
的.幼儿

——太阳下山时，幼儿就与太阳说再见，做休息状。

1、户外运动时，教师带领幼儿在阳光下活动，体验冬日阳光
的温暖与舒适。

2、提醒幼儿在四散跑中尽量不互相碰撞

阳光体育活动教案篇二

1、能听指令四散跑。

2、感受冬日阳光的温暖。

晴朗的日子，一处铺有地垫的场地。

一、开始部分。

1、带领幼儿由一路纵队走成一个大圆：我们看看小动物们都
在干什么小鸟天上飞（张开手臂）小鸡在地上找虫吃（弯腰）
小猴在游乐场玩跷跷板（上下起蹲）小青蛙在池塘里呱呱叫
（连续跳跃）。

二、基本部分。

1、到阳光下运动：太阳照在身上真舒服啊，我们来活动活动
吧，请幼儿自由地在阳光下运动。

2、引导幼儿说说在阳光下有什么感觉。然后欣喜地告诉幼儿：
“哈哈，告诉你们一个好消息，阳光抱过你了。”



3、编儿歌做运动：你最喜欢太阳抱住你什么地方？

4、根据幼儿回答，带着幼儿边念儿歌边做运动。如：太阳太
阳真好，抱抱肩膀一二一，太阳太阳真好，抱抱膝盖一二一，
太阳太阳真好，抱抱××一二一。

5、引导幼儿在阳光下做其他的运动。

6、边念儿歌边仿编各种动作，鼓励大家模仿学习。

三、游戏：太阳来了

1、“太阳上山”时，教师扮演太阳来追赶幼儿，逐个拥抱被
追到的幼

2、“太阳下山”时，幼儿就与太阳说再见，做休息状。

四、结束活动。

带领幼儿做放松活动。

阳光体育活动教案篇三

小班段的全体幼儿

幼儿园后操场

自行车、奖状、运动员名单表

早操结束后请大班段的幼儿帮助搬椅子到后操场。

1、锻炼孩子的体格，促进骨骼和肌肉的发育。

2、以积极愉快的'情绪参加集体活动，体验活动带来的乐趣。



1、运动员有序的坐在跑道两侧。

2、讲解比赛规则。小朋友到跑道的起点选一辆自行车，坐在
自行车上听到老师说“预备骑”的口令时快速的往前面，到
跑道的终点的时候就马上转车骑回来。

3、提示幼儿要活动中要注意的几点安全事项。

4、教师示范骑自行车。

5、幼儿有序的进行骑自行车比赛。

6、小结、点评、发奖状。

7、有序的组织幼儿退场。

阳光体育活动教案篇四

一、成立领导小组，有专人负责

我班成立了领导小组，组长体育班长，副组长每个小队组长，
班主任教师为成员，组织协调全校学生阳光体育运动的开展。
组织本班学生阳光体育运动的实施。同时把推动本班的阳光
体育冬季长跑运动列入了议事日程，根据学生特点，分类实
施，形成合力，强力推进此项工作，并将责任具体落实到人，
要求组与组之间加强沟通，扎实有效的开展工作。

二、做好宣传工作，齐心协力

1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板
报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光
体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康
生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。



三、全部参与，持之以恒

活动总结

四、形式

一是早上在家里的地坝和在上学路上平坦的路上可以进行跑
步练习；二是在学校的大课间活动期间在教师的统一指导下
进行跑步练习；三是在放学回家的路上进行跑步练习。如果
是下雨天，则可以在家里比较宽的屋里进行跑步，我们也提
倡到户外进行跑步练习，特别是春暧花开的季节里，我们更
希望学生在最安全的野外进行跑步，比如在花开的田埂上跑
步，当我们呼吸着带有花香的田野里跑步，那真正的是一种
享受，同时也能提高学生冬季长跑的兴趣。

五、积累经验、巩固实效

我校将“阳光体育”与相关校园体育文化结合，开展形式多
样、内容新颖的.活动，取得了显著成效。在活动开展中我们
还注重挖掘特色，树立典型，推广经验，引导学生在开展活
动的同时，注意活动的后续宣传，鼓励学生写长跑日记，与
其他班级或学校学生分享长跑体验。使冬季长跑活动真正成
为重要的教育活动形式，实现以体育为手段，磨练学生意志
品质，培养集体主义情感，提升学生耐力素质，促进青少年
全面发展的活动目标。

总之，通过本次“阳光体育冬季长跑活动”的深入开展，能
够让我班学生深刻地认识到提高学生体质是一项“长久之
计”，对每一名学生来讲，参加阳光体育活动，不仅是每天
单单地进行一些体育锻炼活动，而是要让健康和运动的理念
深入内心，并成为自觉的习惯，为自己健康幸福的生活打下
了坚实的基础，为祖国的繁荣富强锻炼出强健的体魄!
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阳光体育活动教案篇五

1、感受诗歌明朗、欢快的节奏。

2、学习观察周围事物与阳光之间的关系。

3、学习用原诗的句型“阳光，在xxxxx”，表达个人经验与想
像。

1、让幼儿事先观察阳光与事物之间的关系。

2、绘画工具，儿歌录音带。

3、图片一幅（按诗的内容）。

1、教师带幼儿到户外寻找“阳光”，引起幼儿活动兴趣。

3、教师请幼儿坐在草地上，出示图片：“老师这儿有一幅阳
光，小朋友和老师一起看看，阳光，在哪儿？”教师有表情
的示范朗诵，让幼儿感受诗歌的节奏美。

4、教师按诗的句子顺序提问，帮助幼儿理



解“爬”“笑”“跳”“亮”。

5、请幼儿将自己对阳光的感受画下来，并依照句子结构说一
句话“阳光，在xxxxx”。并钭编得较好的句子串成一首新诗，
师生一起朗读欣赏。


