
2023年英语口语讲座心得(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

英语口语讲座心得篇一

（一）

感恩演讲主要是讲如何去感恩祖国，感恩老师，感恩父母，
感恩他人。

跟恩祖国，给我们这么好的家；感恩老师，带我们进入知识
的海洋；感恩父母，对我们无微不至的照顾。

当我们做错事时，教育我们的是父母；当我们不开心时，发
泄的对象是父母。我们放学回来，迎接着我们的是父母为准
备的可口的饭菜。我们今天的幸福都是父母给予的，哪怕父
母下班后，我们来上一句真诚的问候，父母也就心满意足了。

作为一名小学生，就应该学会感恩，感恩自己身边的一切一
切。

（二）

这次令人难忘的演讲，教给我们学会爱国、爱老师、爱父母，
现在我想谈谈爱父母的问题。

曾听过这样一句话“这世上，除了父母，没有人有义务爱
你”。的确，父母给了我们太多，这辈子让我们感恩不尽。
而现在的我们想成为孝子，不过是让父母少生气、少担心。
如果能够尽量帮父母做点家务，就算是孝子了。



可有的人，连这些都做不到，成天无心学习，惹是生非，让
父母四处道歉，求得别人原谅，又要花钱找人补习……这种
孩子真是在用刀割父母的心啊！

我想到了古今的纨绔子弟，秦二世、刘禅、李天一……他们
的父辈都取得了伟大的成就，虽然他们都受到了良好的教育，
却不务正业，胡作非为，挥霍无度，他们就是不孝之人。百
善孝为先，孝心能感天，能动地，孝敬父母的人，才算是个
好人。

我提议，以听这次演讲为起点，让我们一起在孝的跑道上赛
跑，用自己的行动，表达对父母的爱。父母不图你为家做多
大贡献，只要你在父母下班回家，做完饭后，道一句：“妈
妈，辛苦了！”有空时，多握握父母的手，给父母泡壶茶，
洗次脚，让他们感受到我们的爱。最重要的是在学习上努力，
让父母少操心。现在好好学习，长大后报答父母。当父母看
着我们一天天长大，学习一天天进步，他们肯定会露出欣慰
的笑容的'。

谁言寸草心，报得三春晖。孝心，是百善之本，让我们在以
后的岁月中，多与父母交流思想，多关心父母的感受，让父
母时刻感受到子女的关爱。

（三）

范红伟老师在我们学校做了一场感恩教育演讲，引人深思。

我现在上初中了，之前那么多年一直依赖于家长，一直过着
饭来张口衣来伸手的日子，妈妈每天中午晚上给我送饭；每
天晚上七点多骑自行车四十多分钟到学校接我，风雨无阻，
在寒冷的冬天也一样。即使看到妈妈在雪地上冻得鼻子耳朵
都红彤彤的我也没意识到感恩！(.)甚至有的时候还和妈妈吵
架即使看到这类文章也只是像旁观人一样一笑而过。可是那
天范老师的演讲却深深的震撼了我。他讲了一个故事，母亲



永远是无条件爱孩子的，无论多苦多累她总是心甘情愿，遇
到孩子爱吃的菜自己总是说吃饱了，在孩子睡觉之前总说自
己不困即使上班累的腰酸背痛。范老师的演讲让我深刻的反
省了自己，看到以前自己的无知和妈妈无私的奉献，看到了
妈妈已经变粗糙了的双手，看着慢慢白了的头发，看着双目
中的思思疲惫。我抱着妈妈痛哭，我感觉到了后悔不该自责
我对不起妈妈。听完演讲，我大声的对我妈妈说出了一声：
妈妈，我爱你。

上小学时因为我们班主任管我们特别严，经常让我们罚站成
天板着一张脸。这让我很不喜欢她，经常跟她对着干，她也
经常说我。听完范红伟老师的演讲之后我明白了我们班主任
是非常爱我们的，所以才会对我们严格，希望我们成才，范
老师说：你们应该爱现在管你们的人，那是真心爱你的人。
原来一直盯着老师的严格，其实她非常爱我们，因为我妈妈
接我回家晚，老师经常陪我一起等。在冬天天黑的特别早，
老师放弃早回家和家人在一起的时间而陪着我，我原来有时
还觉得烦，可是现在想想如果不是老师当时陪着我，在寒冷
的冬天外面漆黑一片真不知道怎么过下去。听完范红伟老师
的演讲我认识到了自己原来的种种不足，知道老师家长的苦
苦衷心，知道她们爱我们爱的深刻。听完演讲后我就马上给
老师打了个电话告诉老师：张老师，我爱你！

人总问：你爱祖国么？我们当然回答：爱。可是从来没有深
刻的体会到祖国对我们的爱。前一阵利比亚战争爆发，困在
利比亚的中国人被中国派去的飞机轮船马上送回国。当机场
上满满都是人的时候只有中国的飞机先来借自己的孩子，当
时被困的人员后来被问到上机后的感想，他们只说我爱祖国，
我爱祖国，一遍遍的重复着我爱祖国！这是我感觉到了中国
的强大，身为中国人的骄傲。在范老师的演讲中我们感受到
了他作为中国人的骄傲，那种自豪感是什么都代替不了的。
我爱祖国，我们都爱祖国，我们为是中华儿女而骄傲，自豪！



英语口语讲座心得篇二

这是我的第一次，虽然在参加这次演讲活动之前自身是很不
愿意，内心很是恐惧，可能是自己内向的性格导致自己种种
表现(虽然听上去是在为自己不去参加演讲，找个很好的借口，
但确实是这样。今天不管怎样，我都想告诉大家一点，做什
么事情都不要担心太多，找一个看似合乎情理的借口让自己
不去做、不去面对，其实很多时候都是在逃避一次机会，也
许是成长、突破、上进......)，我之所以选择参加，就是演
讲这件事情它让我感到害怕了，想做一个成功的人必须克服
内心的恐惧，面对恐惧是最直接有效的方法，如果是男人更
应该如此。

虽然我在参加这次演讲前，做了很多看似充足的准备，但还
是的总结一下自己。

首先，我参加这次演讲对我来讲第一只是个称呼，虽然是首
次参加，我对自己还是定了一个目标，要参加就做(我不仅仅
去拿第一就够了，我还得尽全力做得，在这个演讲比赛中也
许我拿了第一，但是山外有山、人外有人，必须将第一的观
念放弃，要尽全力去争取做得，不仅要是第一，还的尽全力
去做其它平台的第一)。

我失败原因有三点：

第一、准备不充分。上台演讲时将演讲的标题说反;演讲太激
情造成忘词;重复刚才说过的话语。

第二、对演讲不够了解。演讲中太过激情，适得其反;演讲中
肢体语言给人的感觉不协调。

第三：准备的资料太真实。我发现大多得奖选手，都不是自
己内心真实的感言，涵盖了太多网络上的积累，所以只要懂
得朗诵一篇文章的人都可以做的很好，真实的体会也得结合



大众文化素养。

第四：自己太在乎分享而不重视它是一次机会。我在准备材
料的时候就是选材自己的经历，希望把自己经历的不良习惯
和成长经历和大家分享一下，让大家不要和我一样经历痛苦，
能够意识到学习和把握机会的重要性，但是好像太异想天开，
取得效果甚微。

仅总结上诉问题，人总会找到成功方法的一天，但是不管怎
样都要抱着请教求知的态度去面对，世上每一个人都有故事，
只要你用心去发现和体会，他都有你取经的地方。不想自己
经历太多痛苦，就多学习，做好计划，相信自己的决定，坚
持走下去，不管结果怎样，只要你深信不已，总有一天你会
成功。

英语口语讲座心得篇三

在我们的日常生活中，我们总是充满着各种各样的目标，但
是，如何达成这些目标总是让我们感到很挑战，同时我们也
面对着无穷无尽的困难和障碍，这使得我们很容易在这条路
上失去信心。然而，如果我们听了一些关于如何达成目标的
演讲，也许我们可以看到一种全新的观点，并得到鼓舞和启
迪。

第二段：讲述主题演讲的内容

在这个主题的演讲中，演讲者向我们展示了一张非常清晰的
达成目标的蓝图，他教给我们如何明确目标、制定计划、排
除干扰，以及如何坚定自己的信念和信心。他还展示了一些
实用的工具和技巧，如 time-boxing 技术、目标日程表、成
就清单、肯定自我等。所有这些都旨在帮助我们更好的理解
目标并落实计划，使我们能够有效地实现目标。



第三段：对主题演讲的感受

对于我来说，这个主题的演讲用了非常生动和具有吸引力的
方式，挑战了我一直以来的观念和思维方式。演讲者清晰、
简练的表述使我感到很舒服、很自然地听懂课堂内容。同时，
他所讲述的内容具有指导性，深刻的刺激我的思考，使我能
够更清晰地理解和认知自己的未来规划和目标。所有的这一
切启发了我，使我有信心克服困难，将自己的目标变为现实。

第四段：对于主题演讲的思考

尽管这个主题的演讲给了我很多的启发和鼓励，但我也认识
到，要落实计划并达到目标并不是一个容易的过程。有时候
我们会遇到很多的挫折、困难、疲惫和迷茫，而这些都会使
我们失去方向和信心。但是，通过这次演讲，我认识到，任
何事情都需要时间和坚持不懈的努力，需要一步一个脚印的
前行。 如果我们坚持努力不懈并且不断提醒自己自己的目标，
我们就有信心最终实现自己的梦想。

第五段：总结

在这个主题的演讲中，演讲者向我们传授了重要的知识和技
能，我们不仅可以理解目标的重要性，同时还能学习到如何
制定预估计划和避免障碍，实现目标的计划。尽管一路上会
有很多的挫折和困难，但是我们不能放弃信念。可以通过锻
炼和不断地努力使自己更加自信和具备实现目标的能力。最
后，我相信我们都可以创造一个更美好，更丰富的人生，实
现我们的人生目标和追求。

以上就是我对于“听完目标演讲后的心得体会”的总结，我
觉得从中我们可以得到很多启示，也能够在日常生活中更好
的运用所学知识。次还希望读者也能够从中受益，并为自己
的目标设定更高的期待和要求。



英语口语讲座心得篇四

人生犹如一场长跑，没有目标只会疲惫不堪。在这条漫长的
路上，我们需要明确自己的目标，而目标也是人们追逐的方
向和梦想。目标可以让人们更加专注和有动力去实现自己的
梦想。今天，我听了一个目标演讲，获得了很大的启发，下
面，让我来分享一下我听完目标演讲后的心得体会。

第二段 —— 目标的重要性

在演讲中，主讲人强调了目标的重要性。他说，如果人们没
有目标，生活就好比一艘没有航向的船，随波逐流，不能确
定方向，也可以会最终迷失。相反，有目标的人，会知道自
己要去的方向和目标，更加努力工作，最终实现自己的梦想。
听完演讲后，我意识到，只有有明确目标的人，才能在人生
的路上更加坚定地前行。

第三段 —— 目标和计划的关系

听完演讲后，我发现，设定目标必须要有具体的计划，否则
我们的目标就会变得毫无意义。一个有计划的目标，可以帮
助我们更好地规划生活，提高我们的工作效率。如果只是简
单地设定一个目标，我们就会感到无从下手，不知道该如何
着手实现。所以，对我们来说，目标和计划是密不可分的，
需要相互配合，促进我们更好地实现设定目标。

第四段 —— 坚持和改变

演讲中，主讲人也与我们分享了他过去的经验。他告诉我们，
目标不是一成不变的，要及时根据实际情况进行调整，去适
应和满足当下的需要。然而，随之而来的是，我们需要做出
改变和取舍。有时候，我也会犹豫，不知道应该如何取舍。
但是，目标就是目标，必须坚持并为之努力。只有坚持下去，
才能让我们的目标更加清晰明了。



第五段 —— 结束语

今天的演讲是一次启发和鼓舞。它让我明白只有有目标的人，
才能在人生的路上更加有动力和方向。设定一个明确的目标，
并制定合理的计划，是实现目标的重要步骤。同时，目标需
要不断适应新环境，经过不断地坚持，最终才能成功实现。
让我们一起努力，拥抱未来，实现自己的梦想！

英语口语讲座心得篇五

作为一个有志向的人，我们每个人都需要设定一个目标，然
而，设定目标仅仅是开始，实现目标才是最终的目的。听到
目标演讲可以激励我们前进，扫清障碍，这篇文章将探讨听
完目标演讲后的心得体会。

第二段：听完目标演讲的初步体验

听完一场激励演讲的第一感受是充满自信。听着演讲者用震
撼人心的语言描述着成功的过程，似乎一切都变得轻而易举。
这是因为演讲者已经为我们描绘出了一个看似无限的蓝图，
而我们实现这个蓝图的任务就是把它分解成近距离的步骤，
然后一步一步去实现。

第三段：目标演讲对我们的指引作用

目标演讲不仅给了我们自信和力量，在为我们设定目标的时
候，也给了我们实际建议。演讲者在演讲的过程中通常会向
听众介绍具体的解决方案，例如如何为自己制定合适的计划，
如何在规定时间内完成任务等。这些建议不仅能够指导我们
前进，还可以减轻我们在实现目标时可能遇到的困难和挫折。

第四段：目标演讲对我们的激发作用

目标演讲不仅鼓舞了我们的自信与勇气，还能让我们对自身



的潜力有一个不一样的认知。演讲者在演讲时分享了自己的
成功经历，以及她们所拥有的潜力和能力。这样的话，我们
就可以更好的认识到自己的优点了，也可以更好的发掘自己
的潜力，从而达到最终的目标。

第五段：总结

综上所述，听了目标演讲后，我们会感到有着来自内心的力
量和自信，有了更加明确的方向和具体的计划，还能够发掘
自身的潜力。听完目标演讲以后定会使我们感到放心和平静，
同时也会让我们意识到，我们的目标是可以一步步实现的，
我们只需要坚定自己的步伐，带着坚定的信仰和充满灵魂的
梦想，一步步向前。


