
最新生命之鉴警示片 观看前车之鉴警示
教育片心得体会(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

生命之鉴警示片篇一

近期，我委观看了《失足方知悔已迟》及《蚂蟥》两部警示
教育片后，心情久久不能平静。以吴崇山严重违纪违法案件，
反映了他们在改革开放和社会主义市场经济条件下经受不住
考验，走上严重违纪违法、腐败堕落的犯罪道路上，不仅严
重破坏了党纪党风，损坏了党的形象，而且使人民群众的利
益遭受了严重的损害。通过这次警示教育的宣传，将引导党
员领导干部要牢固树立正确的世界观、人生观、价值观和正
确的权利观、利益观，对全面深入地开展党风廉政建设和反
腐败斗争将起到极大的推动作用。通过这次警示教育活动，
主要心得体会如下：

加强学习，大兴学习之风，是我们党与时俱进，保持旺盛创
造力的观念，是适应新形势、新任务要求的迫切需要。因此，
要把学习作为一种政治责任精神追求，要不断学习马列主义、
毛泽东思想，特别是邓小平理论，努力掌握其精神实质和基
本立场、观点和方法，不断提高学习的能力和水平。

面对日新月异的新形势，要不断加强对社会主义市场经济支
持、法律支持、文化知识的学习，努力拓宽自已的知识面，
树立现代意识和超前意识，不断提高自己的领导能力和本领，
不断提高执政水平。要不断加强对共产主义理想、社会主义
信念及其对社会主义建设规律的学习和认识，在思想上树立
坚不可摧的精神支柱，要以党的宗旨为根本准则，在为人民



服务、为党的事业奋斗的过程中，实现自身的人生价值。

生命之鉴警示片篇二

近日，我观看了一部名为《生命警示录》的纪录片，该片以
真实案例展现了一系列危险和灾难事件，引发了我对生命的
深思和反思。通过观看这部纪录片，我深刻认识到生命的脆
弱和宝贵，以及人们在面对困境时的坚韧与勇敢。以下是我
对此的一些体会和心得。

首先，观看《生命警示录》让我明白了生命的脆弱性。人的
一生中不断面对各种危险和意外，而这些危险和意外所带来
的威胁是我们难以想象的。无论是自然灾害还是人为事故，
在面对它们时，人类所展现出来的力量是微不足道的。纪录
片中的火灾、地震、飓风等事件让我深刻感受到生命在困境
中的脆弱，提醒我时刻珍惜自己拥有的一切，珍惜与家人和
谐相处的时光。

其次，观看《生命警示录》使我认识到生命的宝贵性。每个
人的生命都是独一无二的，而生命也是一种难得的财富，是
无价的。纪录片中的案例让我看到了人们在危险面前的努力
与拼搏。他们无论身处怎样的困境，都不曾放弃，而是用自
己的智慧和勇气与困境抗争，生命的顽强和不屈精神深深地
打动了我。也正是这种顽强和勇气，使得生命在最黑暗的时
刻绽放出希望的光芒，因此我们更应该珍惜和爱惜自己的生
命。

第三，观看《生命警示录》让我明白了生命的幸福与感恩。
纪录片中的一些案例在危机中幸存下来的人都表示他们比以
前更加珍惜生活，并且从那些困境中找到了新的生活目标。
当他们从死亡的边缘重获新生时，他们深切地体会到生命的
可贵，重新审视并调整了自己在生活中的态度和价值观。在
看完这些案例后，我感慨万分，深刻认识到我们应当对生命
保持感恩之心，珍惜每一个平凡的日子和每一次安全的回家。



第四，观看《生命警示录》给了我对困境的勇气和信心。纪
录片中展示的不仅仅是灾难案例，还包括了人们在面对困境
时的应对经验和策略。他们展现了无畏的勇气，冷静、高效
地处理紧急情况，成功地走出了困境。这让我明白，面对困
难和挑战时，我们不能惊慌失措，而是要保持冷静和决心，
勇敢地寻求解决方案。正如纪录片中的案例所展示的那样，
只有保持冷静、勇敢和坚持，才能找到挣脱困境的出路。

最后，观看《生命警示录》给了我一份更为深刻的人生观。
生活中，我们常常困在琐事中，追求名利和物质的满足。在
片中看到那些经历了灾难却振作起来的人们，我意识到内心
的力量和勇气是真正为人生带来意义的东西。纪录片让我思
考人生的意义不在于追求物质财富，在于如何面对挑战、保
持积极向上的心态，以及如何为了更大的价值、更高的追求
而奋斗。这样的人生观给予了我更多的思考和启示，我要时
刻保持这样一份深邃的人生观，为自己的人生奋斗。

通过观看《生命警示录》，我感受到了生命脆弱而宝贵的本
质，以及面临困境时的勇气和坚韧。我明白了生命的幸福和
感恩，也有了面对困境时的勇气和信心。最重要的是，我获
得了一份更为深刻的人生观，意识到真正的价值不仅仅在于
物质追求，更在于内心的力量和勇气。通过这部纪录片，我
将以更珍惜和感恩的心态面对生活，勇敢地应对困难和挑战，
并且保持坚定的信念去追求更大的意义。

生命之鉴警示片篇三

生命警示录是一部引人深思的纪录片，通过展示各种生命灾
难和人们面对艰难抉择的故事，向观众揭示了生命的脆弱和
珍贵。观看这部影片，让我对生命有了更深入的思考，也引
发了我对生活的一些触动。下面，我将就这部纪录片的主题，
以及我在观影过程中的心得体会进行一番探讨。

首先，生命警示录所呈现的主题在于生命的脆弱和珍贵。无



论是自然灾害还是人为事故，每个人都有可能成为生命的牺
牲品。警示录中的故事凸显了这一点，既有火灾、地震等自
然灾害带来的残酷，也有交通事故、恶性疾病等人为因素导
致的悲剧。这些故事让我深刻地感受到生命的短暂，也更加
珍惜身边的每个人和每一天。生命警示录的主题无疑是扣人
心弦的，它呼唤着人们对生命的敬畏和珍惜。

其次，通过观看生命警示录，我意识到生活中每一个小细节
都蕴含着生命的警示。影片中的每个故事都发生在我们身边，
司机疲劳驾车的意外、失火事故的起因、不健康生活方式的
后果等，这些都是我们每个人都有可能遭遇的问题。观影过
程中，我特别注意到自己在生活中可能存在的隐患和不良习
惯，例如过度疲劳、不合理的饮食习惯等。通过深刻认识自
身存在的问题，我希望能够在日常生活中有所改变，更加注
重身体健康和安全。

此外，生命警示录还给观众带来了对正义与善良的思考。影
片中揭露了的各种不公和欺诈行为，以及众人对此的冷漠和
无动于衷，让观众对人性产生了深思。我被警示到，如果每
个人都能多关心他人、有所帮助、对不公平说不，这个世界
会变得更加美好。生命警示录引发了我对人与人之间关系的
思考，激励着我努力在日常生活中成为更善良、更有正义感
的人。

而在影片的最后一段，生命警示录通过展示一位年轻人的殉
职故事，给了观众希望和温暖。虽然生命短暂，但通过我们
活在这个世界的轨迹，我们可以实现一些伟大而有意义的事
情。警示录呼应着著名的拉丁语“carpe diem（把握当下）”，
提醒人们要珍惜时间和机会，不浪费生命。这一段故事给予
了我力量，让我坚信自己要努力活出真我，做自己认为对的
事情，活得更加有意义。

综上所述，观看生命警示录让我对生命有了更深刻的认识，
也引发了我对生活的种种触动。我们要珍惜生命，注重细节，



弘扬善良和正义精神，把握当下和机会，活出有意义的人生。
生命如此脆弱，唯有认识到它的珍贵与可贵，才能以一颗感
恩的心过好每一天，做一个更好的人。警示录让我明白，每
一个人，每一段生命，都是如此重要。

生命之鉴警示片篇四

为不断加强党风建设和反腐倡廉工作，努力提高内控和案防
制度的执行力，有效防范各类违纪违法案件的发生，在公司
的组织下，本人观看了以中央纪委监察部电教中心、中共天
津市纪律检查委员会和中共上海市纪律检查委员会联合摄制的
《国企蛀虫》警示教育片。

国有企业是我国国民经济的重要支柱，是我们党执政的重要
经济基础。加强国有企业反腐倡廉建设，是国有企业健康发
展的重要保障。近几年来，发生在国有企业的大案要案揭示
出，腐败分子正像蛀虫一样侵蚀企业的肌体，阻碍着企业的
发展。本片介绍的北方国际信托投资股份有限公司原党委书
记、董事长、总经理霍津义和上海华谊集团原副总裁范宪贪
污受贿、违法违纪案件，揭示出当前国有企业存在的一些问
题。

本片资料翔实，采访深入，忏悔发人深省，剖析深刻到位，
为广大党员干部敲响了警钟，是当前开展反腐倡廉教育特别
是对国有企业负责人进行警示教育的一部理想教材。

作为国有企业中的一名职员，我又受到了一次心灵的洗礼。
作为一名共产党员，我需要以身作则，树立正确的人生观、
价值观，自觉与各种违法违纪行为作斗争。观看完本片后，
我有诸多感想。

首先，人的一生应该是对世界观、人生观、价值观的不断改
造过程，所以我们不能放松警惕。作为一名共产党员，我们
需要加强学习，使自己的思想紧跟党走。()霍津义和范宪就



是在掌握大权后，疏于党性学习，经常借发展经济等为由缺
席各类党务工作建设。从而使个人心智偏离党性，最终走上
贪赃枉法、铤而走险的不归路。以此告诫我们，在平时的工
作中，应不断加强对党性的学习，提高党性觉悟，树立正确
的世界观、人生观和价值观，培养高尚的道德品质。

其次，明确自己的职责，真正做到全心全意为人民服务。当
我们举起右手，面对党旗宣誓的时候，我们保证要全心全意
为人民服务。片中的霍津义和范宪在金钱物质贪欲面前，忘
记了身为国企领导的职责，利用职权便利，为自己谋私利。
他们丧失了为官准则，无视党纪党规，置法律于不顾，最终
走向了毁灭。权力是一把双刃剑，我们接受着国家和企业的
培养、担负着人民的重托，该是“以人为本，执政为民”,为
百姓做实事、谋福利。但是有的腐败分子为满足个人贪欲，
故意破坏制度、违法经营、虚设监督，形成职务犯罪的“小
环境”、“小气候”,不仅个人犯罪，还带出串案、窝案。因
此，我们应该时时谨记我们的职责，明白自己的所作所为是
代表着党、代表着国家，要兢兢业业，敬职敬责，真抓实干、
务实求效，真正做到“以人为本，执政为民”.

最后，严于律己，对己克制，不断的自省。“海纳百川，有
容乃大；壁立千仞，无欲则刚”.作为共产党员，应当用这种
标准严于律己，做到一身正气、刚正不阿，全心全意为人民
服务，不辜负党和人民的期望。

生命之鉴警示片篇五

《生命警示录》是一部引人深思的纪录片，它以真实的方式
揭示了生命的脆弱与可贵。通过观看这部纪录片，我深受触
动，对生命的意义有了更深刻的认识。以下是我在观看《生
命警示录》中得到的一些心得体会。

第二段：认识生命的脆弱性



《生命警示录》中展示了许多生命因意外事故而失去的悲惨
案例。这些人或许生活得很好，但由于一瞬间的错误判断或
不幸事件，他们的生命就被戛然而止。这让我深刻认识到生
命的脆弱性。我们每个人都应该明白生命是来之不易的，不
要轻言浪费，更不能对待他人的生命不加以珍惜。我们需要
时刻提醒自己保持警惕，为我们的生命添加一抹安全的色彩。

第三段：珍惜与感恩

观看《生命警示录》让我深切体会到生命的可贵。每一个受
到不幸影响的生命都是那么宝贵，每一天都是对我们的珍贵
赐予。我们应当从心底感恩，并珍惜我们所拥有的一切。有
时我们烦恼错过的机会，感到不满足，付出辛勤工作却没有
得到想要的结果。而《生命警示录》让我意识到，只要我们
还活着，我们就有无限的机会和希望。让我们感恩，对生命
充满感激之心。

第四段：生活的正确态度

生命警示录中，许多人因意外事故而遭受伤害，但他们并没
有在不幸中消沉。相反，他们在所遭受的打击中站了起来，
勇敢地继续生活。这让我明白，生活中总会有无法预料的困
难和挫折，但我们不能因此放弃。我们需要树立正确的态度
来面对生活的起伏。无论遇到什么困难，我们都需要勇敢地
面对，从中汲取力量，并继续前行。只有拥有积极的心态，
我们才能在困境中找到解决问题的途径。

第五段：热爱生活，充实自我

《生命警示录》中的每个故事都给人以启发。有人为了追求
名利过度疲惫，有人为了减轻负担而草草过日子。看到这些
人的遭遇，我问自己，我们何必纠结于不必要的追求，何必
为了一时之快而放弃对生活的珍重?我们应该学会热爱生活，
将自己投身于有意义的事业，并充实自己的内心。我们每个



人都应该找到属于自己的价值和意义，给生活增添色彩。

总结：

通过观看《生命警示录》，我获得了很多启示。生命是脆弱
而宝贵的，我们应当珍惜与感恩。面对困难，我们需要用正
确的态度坚持前行。而为了给生活赋予更多的价值，我们需
要热爱生活，充实自我。希望每个人都能从《生命警示录》
中获得启发，以更珍视生命，追求有意义的生活。


