
最新一分钟英语即兴演讲(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

一分钟英语即兴演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间总是如流水般匆匆而过，一不注意就像利剑一般穿过手
掌，怎么也留不住。

这是我上小学以来第一次接触到的文艺汇演，我也参与了这
次演出。休息室中，演员的妆容不计其数，都在准备着表演
的开始。

当“bangbangbang”的声音响起，我们就大步流星地奔到台
上，跳起爵士舞。看着台下同学羡慕的目光，我的心怦怦跳
动，在同学们的鼓励下我又重拾回自信，我们在舞台上表现
出了自己最完美的一面。

音乐节奏是分块，我们每练完一个动作都气喘呼呼。为了元
旦表演，我们付出了许多艰辛的汗水，扭伤也是硬撑着，汗
水还是一滴滴地落下……当看到同学们的欢乐后，我想在艰
难的事情，凭借毅力仍然能够成功。青春的我们，努力抹去
乌云，迎来了属于自己的彩虹！



一分钟英语即兴演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

哈佛大学校长说：“在造就一个有教养的人的教育上，有一
种训练必不可少，那就是优美而文雅的谈吐。”

据统计，在我国的青少年中，胆怯者约占80%以上，即使在工
作多年、有一定阅历的青年中，也有50%左右常感到胆怯。因
此作为教师，尤其是作为语文教师，不仅自己要有一个好的
口才，还要帮助学生学会说，这责无旁贷。这学期我就开始
在我的课堂上引入课前三分钟“脱口秀”活动。

作为一名语文老师，不仅要教给孩子知识，教他们作文，还
要教他们学会说话，学会准确的表达自己的观点，并且要敢
于却表达自己的观点。于是，我想，这一学期，我要做这一
件大事，除了完成正常的教学任务之外的另一件大事，就是
要为学生创设一个去表达他们观点的舞台，让他们能尽情去
展示自己，不仅是锻练口才更是锻练胆量。

谢谢。

一分钟英语即兴演讲篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小时候，我曾有过无数美好的梦想。无论是当飞行员还是当
医生，无论这些梦想是否现实，它们成为了我生命旅程中最
美好的点缀。我要努力让梦想照进现实，我要成为最勤奋最
坚强的追梦人！



如今我的梦想是当一名玩具设计师。看似很没出息的梦想却
一直得到爸妈的支持。在书籍和玩具的陪伴下，我快乐幸福
地成长着。我最喜欢拼装、改装玩具。我把玩具归类、反复
改装，让它们在我灵动的手指下变成各种造型的飞机、轮船、
汽车。很多时间我都陶醉在自己改装设计的各种玩具中不能
自拔。家中的两个沙发和沙发附近的地盘全被我的各种玩具
占领。学习劳累时、心情不佳时、需要灵感时，那里就是我
的天堂，玩具就是我亲密的伴侣。我的喜怒哀乐总和玩具有
关，它们带给我无数美好的童年回忆。

我要当一名玩具设计师，我要让我设计出的玩具与众不同，
我要让它们给更多的小朋友带来快乐，让他们自信、开心、
幸福地成长。

我要打好坚实的基础，我要脚踏实地，我要锲而不舍，用汗
水、用泪水证明我的梦想不是乱想、不是空想！

谢谢。

一分钟英语即兴演讲篇四

各位评委、各位来宾：

您们好！我叫xxx，来自xx，我演讲的题目是《知识改变命运》，
请多指教！

小时候我听爷爷说：“一花一世界”。长大了才悟出这句话
的道理：有花才有果，有果才有收获，有了收获才能有丰富
的人生。我想问大家一个问题：冥冥之中，是什么主宰着我
们的人生，我们的命运？我们要怎样才能改变自己的命运呢？
让我们来听听：著名导演张艺谋就回答了这个问题：“无论
是名扬全球的科学家，艺术家，或是一个普通百姓，都是知
识改变了他们一生的命运。”例如，香港著名企业家李嘉诚
先生。他中学没毕业，15岁就开始挣钱养家，他勤奋好学酷



爱读书。少年时期他每天白天工作之后，晚上还要买些旧书
来自学，学完的旧书再拿去卖换购“新”的旧书。工余之暇
到夜校进修，补习文化知识。虽然他连高中都没上过，但他
却先后被香港大学、加拿大卡加里大学、北京大学、英国剑
桥大学等多所世界名校授予荣誉博士学位。后来自主创业，
并逐步发展成长江实业集团，净资产高达数百亿美元。

李嘉诚成功的经验告诉我们：“21世纪是知识经济的世纪，
知识将最大程度地决定经济发展、民族进步、国家富强以及
人类文化的提升。谁掌握了科学知识，谁就有机会改变自己
的命运！纵观整个人类的发展史，不断的学习新的知识是人
类发展、进步的关键，任何一个时代的人都不会忽视学习知
识的重要性。三国时代，诸葛亮上知天文，下晓地理，运筹
帷幄，决胜千里，这力量就来自于知识；一代伟人毛泽东博
览群书，海纳百川，领导全国人民改变了中国的命运，用知
识谱写出了光辉的篇章；是知识，让高尔基扼住了命运的咽
喉；是知识，让爱迪生从贫民窟走入了曼哈顿；是知识，让
轮椅上的霍金成为了全世界的骄傲！

一个有知识的人能改变自己的命运，一群有知识的人能改变
国家的命运。没有“五？四”的启蒙，哪有今天的中国？没
有新文化运动，何谈中华之崛起？鲁迅之言，犹在耳
畔：“从学医的科学救国，到写作的文化救国，中国缺的是
知识！

亲爱的朋友们：当今社会最注重什么？人才！因为人才是促
进社会发展的动力，只有掌握了足够的知识，才能成为人才，
成为对社会有用的人。而知识的获取必须通过学习。不管你
是企业的老板，还是公司的基层工作人员，都需要学习、培
训。只有学习，我们的生命之树才能结满丰硕的果实；只有
学习，我们才有力量向理想的目标靠近；只有学习我们才会
创造崭新的自我，让执着的追求书写无悔的人生。

在21世纪的资讯社会里，知识的飞速发展和更新，使学习成



为一项伴随我们终生的行为，而学校体制外的学习更成为一
股巨大的潮流。许多人都清楚地认识到，如果不学习，将会
被社会无情地淘汰。空谈和散漫决不会让你美梦成真，只会
留下“白了少年头，空悲切”的感叹；只有学习知识才能到
达成功的彼岸。知识是石，敲出生命之火；知识是火，点燃
命运之灯；知识是灯，照亮命运之路；知识是路，引我们走
向灿烂的明天！

常言说的好“活到老学到老”，学习知识不分男女老少，不
分早晚；只要你愿意就能受益。亲爱的工友同事们、朋友们，
赶紧行动起来，抓紧时间学习，多读书，读好书，让我们学
会用知识武装自己的头脑，用知识的力量开拓美好的`未来！
我的演讲完毕，谢谢大家！

一分钟英语即兴演讲篇五

容，觉着挺有意思，记下来和您分享：

主持人：今天的话题是怎么做公开演讲和即兴表达。我们看
这次青年歌手大奖赛，很

多歌手歌儿唱的不错，但在两分钟演讲的环节丢分不少。那
么请问孙先生，即兴表达

、公共演讲怎么做有没有原则？、

嘉宾：其实很简单，有基本的套路，马上就能学会。比如最
常见的一两分钟的即兴演

讲，套路是三段论：开场，创造冲突；细节，讲个故事；结
尾，给个结论。

主持人：一句话的自我介绍，能有冲突吗？



嘉宾：“其实我想了好长时间，单是这个自我介绍我就演练
了好几遍，可是我一见到

您，全都忘了。”

主持人：再比如，歌手大奖赛的题目“第一次掌声”。

嘉宾：

在我的唱歌生涯中，我从来就没有听到过第一次掌声。我的
第一次掌声，总是发生在

梦中。

我从小喜欢唱歌，后来也上过省电视台，也在音乐厅被很多
观众的鲜花包围过。是的

，也听到过很多次掌声，但那些不是我在乎的。我真正在乎
的掌声，是我爸妈的掌声

。他们对我的要求很高，很严格。我用我最大的努力，还不
能真正让他们满意。我知

道，他们满意的，是将来的我。我会更加投入的唱歌，唱更
好听的歌。我相信，爸爸

妈妈的第一次掌声，总会为我响起来。……

主持人：您是张嘴就来，可是我们拿到题目怎么创造冲突啊？

嘉宾：很容易，创造冲突的思路：先改名字。比如刚才，你
的题目是“第一次掌声”

，首先我把“第一次”改了——“我从来就没有听过第一次
掌声”。然后是改“掌声



”——别人的掌声不是掌声，我只在乎爸妈的掌声。这样冲
突就出来了。是不是很简

单？

主持人：好，我们今天第三个部分问孙先生：在面对公众的
时候，提高自信，有没有

技巧和套路。

嘉宾：不要和别人比，和自己比，找出自己比昨天好的地方，
超越别人是优秀，超越

自己才是卓越。

主持人：那具体怎么运用呢？比如肢体语言啊，表情啊……

嘉宾：肢体语言、表情特别容易训练，关键是能说出这些话
来，要有思想。有个男孩

向女孩求爱，其实还有另外一个男人在追这个女孩。女孩就
说啦，你看，你不如人家

对我好。你给我买一百块的衣服，人家呢，给我买一千块的
首饰。

要是跟别人比，那怎么都不能自信了。但是男孩怎么
说？“他虽然是一千块，但那是

他一百万中的一千块。我只有一百，但是这是我全部的一百
块。我都给你了。”

……

主持人 高博



嘉宾 孙路弘


