
小学生反邪教警示教育心得体会(优质5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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手捧一本书，在午后的阳光照耀下，独自坐在阳台上，听着
音乐，忽然一句“一个是阆苑仙葩，一个是美丽无瑕”飞入
了我的耳朵，思绪随着这句话让我想到了《红楼梦》，在我
的印象中《红楼梦》是一本十分让人为之掉泪的书籍。儿时
总想读完这本书，了解它的魅力。但我总是为自己找借口，
也总是不读完。至今，却也只是看了一小部分，了解个大概。
但，宝玉黛玉之间的感情却又让我感到太过悲哀。

这句诗是“黛玉葬花”时的句子。乍看时，心中就不免感觉
有一丝悲哀。葬花时的伤感又有谁人知?黛玉竟由花想到了自
己的命运。今日是她葬花，明日又是谁看她呢?我想在那个封
建的社会，黛玉的哀愁恐怕只有与她相通的宝玉明白吧。你
的哀愁恰似一朵莲花，层层叠叠，相互交错，最终凄美得却
又那样动人。

花开易见落难寻，阶前愁煞葬花人!

黛玉的哀愁显而易见，她的感伤是可以被任何东西所感染。
我能领会她在那个时代的悲哀与无奈。有人说：是她的自卑
让她纠结一生。我想，这也正是上天赐予她的。正是她的多
愁伤感才会有《红楼梦》的感人。使人同情与愤慨。你的哀
愁好比一江春水，流流停停，或急或慢，最终流过之处却又
感人肺腑。



一朝春尽红颜老，花落人亡两不知!

小学生反邪教警示教育心得体会篇二

岳飞，着名的抗金将领，民族英雄。但是你真正地了解他吗?
你知道他少年时的一些故事吗?今天我就看了一部电影名字就叫
《岳飞》，它带给我的不仅仅是美妙的视觉享受，片中自古
英雄出少年七个大字总在我脑海中挥之不去。

小时候岳飞家中十分贫穷，没有笔，没有纸。他就拿着树枝
在地上的沙子上写字。一天，村中开了学堂，岳飞就带着他
的小伙伴一起去报名，老师周同见岳飞聪明、好学，还很刻
苦，便偷偷教岳飞武功。其中，印象最深刻的是岳飞练武时
的场景：岳飞站在倒置的椅子腿上，手持长枪，长枪的一端
挂着一个水壶，周同一直加水，汗珠一滴滴地从岳飞脸上滑
落，滴在地上，最后竟在地上汇成了一个水洼。这得需要多
大的功夫和毅力啊!但是岳飞从不叫一声苦、一声累，他在沙
场上所立的赫赫战功与他昔日的努力是分不开的。岳飞在周
同的指导下一天天的进步，一天比一天厉害。汤阴县令的儿
子潘骏也进了学堂，和岳飞处处为敌。周侗昔日的徒弟史文
恭从梁山死里逃生，潜入汤阴。史文恭对周同非常怨恨，认
为是周同的偏心导致了自己被擒。一次切磋中，潘骏被岳飞
打败，非常恼怒，阴差阳错拜史文恭为师，一心要打败岳飞。
史文恭撺掇潘骏和岳飞比武，并趁机打伤了，绑架了周遥，
逼周同交出所有武功典籍。周侗单刀赴会。岳飞和牛皋恐吓
并跟踪潘骏，悄悄救出了周遥，然而周同被史文恭用暗箭所
伤。最让我难以忘记的是岳飞和小伙伴们一起摆阵智斗坏蛋
史文恭的画面。他们巧设的迷恭阵让几个坏蛋叫苦不迭，一
个个被折磨得很惨，其中一个坏蛋被孩子们倒了一脸的白面，
到处找水洗脸，正好中计，用周同的朝天辣椒酱洗脸，那状
况，一个惨字怎么形容得了!最让人忍俊不禁的还要数那句制
伏坏蛋时小伙伴们的名言：就这素质还当坏蛋?笨蛋还差不
多!逗得大家捧腹大笑。我在同学们的笑声中懂得了：有时胜



利不一定要硬夺，还可以智取。

岳飞正直善良，不向邪恶势力屈服，他的勇气很让我钦佩，
在敌人面前不害怕，勇敢去面对，对敌人不恐惧，不害怕，
不手软。在伙伴面前是一个学多识广、热情的好伙伴。我也
要向他们学习，做一个正直善良，乐于助人的人。今天看了
这部电影，岳飞的不怕苦不怕累让我明白了成功永远与汗水
紧密相连!努力，才能成功!莫等闲，白了少年头，空悲切。
朋友们!未来属于我们，好好努力吧，不要等到双鬓斑白时才
悔恨青春虚度!
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今年寒假，我读了一本非常励志的书《阳光校园》，里面有
数不胜数的故事和蕴含丰富的道理。其中我最喜欢的是“我
们一起做”这个主题。

俗话说得好“一个人的力量是有限的，而团队的力量则是无
穷的”正好书上的故事让我更深入地理解了这个道理。

著名演员，主持人何炅。从小就是他一人来出黑板报，不是
别人不愿出而是他不让人家出，因为他觉得别人书写的速度
没他快，因此每次出黑板报他都很晚回家这不免会让他妈妈
担心。

有一次他又回家晚了，他妈妈问他去干吗了，他说是去出黑
板报了。他妈妈又问，难道出黑板报的只有他一个人？他妈
妈问清楚了情况后语重心长的对他说，“长大以后没有一件
了不起的事是一个人能完成的”

当时年幼的他不以为然，依旧我行我素，没有理解他妈妈对
他说的这句话，认为自己能把所有的事情搞定，但事与愿违
在他成名的时候他没有雇任何经纪人和助理，即使再苦再累
都要坚持工作，难免会有一丝错误。



但日渐成熟的他再拍《栀子开花》的时候顿时明白了他妈妈
那句话。

我想“尺有所短，寸有所长”就是这个意思吧！在生活上我
们不应给只想着自己，而是要想到集体和他人。要注重团队
精神。要在世界这个大舞台上挥洒个性，发挥自己的长处。

我们要时刻牢记：没有谁是完全的,万能的。只有与人合作，
每个人才能到达成功之巅。
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有苑者柳，不尚息蔫。上帝甚蹈，无自匿焉。俾予靖之，后
予极焉。有苑者柳，不尚愒qi（休息）焉，上帝甚蹈，无自
瘵zhai（病）焉。俾予靖之，后予迈焉。

让他琢磨不透而又深感恐惧的心情，茂密的柳树在水塘边郁
郁葱葱，绿茵喜人，但是如果行人想要去依附着去休息，去
躲个荫凉，去享受下诗情画意，说不定就会被雷劈，也会被
树上的虫子所侵扰，被树枝所伤害。

不要被“大树底下好乘凉“所幻想，大树的伟岸是它自己的
事情，与你无关。如果想到大树底下去乘凉，不如自己变成
大树。

基于这样的想法，他看着昔日一起奋斗的伙伴坐在高位上，
但是对于他而言是咫尺天涯的无法逾越的鸿沟和距离。

因此他发出了鸟儿也有依附于天的时候，为什么让他参与国
家要务的管理设计，但是去无人可以商榷和依附的哀鸣。内
心翻江倒海的可见一斑。

其实，他误会了上层人物，任何一个人经过千难万险后达到
某个位置，势必会成为惊弓之鸟，对任何人都是防范心态，



因为被设计，被陷害的日子他们经历太多了。因此对于旁人
的不信任就成了他们的常态。
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我是一个很爱读书的人，自从我上了五年级后，在语文老师
生动，形象的电教教学下，我对语文的阅读就更加有兴趣了，
平常没事手里面就拿着一本书来看，总觉得在书的海洋里遨
游是一件很快乐的事。

上个星期，我读完《狼牙山五壮士》,心里久久不能平静,想
了很多很多.五位抗日英雄为了完成阻击敌人,掩护人民群众
和连队转移的光荣而艰巨的任务.在弹尽粮绝,就要被敌人俘
虏时,毅然跳崖,以身殉国,谱写了一曲惊天地泣鬼神的英雄乐
章.深受感动。让我懂得了在学习上遇到的困难与他们相比算
得了什么再说正是因为无数革命先烈抛头颅,洒热血,前仆后
继,才换来了我们今天的幸福生活.如果今天我在学习上遇到
一点困难就打退堂鼓,那明天怎么去为祖国做贡献呢我又怎么
能对得起先烈们的英灵呢我羞愧万分,不断地责备自己.我们
作为新中国的少先队员应该以先烈们的精神为动力,勤奋学习,
刻苦钻研,掌握科学文化知识,练就过硬的本领,做跨世纪的接
班人。

不仅有民族建筑还有西洋景观。可是就在18年月日，英法联
军侵入北京，把院内能拿走的东西统统掠走，实在拿不走的
就任意破坏，更可恶的是那些侵略者们竟然放火烧掉了圆明
园，大火连烧三天三夜，我国这样一座雄伟的皇家园林就这
样化成了一片灰烬。我认为造成这场悲剧的主要原因是因为
当时清政府的腐朽无能，据我查资料所知，当时的贪官污吏
不顾老百姓的疾苦，整天花天酒地，弃国家和人民的利益而
不顾，造成我国当时的王朝经济落后，腐朽无能。

虽然我们的祖国已经强大起来了，但祖国的屈辱我们仍要牢
记在心，要努力学习，长大以后为我们的祖国做出更大的贡



献，让祖国更加强大!

同学们，让我们行动起来，我们要倡导并支持读书，读万卷
书犹如行万里路.

努力读书吧，它是知识的源泉。好读书的人们，让我们一起
读好书吧!


