
最新古代对孩子的祝福语四字(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

古代对孩子的祝福语四字篇一

一、中秋节古代诗歌

《中秋》

(唐)李朴

皓魄当空宝镜升，云间仙籁寂无声;

平分秋色一轮满，长伴云衢千里明;

狡兔空从弦外落，妖蟆休向眼前生;

灵槎拟约同携手，更待银河彻底清。

《八月十五夜玩月》

(唐)刘禹锡

天将今夜月，一遍洗寰瀛。

暑退九霄净，秋澄万景清。

星辰让光彩，风露发晶英。



能变人间世，攸然是玉京。

《水调歌头》

(宋)苏东坡

丙辰中秋，欢饮达旦。大醉，作此篇，兼怀子由。

明月几时有?把酒问青天。

不知天上宫阙，今夕是何年?

我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，

高处不胜寒!起舞弄清影，何似在人间?

转朱阁，低绮户，照无眠。

不应有恨，何事长向别时圆?

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。

但愿人长久，千里共婵娟。

《中秋月》

(宋)苏轼

暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘，

此生此夜不长好，明月明年何处看。

《太常引》

(宋)辛弃疾



一轮秋影转金波，飞镜又重磨，

把酒问娥：被白发欺人奈何!

乘风好去，长空万里，

直下看山河。斫去桂婆娑。人道是清光更多。

《中秋旅思》

孤影看分雁，千金念弊貂;故乡秋忆月，异国夜惊潮。

手未攀丹桂，以犹卷缘蕉;登楼悲作赋，西望海天遥。

《月夜思乡》

星稀月冷逸银河，万籁无声自啸歌;

何处关山家万里，夜来枨触客愁多。

二、中秋节现代诗歌

金桂飘香中秋夜

月圆风柔是佳期;

桂香撩起了你我思乡的'情，

月明点亮了你我思亲的心;

望碧空万里，星月相辉，

看秋菊绽放，香溢满怀，

游子心，逢佳节，盼团圆，只把那思念熟透;



十五夜，故乡月，人尽望，只把那思念遥寄!

偶有一阵香风起，吹落嫦娥笑语声。

起舞弄清影，长袖起，绵绵;

横笛吹乡曲，清歌呤，缕缕。

玉液满，琼杯滑，

对饮邀月，共解乡愁!

一颗颗游子的心，一颗颗祈祷的心，一颗颗虔诚的心，

此时此刻，温暖在一起!

红灯倩影，含情脉脉，浓郁人情味;

异土风情，婀娜缤纷，共抒真善美!

且让我们手牵手，坐成一个圆圆的月亮，

把那思念传递，融合成美好的回忆;

且让我们肩并肩，围成一个圆圆的月亮，

把那祝福传达，交汇成永恒的幸福!

今生今夜，今夜今月，

今生今夜，今夜今月，

不长好，但，

愿人长久，千里共婵娟!



古代对孩子的祝福语四字篇二

1、你的心是温柔的宇宙，把关爱播撒;你的眼是温暖的明灯，
把前途照亮;你的手是智慧的海洋，把知识书写。你的人生是
无悔的格言，把责任担起。老师，愿你节日快乐。

2、无怨无悔，把自己的青春岁月献给三尺讲台;无偏无倚，
将每一个学生都当成自己的子女;无私奉献，传授知识从未想
到回报。教师节到了，祝老师们节日快乐!

3、耕耘精神的田园，播撒知识的种子。倾泻关爱的阳光，浇
灌责任的清泉。孕育智慧的芬芳，助力梦想的远帆。老师，
今天是你的节日，愿你健康幸福。

4、您是辛勤园丁，将花朵培育;您是生命导师，将真理传播;
您是智慧画笔，将美好勾勒;您是希望烛光，将前途照亮。教
师节，向老师问好：祝老师节日快乐!

5、教师节日师生聚，共乐欢跳友谊舞。感谢恩师来栽培，桃
李天下满园香。举杯敬酒表谢意，不忘教诲记心里。视如父
母尊敬爱，干好事业来报答。祝教师节快乐!

6、教鞭是你指点迷津的智慧棍，粉笔是你开拓思路的知识花，
黑板是你挥笔写画的蓝图屏。教师节到了，祝恩师健康快乐
幸福一生!感谢您的培育之恩!

7、一条路不知你走过多少遍，一本书不知你翻过多少次，一
个教室不知你度过多少春秋，一个学子不知你付出多少心血。
教师节祝您快乐!衷心感谢老师您辛苦了!

8、用青春浇灌祖国的希望，用无私演绎教师的伟大，用勤奋
传递智慧的火种，用生命谱写人生的辉煌，感谢您敬爱的老
师，愿您教师节快乐，幸福平安!



9、粉笔里飞舞着你的万千情思，书写着你的青春岁月。教室
里定格着你的音容笑貌，记录着你的教诲声声。校园里回荡
着你的脚步匆匆，弥漫着你的关怀芬芳。老师，愿你节日快
乐。

10、辛勤付出育栋梁，播撒知识做贡献。无私奉献讲台上，
学子成名千百万。感谢恩师教培养，大展身手各战线。教师
节日送鲜花，表示学子心一番。愿您健康!

11、您用慈爱的光，点亮希望的灯;您用智慧的歌，敲开人生
的门;您用纯朴的情，融化心灵的锁;您用平凡的笔，撰写生
命的彩。教师节，祝福老师们幸福永远!

12、您引导我们推开知识大门，您带领我们走上阳关大道，
您教育我们铭记诚实信条，您呵护我们绽放人生的花苞。教
师节到了，感谢有您，祝您快乐!

13、是你那美丽动听的声音，教我唱响了幸福之歌。是你那
纤细美柔的手指，教我

开拓了光明前途。是你那渊博的智慧，教我在这里放飞梦想。
祝你教师节快乐!你辛苦了，我爱你!

14、您用慈爱，呵护心灵;您用青春，谱写诗歌;您用无悔，
奉献青春;您用智慧，启迪人生;您用平凡，抒写伟大。教师
节，祝老师福寿绵长，万事如意!

15、您的话语充满温暖，如阳光照进我的心怀;您的眼光满是
慈爱，如春风拂过我的心间;您的教导情谊无限，让我的未来
无限宽广。教师节到了，愿您桃李满园!

16、您用智慧笔端，写下生命赞歌;您用满腔热血，缔造青春
无悔;您用谆谆教诲，点亮希望航标;您用知识砖瓦，盖起人
生大厦。教师节，向敬爱的老师们致敬!



17、你紧握知识的舵盘，载我们驶入智慧的海洋。你倾吐鼓
励的话语，伴我们走进梦想的国度。你开启思考的大门，带
我们抵达成功的彼岸。老师，节日快乐!

18、你扬起知识的教鞭，耕耘精神的田园。你站在梦想的讲
台，传递智慧的火种。你担起育人的责任，走过无悔的青春。
老师，今天是你的节日，愿你快乐!

19、蜡炬成灰，是您无悔的付出;春蚕吐丝，是您无怨的奉
献;浇灌雨露，是您不懈的呵护;播洒阳光，是您不休的奔忙。
教师节，祝敬爱的老师快乐安康!

20、您用知识的甘露哺育我们，您用赤诚的心灵呵护我们，
您用美好的年华陪伴我们，您用无私的奉献引领我们。真心
感谢您，祝您教师节快乐，幸福绵长!

21、你在知识的这头，我在那头，你用温柔的眼光将我摆渡;
你在智慧的这头，我在那头，你用温暖的关怀将我启迪;你在
梦想的这头，我在那头，你用不懈的鼓励助我飞翔。老师愿
你节日快乐。

22、您用谆谆教诲，传道解惑;您用智慧教鞭，点亮希望;您
用执着态度，辛勤耕耘;您用满腔热忱，谱写人生。9.10教师
节，祝老师们节日快乐，幸福永远!

23、你把知识的清泉注入学生的心灵，你为成长的旅途插上
智慧的翅膀，你将无尽的关怀融进教学的细节。老师，今天
是你的节日，我想向你道一声：你辛苦了。

24、难忘你的谆谆教诲，那是一盏明灯;难忘你的温暖关怀，
那是一弯明月;难忘你的细心讲解，那是一份情意;难忘你的
积极乐观，那是一种力量。教师节快乐。

25、老师像一枚火红的石榴，学生就是一颗颗小石榴籽，抱



在怀抱里精心呵护着，摊在阳光下-体贴培养着，期待着茁壮
成长，健康平安。您辛苦了，敬爱的老师。祝教师节幸福快
乐。

26、对待学生，给予春天般的温暖。对待工作，投入火一样
的热情。对待错误，不吝批评和指正。对待成就，抱以欣赏
和鼓励。感谢你，老师。祝教师节快乐。

1、我是一棵绿树,沐浴着智慧的阳光,在您知识的土壤里,茁
壮成长.天的深情,地的厚爱,铭刻在我心里,生生世世,永不忘
怀。

2、教诲如春风，师恩似海深，桃李满天下，春晖遍四方!

3、老师,您还记得我吗?那个顽皮而不懂事的孩子。当您收到
这张心意卡时,就想我又来到您的身边。您的`教诲,是明朗朗
的阳光,照在我的心田里,让我青春之花开放。

4、老师,您启迪我真正领会了大自然的恩惠,从此我读懂了每
一瓣绿叶,每一片彩云,每一个浪花。

5、敬爱的老师,素白的雪,是您的象征;献上为您编织的神圣
光环,祝福您岁岁愉快,年年如意!

6、教诲如春风,师恩似海深。

7、学而不厌,诲人不倦,桃李芬芳,其乐亦融融。祝福您,节日
愉快!

8、别后,漫漫岁月,您的声音,总在我耳畔响起;您的身影,常
在我脑中浮现;您的教诲,常驻在我心田......在今天这属于
您的日子里,恭祝您平安如愿!

9、我不是您最出色的学生,而您却是我最崇敬的老师。在您



的节日,您的学生愿您永远年轻!

10、恩师掬取天池水,洒向人间育新苗。

11、我不是您最出色的学生,而您却是我最崇敬的老师.在您
的节日,您的学生愿您永远年轻!教师节快乐!

12、教诲如春风,师恩似海深。教师节快乐!

13、学而不厌,诲人不倦,桃李芬芳,其乐亦融融.祝福您,节日
愉快!

14、在笔和纸的摩擦间，你度过了你神圣地一生。祝福你，
老师! 再也听不到你的教诲，对我来说，真是遗憾。对于你
为我付出的辛劳，我无以为报，我说一声"老师，你好!"

15、老师,谢谢您，节日快乐!

16、您的声音,时时在我耳边响起;您的身影,常常在我脑海浮
现;您的教诲,日日驻在我心田......在今天这属于您的日子
里,恭祝您平安如愿!

17、恩师掬取天池水,洒向人间育新苗。教师节快乐!

18、您给了我灿灿如金的生活真谛,经过岁月的磨洗,弥久而
愈明!教师节快乐!

19、刻在木板上的名字未必不朽,刻在石头上的名字亦未必永
垂千古;而刻在我们心灵深处的您的名字,将真正永存!教师节
快乐!

20、一切过去了的都会变成亲切的怀念,一切逝去了的方知其
可贵——我怀念这您带我们走过的分分秒秒。教师节快乐!

21、阳光普照,园丁心坎春意浓;甘雨滋润,桃李枝头蓓蕾



红.——祝您教师节愉快!

22、愿欢快的歌声,时刻萦绕着您;愿欢乐年华,永远伴随您.
祝您节日愉快!

23、所有的思念,更融合着不尽的感激与敬仰,愿您的节日里
洋溢着 璀璨,平安!教师节快乐!

24、当我们采摘丰收果实的时候,您留给自己的却是被粉笔灰
染白的两鬓白发。向您致敬,敬爱的老师!教师节快乐!

25、多想再一次注视您的目光,多想再一次倾听您的讲课,多
想再一次紧握您的双手,衷心道声谢谢,用我所有的真诚。教
师节快乐!

26、一份诚挚的祝福,代表一颗颗充满感激的心.愿您的喜悦,
您的愿望,在您打开这小小卡片时能够同时满足!教师节快乐!

27、拨动真诚的心弦，铭记成长的辛酸，成功的道路上永远
离不开您，亲爱的老师，祝您永远幸福!教师节快乐!

28、好的管理人才不是天生的而是培养起来的，我的成长与
你的关心是分不开的，真心的感谢你，师长!教师节快乐!

29、在这个特别的日子里，祝心想事成，每天都有一个好心
情。我的朋友，我的老师，祝你节日快乐!

30、我虽然不是你最好的学生，但你是我最好的老师，祝您
事事顺意，每天都有一份好的心情。教师节快乐!

31、老师，你用心点亮了我的心，以爱培育了我的爱，有你，
我才感觉到世界的温暖......教师节快乐!

32、老师不是万能的，没有老师却是万万不能的。祝教师节
快乐。



33、人生旅程上您为我点燃希望的光芒，丰富我的心灵增添
我的智慧谢谢您!教师节快乐!

34、在这个特别的日子里，我想您说声：节日快乐!愿您在今
后的日子里更加健康快乐!

35、您用生命的火炬照亮了我前进的道路，我要衷心对您说
一声：谢谢您，老师，教师节快乐!

36、我的第二母亲,老师你辛苦了!教师节快乐!

37、"教师是太阳底下最光辉的职业"，望教师永发光辉，照
耀大地——老师，教师节快乐!

38、您的学识让我们敬佩，您的为人让我们折福，您的节日
让我们共同庆祝!老师，节日快乐!

39、世有伯乐，然后有千里马。谢谢您，我的老师。教师节
快乐!

40、讲台上，书桌旁，寒来暑往，春夏秋冬，撒下心血点点。
辛苦了，我的老师。教师节快乐!

教师节到了，给老师发什么祝福语?教师节贺卡祝福语怎么
写?关注太平洋电脑教师节专题，从此写祝福语不再操心。

老师，我衷心地祝您节日快乐!愿您永远年青幸福!

教师辛勤为国家，桃李成才栋梁娃。

多希望我的祝福能染黑您的银丝、填平您的皱纹。

莘莘学子心，难忘恩师情。

重复着你的故事，我才明白你的昨天。老师，你还好



老师，您好，很想您，但请相信：无论我们身在何方都不会
忘记您--我最亲爱的老师!

教诲如春风，师恩似海深，桃李满天下，春晖遍四方!

我的老师呀，我是多么想念您!借助科技送贺词，谢谢您我尊
敬的老师! 我的好老师，真得很想您!

我的第二母亲,老师你辛苦了! 为了我们的幸福，吃再多的苦
你又何曾说不呢?

桃李满天下，师恩如海深! 桃李不言，下自成溪。

我的老师呀，我是多么想念您!借助科技送贺词，谢谢您我尊
敬的老师! 我的好老师，真得很想您!

老师，如果您是天上美丽的太阳，我们就是地下可爱的小草，
是您给予我们新的生命。您日夜不停的帮助我们，照料我们，
您辛苦了!

万水千山总是情，洒向人间都是爱! 天涯海角有尽处，只有
师恩无穷期。祝福您，老师!

您是严冬的炭火，是酷暑里的浓荫伞，湍流中的踏脚石，是
雾海中的航标灯——老师啊，您言传身教，育人有方，甘为
人梯，令人难忘!

桃李满天下，恩情似海深，祝老师身体健康!

老师，你辛苦了，每次第一批到校的是你们，而最后一批回
家的又是你们,“一日为师，终身为父”祝你们在教育事业上
再创辉煌!

在这特殊的节日里，我们想对您说：老师，您辛苦了，祝老
师能以乐对人生，以笑对考验!



对您的感激千言晚语也无法表达，对您的祝福百千万年也不
会改变，老师，祝您万事如意!

世界上有一种情，超越了亲情、友情。那就是老师对我们无
微不至的关怀之情，对我们细心教导之情。我真心祝福老师
万事如意、永远健康，永远happy! 那一张张朴实的面孔，那
一双双辛勤的双手，为培育祖国的花朵而不辞辛劳的园丁，
在您的季节里，祝你们节日快乐!

高山不移，碧水常流，我师恩泽，在心永留!

一个节日，虽然不在春天，却春意盎然。老师，您的节日最
美，这一天，满园的百花都为您盛开!

祝各位老师身体健康、万事如意、工作顺利、开开心心过每
一分钟，高高兴兴过每一天!

古代对孩子的祝福语四字篇三

1、冬至到了，为你请来：唐僧念咒，把寒意缠；悟空挥棒，
将冷冻赶；八戒贪吃，吃掉苦难；沙僧挑担，挑尽艰难；祝
你冬至，顺利长安，快乐常伴！

2、天冷要盖好被子，饿了要填饱肚子，再忙也要找点乐子，
再累也要照顾好身子，微笑是最美的样子，快乐是最好的日
子，愿朋友幸福一辈子！

3、残云愁雾门前树，酒醉难辨归家路，心路坦荡随缘驻，任
凭风雪寻常顾，苦海无涯竞争渡，梦开莲花空一物。

4、饺子饱，尖尖角，冬至到，吃饺子，白亮亮，热腾腾，去
寒冷，家家户户吃饺子，开开心心好日子，祝你冬至吃的开
心温暖。



5、不相见不代表不想念，不联系不代表会远去。时间沧桑了
岁月，苍老了容颜，唯一不变是对朋友的情意。冬至已到，
愿远方的朋友身体健康，小心天凉。

6、冬至到，白天越来越长，拉长了思念，增涨了牵挂；夜间
越来越短，缩短了心距，加深了情谊；冬至到，祝福奉送上，
愿你冬至快乐，幸福相依！

7、又将复冬至，祝福何其多；晴空星闪烁，有你不寂寞；彩
云追明月，友情伴思念；冬至又要到了，提前祝你：冬至快
乐，好运一冬幸福至！

8、冬至到，气温降，寒风一场又一场。深深情谊已珍藏，用
微笑点缀梦想，祝福悄悄来送上，提醒一句记得添衣裳。雪
花飞，雪花舞，愿你快乐永远不落伍！

9、冬至了，清莹的雪花在风中飘荡，纯纯的友情在心弦滑动，
暖暖的问候愿为你保暖御寒，深深的祝福在万水千山飞送。
朋友，天冷了，多保重身体，愿你幸福安康，有一个开心快
乐的冬季！

10、冬至脚步悄悄至，我的祝福伴雪来：一片雪花表我情，
天长地久朋友情；两片雪花表我爱，心心相印乐开怀；三片
雪花表祝福，一生健康不生病！

11、冬至，二十四节气的第二十二节气，也是中国的一个传
统节日，冬至的养生祝福短信，送出你温暖的祝福关怀。

12、冬雪纷飞舞天空，点点星光看雾浓，心中伤痕挂窗棂，
开出莲花一点红，心花也有怒放时，窗前凝泪盼春情。

13、冬正深，天正寒，冬至节气到身旁，亲朋好友齐欢聚，
乐也融融共天伦，祝福如梅花飘香，冬至佳节，愿你合家欢
乐，幸福美满。



14、去年冬至的祝福已送到，今年冬至的祝福不会忘；寒风
凛冽时，记得加衣裳；别忘吃水饺，小心耳朵掉；祝你冬至
快乐。

15、冬至到重养生，白萝卜是个宝，生津液养元气，大白菜
真不赖，含纤维润肠道，大骨汤要多喝，补热量除寒气，作
息上有规律，常锻炼身体棒，冬至，愿你快乐相伴，幸福相
随。

16、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。传递微信，也很美妙。冬
至快乐！

17、被祝福是快乐的，被祈祷是神圣的，被保佑是安全的，
你是被我惦记着祝福了祈祷过保佑下的朋友，所以幸福快乐
永伴你！冬至快乐。

18、冬至的节气即将到，能闻到饺子的芳香；圣诞的步伐已
临近，能感受到节日的氛围；元旦的快乐也与你套了近乎。
恰逢三节要来，我祝你每个节日都快乐！

19、一壶老酒，绵香醇厚；一段越剧，情意悠悠；一段岁月，
难以忘记；一句祝福，伴你左右；一群朋友，知心牵手；一
条围巾，温暖冬天；一条短信，送去问候！

20、冬至悄悄然，把祝福装车，把幸福快递，把开心送递，
把如意降临，把快乐空投，把健康空降，统统送于你，愿你
有祝福，很幸福，有开心，如意伴，有快乐，健康随。

21、阴极阳生冬至日，此时养生要进补，阳气生发易吸收，
天气寒冷不上火，肉蛋鱼鲜要搭配，营养全面身体好，加强
锻炼好心情，增强体质御寒冬，冬至你把身体补，来年打败
一只虎。



22、关怀不是今天才开始，祝福也不是今天就结束，最诚挚
的祝福，最温馨的关怀，在今日冬至来临达到极致，一盘饺
子表真情，愿你天天！

23、冬至问候在飞扬，日子更比从前长，寒潮袭来虽然强，
我的思念如太阳，照来温暖喜洋洋，祈愿新年更吉祥，祝愿
前途很辉煌，愿你快乐最久长。

24、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。释放心情，与你微笑。传
递短信，也很美妙。冬至快乐。

25、我要收集许多许多的雪花，握在手中，融进快乐好运，
用思念狠狠挤压，用幸福慢慢揉搓，做成一个又大又结实的
雪球，冬至时扔向你，不信砸不中你，小样。

26、眨眼冬至来，信息送关怀；温馨加温暖，甜蜜加祝愿；
早上天气寒，添衣要保暖；运动常锻炼，开心似神仙；挂念
记心间，友谊暖心田；愿你总如愿，不忘我挂念；短信传一
传，福气冲上天。

27、冬至将致，祝你全家幸福，工作顺利，在新的一年里取
得更好的成绩！

28、千里冰封雪茫茫，寒风刺骨冻耳伤。冬至日回太阳转，
人来人往节日忙。家家户户吃水饺，防冻御寒避邪灾。烧纸
祭祖把酒洒，祈求平安无灾难。愿君喜笑颜开！

29、盛一碗情谊饺，让平安开道；抛弃所有烦恼，让快乐拥
抱；存贮心中温馨，让寒冷走掉；融于，冬至节气，愿冬至
快乐！

30、冬至祝福送四方：东方送你摇钱树，西方送你永安康，
南方送你成功路，北方送你钱满仓。四面八方全送到，金银



财宝当头照。冬至快乐！

古代对孩子的祝福语四字篇四

1、冬至送你一碗平安如意汤圆，用真情煮水，以祝福调味，
让你吃出一天好运气，一年好福气。

2、冬至到，祝福送，短信关怀早送到。愿你：烦恼忧愁全抛
掉，寒风冷意都赶跑；幸福平安来开道，开心快乐紧拥抱；
温暖真情来储藏，幸福一生乐逍遥。

3、冬至饺子排成排，幸福好运接力来；冬至饺子堆成山，财
源滚滚等你搬。冬至节气，祝福你幸福快乐，吉祥如意，圆
圆满满。

4、冬至节气时，寒霜交替临，吃碗冬至饺，好运悄围绕，严
冬多锻炼，身体倍棒好，冬至念佳友，深情到永久。祝你冬
日暖洋洋！

5、快乐雪，好运雾，阳光伴你行一路；健康霜，平安露，成
功陪你每一步；朋友情，心相顾，真诚思念遥倾诉；天虽寒，
共相度，冬至愿你更幸福。

6、天凉了更有创意，短靴围巾皮衣；天凉了更有刺激，大雪
圣诞情系；天凉了更有魔力，是你是我挂记；天凉了更有心
意，虚寒问暖碎语。

7、吃了冬至饭，一天长一线。今日冬至，太阳开始回来了，
春天也越来越近了，愿我的祝福能像冬天里的阳光，为您驱
走严寒，送去温暖的希望。祝冬至快乐！

8、有一种感情叫情比金坚，有一种思念叫分分秒秒，有一种
关怀叫无微不至，冬至到来，寒冬将至，希望你收到我的短
信，可以感受一份温暖与祝福。



9、冬至天最短夜最长，所以睡眠比平常多了一点，工作比平
日少了一点，愿你从此坚持不断，烦恼天天少一点，快乐日
日多一点，冬至到了，记得改变哟！

10、滴水成冰北风寒，朋友宰羊过冬年。养精蓄锐好身体，
红光满面精神爽。子孙满堂快活享，美满家庭幸福园。祝你
冬至快乐，身体健康！

11、冬至节气，“阳”气始生，祝你抛开忧愁烦恼，带
着“喜羊羊”的心情，迎接新的一年；祝你远离一切疾病，
带着“沸羊羊”的健壮，走进明天；祝你与“懒羊羊”告别，
带着“快羊羊”，“智羊羊”，“暖羊羊”，共创美好人生。

12、上帝是个小偷，又要偷走一年。我在年末慌张搜寻，还
好你在！我问他：为什么不连你一块偷走？他耸耸肩说：这
个朋友在你心中分量太重，我搬不动！

13、又是一年冬至到，冬至饺子不能少。又是一年冬至到，
节日祝福把门叫。又是一年冬至到，短信祝福身边绕。冬至
礼物来报道，我的祝福语逗你笑。

14、冬天至了，春天近了；快乐至了，烦恼溜了；健康至了，
病痛逃了；平安至了，意外窜了；财运至了，霉运没了；幸
福至了，郁闷藏了；甜蜜至了，疏离别了；关怀至了，寂寥
去了；祝福至了，温馨留了。冬至节气，愿你兴致勃勃，时
至运转！

15、在冰冷的冬日里，就算没有寒风骤起，没有雪花飘起，
你也要好好保重自己，照顾好你的身体，我的惦记伴随你快
乐如意，冬至快乐，时刻欢喜！

16、白雪纷飞舞天空，冰霜冷露雾正浓；传递彼此真情意，
温暖朋友至心灵；强身健体御寒流，身体保健要记牢；我有
牵挂与惦记，想你发送暖信息；愿你天天都得意，冬天不冷



心如意。冬至快乐！

17、天冷要盖好被子，饿了要填报肚子，再忙也要找点乐子，
再累也要照顾好身子，微笑是最美的样子，快乐是最好的日
子，冬至祝福一段子，愿朋友幸福一辈子！

18、寒风凛冽多加衣，地上冰滑小心摔。白昼短暂早归栖，
雪花飘逸心自怡。饭肴滚烫胃更饱，雪景美好我自赏。祝您
冬至愉快！

19、团团圆圆一家子，热热闹闹吃饺子，开开心心馋嘴子，
快快乐乐暖肚子。冬至节气好兆头，吉祥如意美日子。祝你
健康好身子，平平安安一辈子。

20、冬至要吃营养快餐：吃饺子，混沌初开，伴你开辟新天
地。吃汤圆，团团圆圆，阳气升腾。都说冬至大如年，多吃
饺子和汤圆，吃出喜庆乐无边！

21、冬至来养生，安康过一冬，喝粥多饮汤，养胃护肝肠，
大枣补气血，肉菜增添热，牛奶营养高，坚果心脏保，心态
要乐观，健康快乐伴，冬至节气，祝你快乐如意，好运广聚。

22、雪花纷飞冬至临，风俗习惯如庆年，饺子汤圆来祝贺，
亲戚朋友送关怀，驱寒保暖防感冒，身体保健要记牢，乐观
心态常持久，幸福绵绵度吉年！

23、冬天过去春天至，阳光照耀温暖至，烦恼删除快乐至，
霉运涮掉好运至。又到了冬至，虽然祝福不期而至，愿美好
生活为你而至，幸福日子如期而至！

24、今天冬至，北半球昼最短，夜最长；加上这天是阳气初
萌而冬尽春回的日子，所以称之为”冬至”。愿我的朋友虽
然天气寒冷但心里永远荡满着暖意！



25、温度在记忆的深处，暖透；冬至悄悄地来临，冰冷；祝
福适时的光顾，幸福。冬至到，祝福到，祝福朋友多欢笑，
笑一笑，少一少，心态年轻最重要！

26、云带给你好运，阳送给你温暖，冰霜融化你的忧愁，雪
花映出你的温柔。寒冷的开始，温暖伴你前行，冬至节气，
伸出双手，我的祝福，请你轻轻收下。

27、关怀不是今天才开始，祝福也不是今天就结束，我把最
诚挚的心，最多的关怀和最深的祝福送给你，轻轻的。告诉
你，今天是冬至别忘记吃饺子！

28、短信相忠告，冬天要来到。天冷要知道，生活规律不乱
套。阳光温暖照，不再心烦躁。冬装经常套，热水袋常抱。
见我短信微微笑，保你年轻又俊俏。

29、无论阳光是灿烂还是暗淡，让温暖常在心间；无论清茶
是浓重还是淡雅，让茶香荡漾心头；无论联系是经常还是偶
尔，让祝福溢满心里。冬至到了，保重自己。

30、点燃快乐炉火，拥抱好运阳光，用健康提升温度，把平
安裹在身上。冬至到，愿你在暖暖的祝福里，忘了天气的寒，
记得朋友的好，陪着幸福到老！

31、老去襟怀常濩落，病来须鬓转苍浪。心灰不及炉中火，
鬓雪多于砌下霜。三峡南宾城最远，一年冬至夜偏长。今宵
始觉房栊冷，坐索寒衣托孟光。

32、冬至气温低，天寒地冻多穿衣，发发短信传温暖，捎带
祝福一点点，愿你身体健康不心烦，工作顺利多赚钱，爱情
甜蜜人人羡，家庭幸福好运添，心情愉快笑容灿！

33、冬至日来了，送你抗冻三法宝：金刚不坏衣，保暖发光
发热必备，“火冒三丈”帽，护头保暖绝佳，骄阳似火鞋，



让你在寒寒冬季，依然健步如飞，温暖如春，祝你天天幸福
无烦恼，财神爷爷把你抱！

34、偷偷的，冬至来了，它带来了一阵阵寒风，没事别在外
面喝西冬风，收收朋友暖和的祝福，愿你永远健康又幸福！

35、冬至地冻天又寒，添加衣裳多保暖，心情平和快乐点，
携手好运前路宽，再忙也要多锻炼，健康千万记心间，友情
世界温度升，愿你幸福永相伴！

36、烦恼忘了，心放宽了，笑容“至”不住；爱情深了，情
谊真了，甜蜜“至”不住；心气高了，精力旺了，运
气“至”不住；朋友多了，祝福到了，幸福“至”不住；冬
至时节，一份祝福送给我至亲至爱的朋友，愿你忧愁忘了，
好运临了，快乐“至”不住。

37、冬至到，进九天，天至寒，渐变暖，昼至短，终会延，
冬至日，吃水饺，家合欢，人康健。祝福：节日快乐，幸福
绵绵！

38、冬至到来气温降，多穿衣裳别逞强；多多锻炼体健康，
暖暖胃肠多喝汤；常常欢笑心情爽，幸福甜蜜祥瑞降；发发
短信喜气洋，今年冬至又来到。愿你冬至幸福又吉祥，快乐
又健康！

39、冬至悄悄到，忧愁渐渐消，烦恼统统跑，压力日日少，
快乐紧紧抱，开心连连找，健康团团绕，富贵滚滚到，事业
步步高，生活岁岁好，冬至快乐！

40、愿你人生道路上的阴霾就像冬至以后的黑夜一样，越来
越短。愿你生活长河里的光明就像冬至以后的白天一样，越
来越长。祝你好运连连，幸福永久。冬至快乐。



古代对孩子的祝福语四字篇五

1、仲秋节

八月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋节。在中国的农历里，
一年分为四季，每季又分为孟、仲、季三个部分，所以我国
古历法把处在秋季中间的八月，称谓“仲秋”，所以中秋节
又叫“仲秋节”。

2、八月节

仡佬族最隆重的传统节日莫过于八月节(八月十五至二十日)。
节日的头天，全族老少都要穿上新装，齐集在寨子的地坪上。
据说，青年男女的歌舞活动一直延续到节日的最后一天。

3、女儿节

民间拜月，每当圆月升起的时候，各家在庭院中迎着月光陈
设香案，按习俗多为全家妇女拜祭，即使是回娘家暂住的媳
妇届时也必须返回婆家过中秋，北方民间还流传着“男不拜
月，女不祭灶”的谚语，所以又把中秋节叫做女儿节。

4、兔爷节

老北京中秋节祭月有供兔爷的习俗，京城里的老少爷们儿也
把这天叫做“兔爷节”。兔爷是北京独有的民间神，崇文门
外花市大街的灶君庙被认为是兔儿爷的老窝，一到农历八月，
买兔爷的人们便络绎不绝。

5、月夕

古人以仲春二月十五日为“花朝”，与之相应，又称仲秋八
月十五日为“月夕”，八月十五的月亮比其他几个月的满月
更圆，更明亮，这也是叫“月夕”的原因之一。



6、玩月节

是日，古代有月下游玩、设宴赏月的习俗，所以被称为“玩
月节”。北宋孟元老《东京梦华录》“中秋”条称，“中秋
夜，贵家结饰台榭，民间争占酒楼玩月”。当时的皇家还会
举办“中秋晚会”。民间也不会早早休息，连小孩都不肯睡，
“闾里儿童，连宵嬉戏。夜市骈阗，至于通晓。”

7、拜月节

我国人民在古代就有“秋暮夕月”的习俗。夕月，即祭拜月
神。相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月，长大后，
以超群品德入宫，但未被宠幸。某年八月十五赏月，天子在
月光下见到她，觉得她美丽出众，后立她为皇后，中秋拜月
由此而来。月中嫦娥，以美貌着称，故少女拜月，愿“貌似
嫦娥，面如皓月”。

8、八月会

八月会亦称“调声节”。汉族民间传统节日。流行于海南省
儋州市。每年农历八月十五举行。这天，种植男女青年汇集
镇上，互赠香糕、月饼、花巾、彩扇、背心等。成群结队，
川流过市。晚上拥出村口。到预定集合场地，进行规模盛大
的调声对歌活动。

9、追月节

有些地方将中秋节定在八月十六，如宁波、台州、舟山，这
与方国珍占据温、台、明三州时，为防范元朝官兵和朱元田
的袭击而改“正月十四为元宵、八月十六为中秋”有关。这
天狂欢，被称为“追月”。

古代中秋节介绍



唐代中秋行“拜月”

中秋节的由来，与唐玄宗游月宫的浪漫传说息息相关。相传
某年八月十五之夜，唐玄宗在宫中祭月时，随侍道人作法，
将手中拐杖化作空中银桥后，步入月宫，但见门楼匾额上
书“广寒清虚之府”，门口的高大桂树下白兔正在捣药，宫
内嫦娥诸仙女在悠扬的乐曲伴奏下，翩翩起舞。玄宗从月宫
归来后，命人整理出暗自记下的舞曲，命名为《霓裳羽衣
曲》。月宫之所以称“广寒宫”，也与此传说有关。

赏月之余，品尝月饼逐渐成为中秋节的一个民俗符号。月饼
最初起源于唐朝，为军队的祝捷食品。唐高祖年间，大将军
李靖征讨匈奴得胜，八月十五凯旋而归。当时有经商的吐鲁
番人向唐朝皇帝献饼祝捷。唐高祖接过华丽的饼盒，拿出圆
饼，笑指空中明月说：“应将胡饼邀蟾蜍。”说完把饼分给
群臣一起品尝，从此就有了中秋吃饼食的习俗。当时的大户
人家一般都会在中秋节摆设大香案拜月，圆饼、西瓜、苹果、
葡萄等供品一应俱全，其中圆饼和西瓜是绝对不能少的，在
讲究的大户人家，西瓜还要特意切成莲花状供奉。

北宋中秋始“团圆”

“中秋节”的提法最早出现于南宋吴自牧所著的《梦粱录》
中：“八月十五日中秋节，此日三秋恰半，故谓之‘中
秋’。”

宋代除继承了唐代女性中秋拜月的风俗外，还有更潇洒的活动
“玩月”。北宋孟元老《东京梦华录》称，“中秋夜，贵家
结饰台榭，民间争占酒楼玩月。”当时的皇家还会举办“中
秋晚会”。民间也不会早早休息，连小孩都不肯睡，“闾里
儿童，连宵嬉戏。夜市骈阗，至于通晓。”

南宋时期，“玩月”热闹得更近乎疯狂。吴自牧笔下曾详细
记述了临安的中秋之夜：“此际金风荐爽，玉露生凉，丹桂



香飘，银蟾光满，王孙公子，富家巨室，莫不登危楼，临轩
玩月，或开广榭，玳筵罗列，琴瑟铿锵，酌酒高歌，以卜竟
夕之欢。至如铺席之家，亦登小小月台，安排家宴，团子女，
以酬佳节。此夜天街买卖，直到五鼓，玩月游人，婆娑于市，
至晚不绝。”

宋代对中秋节的最大贡献，是给中秋节赋予了“团圆”的内
涵。后来中秋节被视为“团圆节”，源头应该在北宋。北宋
文学家苏东坡在《水调歌头》里，把北宋人对中秋节的理解
阐释得淋漓尽致。

南宋“月饼”初诞生

月饼的由来，传说源于唐征突厥取胜，有西域商人贺以胡饼，
唐高祖感慨道“应将胡饼邀蟾蜍”。此说无据，胡饼汉代已
入中原，类似于今天的馕。唐高祖不过是说胡饼之圆，近似
月亮罢了，和月饼毫无关系。

事实上，到南宋才有“月饼”一说，但属市卖食品，与中秋
节无关，且很可能是蒸制的。南宋《武林旧事》一书对此有
记载。并且，蒸制月饼至今仍在山东、河南等地流传。南宋
吴自牧的《梦粱录》一书，已有“月饼”一词。但直到明代，
才在《西湖游览志会》中有关于中秋节吃月饼的确切记载。
明代文学家田汝成在《西湖游览志余》中写道：“八月十五
谓之中秋，民间以月饼相遗，取团圆之意。”明代史学家沈
榜在《宛署杂记》中描述北京中秋月饼盛况时写道：“造面
饼相遗，大小不等。饼中以果为馅，巧名异状，有一饼值数
百钱者。”书中还介绍了当时的制作工艺，已经达到了很高
的水平。北京皇宫中供月使用的月饼“从下至上直径尺余，
重有两斤”。

“饼”在古代是一类面食的总称，比如面条叫汤饼、索饼，
馒头叫蒸饼、炊饼，水饺叫煮饼，凉面叫溲饼等。古人祭祀
需用面食，以“饼”祭月，在所难免，比如宋代宫廷过中秋



时就吃“宫饼”“小饼”“月团”。元代中亚技师大量进入
中原，起酥和提浆技术更加成熟并得到推广，推动了月饼的
普及。

明代流行“送月饼”

中秋节吃月饼到元代就更加“讲究”。元末陶宗仪的《元氏
掖庭记》中记述过元武宗海山过中秋节的情况。中秋之夜，
元武宗与诸嫔妃泛舟于皇家的太液池，设宴取乐，所上食物
相当丰富：“荐蜻翅之脯，进秋风之鲶，酌元霜之酒，啖华
月之羔。”这里的“啖华月之羔”即为“吃月饼”。

到了明代，“吃月饼”已为中秋节固定风俗。中秋节所食之
饼除了“月饼”叫法外，还有“团圆饼”、“团饼”等叫法，
正德《建昌府志》中便称，“中秋，登楼玩月，多用西瓜、
团饼，亦取月圆之义。”

明代，中国古人过中秋还出现了新气象，现代必不可少
的“月饼”，成为时人过中秋节之必备，现代特别流行的中
秋送月饼风俗明代已开始流行。崇祯《嘉兴县志》称“十五
是为中秋，作饼肖月形，曰‘月饼’，有相馈遗者，取团圆
之义”;明田汝成《西湖游览志》也有相同说法，“中秋民间
以月饼相遗，取团圆之义。”

不仅南方人喜欢中秋送月饼，北方人亦然。嘉靖《威县志》
记载，“中秋置酒玩月，为月饼馈之。”

中秋送月饼风俗是怎么形成的?据说缘于“走月”活动。所
谓“走月”，就是趁着中秋月圆之际拜亲访友，馈赠糕点、
鲜果等食品。

中秋节习俗

一、吃月饼



《洛中记闻》记载，唐僖宗在中秋节吃月饼，感觉味道极美，
便命御膳房用红绫包裹月饼赏赐给新科进士们。这可能是我
们能够看到的最早关于月饼的记载。到了宋代，月饼有“荷
叶”、“金花”、“芙蓉”等等雅称，其制作方法也更加精
致。诗人苏东坡有诗称赞说:“小饼如嚼月，中有酥与饴。”
酥是油酥，饴就是糖，其味道甜脆香美可想而知。

宋以后，制作月饼不仅讲究味道，而且在饼面上设计了各种
各样与月宫传说有关的图案。饼面上的图案，起初大概是先
画在纸上然后粘贴在饼面上，后来干脆用面模压制在月饼之
上。满月形的月饼也跟十五的圆月一样象征着大团圆，人们
把它当作节日食品，用它祭月，用它赠送亲友。

二、燃灯

中秋之夜，天清如水，月明如镜，可谓良辰美景，美不胜收。
然而对此人们并未满足，于是便有“燃灯”以助月色的风俗。
在湖广一带有用瓦片叠塔于塔上燃灯的节俗。在江南一带则
有制灯船的节俗。在近代中秋燃灯之俗更盛。今人周云锦、
何湘妃《闲情试说时节事》一文说:广东张灯最盛，各家于节
前十几天，就用竹条扎灯笼，做果品、鸟兽、鱼虫形及“庆
贺中秋”等字样，上糊色纸，绘各种颜色。中秋夜灯内燃烛
用绳系于竹竿上，高悬于瓦檐或露台上，或用小灯砌成字形
或种种形状，挂于家屋高处，俗称“树中秋”或“竖中秋”。
富贵之家所悬之灯，高可数丈，家人聚于灯下欢饮为乐，平
常百姓则竖一旗杆，灯笼两个，也自取其乐。满城灯火不啻
琉璃世界。看来从古至今中秋燃灯之俗其规模似乎仅次于元
宵灯节。

三、观潮

“定知玉兔十分圆，已作霜风九月寒。寄语重门休上钥，夜
潮留向月中看。”这是宋代大诗人苏轼写的《八月十五日看
潮》诗。在古代，浙江一带除中秋赏月外，观潮可谓是又一



中秋盛事。中秋观潮的风俗由来已久，早在汉代枚乘的《七
发》赋中就有了相当详尽的记述。汉以后，中秋观潮之风更
盛。明朱廷焕《增补武林旧事》和宋吴自牧《梦粱录》也有
观潮记载。这两书所记述的观潮盛况，说明在宋代中秋观潮
之事达到了巅峰。

四、玩兔儿爷

近人金易、沈义羚所著的《宫女谈往录》中，记述了一位叫
荣儿的宫女讲述的故事。当时正是八国联军进北京的那一年，
慈禧太后逃出了京都，在逃亡的路上恰逢中秋，这位太后慌
乱之中亦未忘旧礼古俗，便在寄寓的忻州贡院中举行了祭月
之礼。

故事说，晚饭后按着宫里的习惯，要由皇后去祭祀“太阴
君”。这大概是沿袭东北的习惯“男不拜兔，女不祭灶”吧，
“太阴君”是由每家的主妇来祭的。在庭院的东南角上，摆
上供桌，请出神码来(一张纸上印一个大兔子在月宫里捣药)，
插在香坛里。香坛是一个方斗，晋北的斗不是圆的，是方的。
街上有时偶然听到晋北人唱“圆不过月亮方不过斗，甜不过
尕妹妹的温柔。”可见，晋北的斗全是方的了。斗里盛满新
高粱，斗口糊上黄纸，供桌上四碟水果，四盘月饼，月饼叠
起来有半尺高。


