
最新加油站参观心得 参观周庄古镇后的
心得体会(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

加油站参观心得篇一

周庄历史悠久，是典型的江南水乡风貌，有独特的人文景观，
是中国水乡文化和吴地汉文化的瑰宝。

周庄位于苏州城东南，昆山的西南处，古称贞丰里。春秋战
国时期，周庄境内为吴王少子摇的封地，称摇城。北宋元佑
元年(1086年)周迪功郎舍宅200余亩捐于当地全福寺为寺，始
称周庄，元代中期，沈万三利用周庄镇北白蚬江水运之便，
通番贸易，周庄因此成为其粮食、丝绸、陶瓷、手工艺品的
集散地，遂为江南巨镇。至清康熙初年正式定名为周庄镇。

宛如一颗镶嵌在淀山湖畔的明珠。

周庄最为著名的景点有富安桥、双桥、沈厅。富安桥是江南
仅存的立体形桥楼合璧建筑;双桥则由两桥相连为一体，造型
独特;石桥牢固而又质朴，建于明代，由一座石拱桥和一座石
梁桥组成，横跨于南北市河和银子浜两条小河上。桥面一横
一竖，桥洞一圆一方，错落有致，宛如一把大锁将两条小河
紧紧地锁住。沈厅为清式院宅，整体结构严整，局部风格各
异;此外还有澄虚道观、全福讲寺等宗教场所。全镇桥街相连，
依河筑屋，小船轻摇，绿影婆娑，返朴归真的游人会情不自
禁地吟诵：“吴树依依吴水流，吴中舟辑好夷游。”

古镇区内河道呈井字型，民居依河筑屋，依水成街，河道上



横跨14座建于元、明、清代的古桥梁，吴冠中撰文说“黄山
集中国山川之美、周庄集中国水乡之美”，海外报刊称周庄为
“中国第一水乡”。

周庄的风味食品

周庄有许多特色小吃，最有特色的是沈万三爱吃的肘子和猪
蹄，它起源于明代沈万三家，是用来招待贵宾的必备菜肴，
当地叫万三肘子和万三蹄。做法是用大号砂锅，经过一天一
夜的煨煮，火候极为讲究，要经数旺数文，以文火为主。煨
煮熟烂要适度，过烂了易碎，破坏原形，煨煮好后皮色酱红，
整只蹄膀可保持原状。吃的时候是用蹄膀中的一根细骨代刀。
当地的餐馆中都有出售，当地的居民在过节时也都吃万三蹄。

其它特色食品还有万三糕、童子黄瓜、虾糟、三味圆及当地
的水鲜等。周庄还有一种水生植物莼菜，用来煮汤，鲜美可
口，西晋文学家张翰比喻怀念家乡的“莼鲈之思”，就是指
莼菜和鲈鱼做成的“莼菜鲈鱼羹”。

特色餐饮

元末明初沈万三成为江南首富，特聘名厨烹调各式佳肴，冠以
“万三家宴”。其宴讲究时鲜，选料精致，色、香、味、形
俱佳。特色菜有：万三蹄、三味汤圆、清蒸鳜鱼、蒸焖鳝筒、
莼菜鲈鱼羹、姜汁田螺、塞肉油包、百叶包肉、炖豆腐干、
焐熟荷藕等。品尝“万三家宴”可以去沈厅酒家。它位于富
安桥，沈厅边上，至今保留着明清风貌，典雅别致，临河傍
水，是极具地方风格的菜馆。

水乡周庄，珍馐水产四时不绝，其中最有名的是“蚬江三
珍”：鲈鱼、白蚬子、银鱼。周庄还出产鳗鲡，“稻熟鳗鲡
赛人参”，这句乡谚尽人皆知。此外还有甲鱼、河虾等。

周庄美味不止于此，江南特产的腌菜苋、青团等也深受游人



喜爱。

数不尽的糕点熟食，犹如四季不败的花市：芝麻糕、花生糕、
胡桃糕、椒盐糕、青糕等。

加油站参观心得篇二

周庄镇为泽国，四面环水。来到这里的第一个景点便是沈厅，
沈厅以北是迮厅，迮厅以北则是张厅。沈厅以东是梯云桥，
迮厅以东是著名的富安桥，而张厅的西北方向则是一座偌大
的双桥。每迈上一座古老的桥，望着微波粼粼的水面，看着
水中倒映着的青砖白瓦，熙熙攘攘的游客，碧波微漾的水面
上行驶的小船，好似一卷古朴艳丽的山水画。

坐在小船上，远离了城市的繁华喧嚣俯视碧波倩影的水面上
的涟漪，是船行的痕迹;静候人们走过的每一座桥，是岁月的
痕迹;目视被穿梭过的'每一个街巷，是时代的痕迹。

水乡周庄，因水成镇，依水成街，以街成市，这里仍完好地
保存着公元14世纪“井”字形的古代水镇格局，14座建于元、
明、清各代的古石桥，800多户原住民依旧生活在依水成街的
古镇，居民古建筑枕河相连，即使改朝换代，江山易主，周
庄仍有着它古色古香的神韵。

一砖一瓦一石，一花一草一木，依旧是明清时期的古韵风貌。
倘若周庄是一名女子，那她定有沉鱼落雁之容，闭月羞花之
貌，身上的每一寸皮肤，都有着妖娆婉约的气息，她一定是
一位君子好求的窈窕淑女;倘若周庄是一卷山水画，那这必是
雅俗共赏的一卷名画，其中包含着久违的韵味，令人神
往，“小桥流水人家”如入画卷。这是一种生活。

参观周庄古镇的心得总结范文2

周庄位于苏沪之间稠密的水网中，像一片荷叶，四面环水，



依靠着淀山湖，展现出旖旎的秀美水乡。九百年前的人文历
史，古韵犹存的建筑风格，淳朴的民族风情，冠绝江南，被
吴冠中赞为集中国水乡之美的美称。

走进周庄，就好像走进了一幅画：小桥，流水，人家随处可
见。清清的河水在周庄里纵横交错，一条条载满着游客的小
船在水中缓缓地前行，摇船的妇女身着蓝布花衣，唱着当地
的民歌，两岸杨柳依依，构成了一幅美丽的水乡画卷。

在清澈见底的小河上有许多的.小桥，其中最有名的就是双桥
和福安桥。其中以双桥长得最有特色，这双桥，顾名思义就
是两座连起来的桥，这两座桥不仅形状不同，而且它的长度
也不同，一个又大又圆，一个方方正正;一个高高长长，另一
个矮矮短短，两座桥如此明显的对比，也是它成名的主要因
素之一。

别看周庄是个水乡，就以为那儿只有小桥，流水，人家。其
实，那里还有许许多多的历史悠久的建筑物，它们可都是鼎
鼎有名的，有怪楼，张厅，沈厅，全福寺，道院虽然看起来
都有点损伤，但却是原汁原味的古建筑。

看了这么多的地方是不是有点饿了呢?下面我就来为大空介绍
一下这里的美食吧!这里有臭皮豆腐，豆腐花，煮玉米不过最
有名，最好吃的还是要属万三蹄了。至今我还十分想念那香
香的味道，万三蹄是沈万三家宴中的一道必不可少的美食，
还是献给皇上的一道美味的贡品呢!吃万三蹄一定要用刀切着
吃，可是当时皇宫里有规定，不可以在皇帝面前动刀，这可
怎么办呢?不过这个小问题可难不倒聪明的沈万三，他想了一
会儿，终于有了一个好办法，把万三蹄中的一个松动的骨头
做成了刀，然后用这把刀切，于是这种吃万三蹄的方法就流
传至今。

时间过得可真快啊!不一会儿，夜幕降临了，此时周庄的景色
更美了，家家户户门前的红灯笼亮了起来，让美丽的周庄又



增添了一份神秘的色彩，周庄之旅即将结束，我们这才依依
不舍地离开了周庄。

上有天堂，下有苏杭，中间还有个周庄。这话说得不错，周
庄真美!

参观周庄古镇的心得总结范文3

一阵秋风把我送入水乡古镇———周庄。

走进周庄，一眼就看见几座形状各异的石拱桥。远远望去，
石桥像一条条白玉腰带，系在河水那柔软的腰间;又如一个个
单峰的骆驼的背，从正中突然向空中隆起。这几座拱桥都是
用石头堆砌成的。沿着石阶走上桥去，往桥下一看，湖水清
澈，明静。桥下的半圆形的孔和水中倒影连。

起来，宛如一轮满月。

水中的小船“嗖”地从桥洞里钻出，荡漾出一圈圈的波纹。
船桨溅起的水花，好像一颗颗晶莹剔透的翡翠。

顺着青石板铺成的小路，我们来到了那一座座具有浓郁江南
水乡韵味的园林。

园内，那玲珑精致的亭台楼阁，清幽秀丽的池馆水廊，还有
大假山、古戏台、玉玲珑等古代园林的杰出作品，仿佛是一
幅独具匠心的水墨山水佳作。那绕着园墙屋脊建造的雕龙，
鳞爪张舞，双须飞动，好像要腾空而去似的，更令人感叹不
已。一条清澈见底的小溪从房屋中间穿过，在太阳照耀下，
波光粼粼，发出耀眼的光芒。

天渐渐暗了下去，太阳红着脸落山了，再见了，古色古香的
周庄。



参观周庄古镇的心得总结范文4

大年初一刚起床，就听大人们在讨论：“今天去周庄
玩……”

“周庄好玩吗?是什么样的景色呢?”我心里不停地想着，以
前听爸爸说过，那里是一个旅游的好地方。

九点多钟，伴着渐渐散去的雾气，我们出发了，一个半小时，
就到达了目的地。从爷爷买的地图上看介绍，周庄位于苏州
的昆山市，是以“小桥、流水、人家”为特色的一个水乡小
镇。

周庄里的景色十分迷人，那儿的房子都是古色古香的，墙是
洁白的，瓦是乌黑的，黑白分明，那儿河流四通八达，河上
来来往往的小木船，和不可缺少的古老的石桥，构成了一幅
迷人的画。

穿过古牌楼，我们一面欣赏美丽的风景一面往前走。不一会，
我们就不知不觉地走到了著名的青龙桥，听导游说是因为皇
帝来过，所以有了这个桥名，坐在桥上，看着河里来来往往
的小木船，真的是让人觉得这景色美不胜收。

坐船欣赏两岸的风景是我觉得应该最好选择了吧。我们一家
人八十元租了一条小船，在船上有一点晃悠，就像坐在摇摆
椅上，还挺舒服的哩。船在狭小的河道里行走着，我们一边
欣赏着两岸的风景，一边听着那划船阿姨唱的动听江南小曲。

周庄不仅有好看的风景，还有许许多多的特产，最有名的是
颜色诱人、香味扑鼻的“万三蹄”。

天下第一水乡——周庄真是名不虚传,令我大开眼界。

参观周庄古镇的心得总结范文5



这是一个阳光明媚的日子，我们一家和干妈一家来到了
有“天下第一水乡”美称的周庄。

周庄不愧为“第一水乡”。这儿的街道不宽，两条街之间就
是水，居民们都傍河而居，一出门就是水，河边，总能看见
有人在洗衣服、刷鞋。周庄水多，当然桥也多：太平桥、双
桥、富安桥、青龙桥、外婆桥……一座又一座的桥，让人目
不暇接。其中最有趣的是双桥，两条河连在一起，两座桥也
连在一起，一座横的桥，一座竖的桥，连在一起，颇有一番
水乡的风情。

我们参观了镇内的古宅——张厅和沈厅。

张厅为明代建筑，前后六进，大小房间70余。从正厅至后花
园有长47米，专供下人走动的“备弄”，箸泾河穿屋而过，
尽显“轿从前门进，船从家中过”的水乡奇景。

最让我大开眼界的是沈厅。听爸爸介绍，房子的主人叫沈万
三，爸爸还说他是我们的老祖宗，非常伟大。走进屋子，我
和爸爸认真地看沈万三故事的连环画，沈万三竟然和明代的
皇帝朱元璋是朋友。

周庄到处都是买万三蹄的店，据说一个故事叫《万三蹄宴》，
讲的是，一次，朱元璋到沈万三家去做客，吃饭时，桌上有
一道菜是猪蹄，朱元璋问他这叫什么?沈万三不能说这叫猪蹄，
因为朱元璋姓朱，吃了猪蹄不就等于吃了皇上吗?于是，他就
说这叫万三蹄，言下之意，您是君，我是臣，您吃了我没关
系。

啊，周庄，真是美丽的地方!

参观周庄古镇的心得总结范文



加油站参观心得篇三

第一段：引入背景和目的（150字）

近期，我有幸参观了中国著名的红色旅游景点——会泽县。
这个地方以其丰富的红色旅游资源和深厚的历史底蕴而闻名，
如今已经成为了人们向往的旅游胜地。我的目的是通过这次
参观来更深入地了解中国革命历史，并体验红色文化的魅力。

第二段：红色文化的感悟（250字）

会泽以其丰富的革命历史而令人敬畏。在这次参观中，我深
刻感受到了中国革命的艰辛和伟大。通过导游的讲解，我了
解到许多英勇的革命先烈们在这片土地上为了国家的独立和
民族的解放付出了巨大的牺牲。站在革命先烈们曾经战斗过
的战场上，我沉浸在历史的洪流中。他们的英勇事迹激励着
我，让我意识到作为一名当代大学生，我肩负着实现民族复
兴的责任和使命。

第三段：红色旅游资源的观察（250字）

除了红色文化的感悟，我也体验到了会泽独特的自然景观和
文化风情。在参观过程中，我看到了壮丽的山川、蔚蓝的湖
水和广袤的田野。这些美景与红色旅游资源相得益彰，让会
泽的魅力更加独特。而且，会泽县还有丰富的红色文化遗址
和博物馆，展示了当年革命斗争的历史事件和革命先烈的家
乡风貌。

第四段：红色文化的现实意义（250字）

红色文化是中国革命精神的珍贵遗产。在当今社会，我们也
需要这种精神的指引和鼓励。红色文化传播着坚定的信仰和
爱国情怀，对于培养社会主义核心价值观和激励人们奋发向
前具有重要意义。会泽所展示的红色文化不仅仅是一个地方



的传统，更是全国各地广大人民在奋斗中汲取的精神力量。

第五段：个人的心得和展望（300字）

通过这次参观，我不仅感受到了红色文化的魅力，还对中国
革命的历史有了更深入的了解。同时，我也意识到自己作为
一个年轻一代的责任和使命。作为当代大学生，我们应该努
力学习革命先烈们的奋斗精神，树立正确的价值观和人生观。
我相信，只有通过我们每个人的努力，才能够让中国的红色
旅游文化更加繁荣，并继续向世界展示中国的伟大历史和文
化底蕴。

总结（100字）

会泽的参观给我留下了深刻的印象，使我深入了解到中国革
命的艰辛和伟大。同时，会泽丰富的红色旅游资源和独特的
自然风光也吸引了我。红色文化作为珍贵的遗产，不仅有着
历史的厚重，也具有现实的意义。我希望通过传承和弘扬红
色文化，能够为国家的发展和社会的进步做出自己的贡献。

加油站参观心得篇四

近日，我参观了位于中国江西省的会泽，这次参观给我留下
了深刻的印象和深深的思考。会泽是一座富饶而美丽的县城，
它拥有着丰富的自然资源和独特的人文景观。通过参观会泽，
我深刻体会到了人与自然和谐相处的重要性，同时也对保护
环境和传承文化的责任有了更深的认识。

首先，会泽给我留下了丰富的自然资源的深刻印象。这个地
方位于云贵高原的东南边缘，拥有得天独厚的地质和气候条
件。在参观会泽的一天里，我看到了壮丽的森林和湖泊、绿
色的草原和山脉。尤其让我难忘的是会泽的著名景点——东
固山。这座山峰高耸入云，云雾缭绕，给人一种神秘而壮丽
的感觉。这些美丽的自然景观让我深深地感受到了大自然的



力量和神奇，也让我明白了我们应该如何爱护和保护这片宝
贵的土地。

其次，会泽的人文景观也给我留下了深刻的印象。会泽是一
个历史悠久的地方，拥有丰富的文化遗产和传统的工艺品。
参观会泽的一天里，我有幸参观了会泽的古建筑群和传统手
工艺品制作。会泽的古建筑群包括了古庙宇和古民居等，这
些建筑充满了当地的历史和文化底蕴，展示着中国传统建筑
的美丽和独特。而参观传统手工艺品制作的过程，我看到了
会泽人民对工艺品制作的极致追求和匠心独具，这种精神令
我深受感动。这些人文景观让我明白了文化传承的重要性，
也让我体会到了传统文化的力量和魅力。

而在参观过程中，我也深深地感受到了人与自然和谐相处的
重要性。会泽的自然风景和人文景观之间相互依存，共同构
成了这个美丽的地方。在会泽的一天里，我看到了当地居民
对自然资源的精心保护和生态环境的改善，例如水土保持工
程和森林资源的可持续管理。这些努力不仅保护了会泽的自
然环境，也为当地居民提供了更好的生活质量。这个过程让
我明白了人类与自然和谐相处的意义，我们应该像会泽居民
一样充分认识到自然是我们生存和发展的基础，应该保护和
爱护自然资源。

最后，参观会泽让我对保护环境和传承文化的责任有了更深
的认识。会泽的自然和人文景观是宝贵的资源，需要我们共
同努力来保护和传承。作为一个普通的公民，我要积极参与
到环境保护和文化传承的过程中，通过自己的努力和行动，
为保护会泽的美丽和独特做出贡献。同时，我要将这种责任
和意识传递给身边的人，让更多的人关注和参与到保护环境
和传承文化的工作中。

参观会泽是一次有意义的经历，它让我对人与自然和谐相处
的重要性有了更深的认识，也让我明白了保护环境和传承文
化的责任。我相信，只有我们每个人都能意识到这一点并付



诸行动，我们才能共同创造一个更美好的未来。让我们一起
保护好我们共同的家园，传承好我们共同的文化，为下一代
留下一个更美好的世界。

加油站参观心得篇五

第一段：经过这次参观会泽的活动，我深深体会到了该地的
独特魅力。会泽是位于中国云南的一个小城市，风景如画，
自然环境优美，而且还有丰富的历史文化。参观的过程中，
我不仅感受到了这里的美丽景色，还了解了会泽丰富多样的
传统文化。这次参观使我对会泽有了更深入的了解，并对自
然环境保护产生了更强烈的意识。

第二段：在参观过程中，我特别被会泽的自然风光所吸引。
会泽地处在滇池东岸，拥有独特的地理环境，导致了它丰富
的自然景观。我参观了滇池，这是一座著名的湖泊，湖水清
澈碧绿，周围有着郁郁葱葱的山林，让人心旷神怡。此外，
会泽还有着壮美的峡谷、雄伟的山脉和绚丽多彩的植被，让
我仿佛身临其境地感受到了大自然的神奇与美丽。

第三段：在参观会泽的过程中，我深切感受到了会泽的历史
文化底蕴。这座小城有着悠久的历史，文化氛围浓厚。我参
观了会泽的古代建筑群，包括会泽城楼以及观音殿等，这些
建筑充满了古朴典雅的韵味。在参观的过程中，我们还了解
到会泽是滇池流域的重要发源地，这里有着丰富的水资源和
独特的民俗文化，这些都是会泽独特的历史文化遗产，让我
对这座城市更加感兴趣。

第四段：参观会泽，让我对环境保护有了更深入的认识。作
为一个自然资源丰富的地方，会泽在保护生态环境方面做得
非常出色。我参观了会泽的自然保护区，这里拥有独特的生
态系统，保护区的管理者们积极采取各种措施保护动植物的
栖息生态环境。在参观的过程中，我了解到会泽不仅在推广
生态旅游，还在积极推进可持续农业和农村发展。这些举措



让我意识到保护环境和可持续发展的重要性，同时也让我深
信只有保护好环境，才能更好地发展经济和社会。

第五段：通过这次参观会泽，我收获了很多。会泽的景色美
丽，历史文化底蕴深厚，保护环境的理念值得学习。我要将
这次参观的心得体会带回家，宣传会泽的美丽景色和文化，
同时也在自己所在的地方推广环境保护的意识。只有我们每
个人都积极行动，共同保护好我们的环境，才能让我们的家
园更加美好。我期待着下次再次参观会泽，发现更多美丽和
精彩的地方。

总结：通过参观会泽，我深深被这座城市的美丽景色和丰富
的历史文化所吸引。同时，我也认识到保护环境的重要性。
希望我能将这次参观的心得体会应用到实际生活中，积极拥
抱环境保护，共同创造美好的未来。


