
最新做一个儒雅的人演讲稿 儒雅文化的
演讲稿(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

做一个儒雅的人演讲稿篇一

老师们、同学们：大家早上好!

今天我讲话的主题是《文明礼仪我先行争做儒雅子美人》。
在讲话之前，我们先来判断一些学生言行，你认为做得对就
回答“对”，你认为做得不对就回答：“错”。

1、体育、音乐、美术、品德、科学、微机、综合实践等学科
每周只有一节或两节，我要珍惜每节课时间，尊重这些任课
教师。

2、升国旗时肃立站好，如果旁边人与你交谈，不予理睬。

3、在家遇到不顺心的事或做错了事不听父母劝告，对父母翻
白眼、顶嘴，甚至说一些脏话。

4、周三、周四下午校本课我很喜欢，但是给我们上这些课的
老师是学校聘请的，不叫他们老师也行。

5、就餐时说说笑笑，打饭时加队。

6、不乱丢垃圾，见到垃圾、纸片主动捡拾。



同学们回答得非常好，给大家点个赞，说明同学们明辨是非，
崇尚真善美。其实，在我们身边，有很多言行文明，举止优
雅、有涵养的老师和学生。像六六班的薛冰晔同学，成绩优
秀，才艺精湛，尊敬师长，言行文明，深受老师和学生的喜
欢。从她身上，我们看到了什么是儒雅?那就是知识丰富、知
书达理、气度温文尔雅。我们怎样才能成为儒雅的学生呢?我
想：儒雅的学生，是一个爱学习的人，对知识充满渴望;儒雅
的学生，是一个有良好卫生习惯的人，自觉维护校园环境，
把美好留给他人和自己;儒雅的学生，是一个爱护公共财物的
人;儒雅的学生，是一个有爱心和责任感的人，他和同学和睦
相处，关爱身边的人和事。儒雅的学生更是一个讲礼貌的人，
礼貌用语在嘴边，远离污言秽语。儒雅的学生，是一个尊重
他人的人，懂得尊重他人才能获得他人的尊重，懂得人敬我
一尺我敬人一丈。通过抽查，座谈，有个别学生爱骂人、喜
欢嘲弄别人，或者在班里言行霸道，觉得自己了不起，无人
敢欺，人脉旺。实际真的是这样吗?恰恰相反，那些脏话连篇、
污言秽语不离嘴、经常骂人的学生，骂别人的同时也玷污了
自己，给自己贴上了不文明的标签，使自己美好的形象大打
折扣。大家从心底鄙视、讨厌这类人，非常不喜欢和这些人
交往，所以，同学们一定要尊重自己的同学和朋友，尊重别
人就是尊重自己。

在这里，我特别想说的是，在学校除了尊重同学更要尊重老
师。我们的老师工作很辛苦，每天要备课、上课、辅导、教
研、批改作业、接待家长来访、处理班级事务、参加学校及
省市级各项教育教学活动，还要带大家就餐、进行午间辅导
等，每天八九个小时像陀螺一样不停旋转。一天下来，经常
累得口干舌燥顾不上喝口水，腰酸腿困没时间休息。还有很
多老师嗓子哑了、喉咙发炎了、腰椎突出了、颈椎酸困了，
仍然带病坚持工作。

一日为师，终身为父。古今中外，有许多尊师的感人故事：
宋代杨时程门立雪，陈毅元帅马门立雨，毛泽东为生病的老
师捐款，居里夫人敬重小学老师等。这些对国家乃至世界都



有巨大贡献的伟人，对老师都做到毕恭毕敬，更何况我们小
学生呢?我们正处在学习做人、学习知识的阶段，每天的成长
离不开老师们的谆谆教导。希望同学们对老师的尊重不仅仅
是过节送束鲜花，更重要的是从平时的点点滴滴做起，规范
自己的一言一行。认真上好每节课，做好每次作业，上好每
个课间操，做好每次值日等。学校所有的教职员工，不管是
不是你现任的老师，教没教你们班的课，无论在什么地方见
到，都应主动问好。如果违反了校纪，不管哪个老师对你进
行批评教育都应该虚心接受。

最后，让我们牢记一句话：心怀感恩，尊重老师我必行;规范
言行，文明礼仪我先行。希望在我们子美校园的角角落落，
看到的是互帮互助、团结友爱，听到的是“您好、请、谢谢、
对不起”，从子美校园走出的是彬彬有礼、温文尔雅、有涵
养的子美人。

做一个儒雅的人演讲稿篇二

老师们，同学们：

早上好！今天我讲话的题目是《讲文明话，行文明事，做文
明人》。

人，写起来很容易，一撇一捺，但做起来却很难。我们要做
怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背
后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。曾经
有位中学校长在新加坡考察，在这个通用英语的国家，涉及
到文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”等
却用中文书写，后来在知道那是专门提醒中国大陆游客时，
语重心长地说：不文明行为也是国耻。在社会主义核心价值
观中，文明已经与富强、民主、和谐构成了国家层面的价值
目标，它不仅是一个民族进步的关键，也是一个国家的形象。

同学们不禁要问，文明究竟是什么？其实文明就在你我身边，



文明是路上相遇时的微笑，文明是同学有难时的热情帮助，
文明是平时与人相处时的亲切，文明是见到老师时的问早问
好，文明是不小心撞到对方时的一声“对不起”，文明是自
觉将垃圾放入垃圾箱的举动，文明是看到有人随地吐痰时的
主动制止文明是一种品质，文明是一种修养，文明更是一种
受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会说文明话。“文明用语腊月暖，恶语伤
人六月寒”。一声“你好”会带给我们一天的好心情，一
句“谢谢”会拉近了我们之间的距离，一声“对不起”会化
解我们一触即发的冲突，一句“不要紧”就等于给我们送来
阵阵温润的春风。做文明之人，就要做文明事，就是要注意
举止文明。看到有人丢了纸屑，怎么办？捡起来！看到水龙
头没拧紧，怎么办。拧上！看到朋友遇到困难，怎么办？伸
出援助之手！这都是一些小事，关键在于我们是否热情地伸
出了自己的双手。“沙不积无以成高塔，水不积无以成江
河”，“一屋之不扫，何以扫天下”，正是一些看似非常平
凡的小事，却折射出文明的光辉！每个人的举手投足之间都
传递着丰富的文明信息，有时我们与文明只差一小步。我们
要管住自己的口，不随地吐痰，不说脏话，不发表带有人身
攻击的言论；管住自己的手，不乱扔垃圾，不破坏公物；管
住自己的脚，不践踏花草。同学们，眼下xx正在争创全国文
明城市，全市上下都在着力提升市民的文明素质，你我的文
明言行是这个城市形象的名片，学校是教育人，培养人，塑
造人的地方，更是播种文明，承载礼仪的沃土，我们校园的
每个人，更是文明的践行者和传播者，我们不必埋怨这个社
会的文明程度不高，更不必轻视了自己的力量。面包里的酵
母很少，但它就能为面包撑起一片天地。化学反应中催化剂
的`用量也很少，但它却能大大快反应的速率。我们每一个都
可以成为践行文明之路上的酵母和催化剂。

同学们，我们播下一个动作，就会收获一个习惯，播下一个
习惯，就会收获一种品格。让我们从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做一个文明



人，也为xx争创全国文明城市添砖加瓦。

做一个儒雅的人演讲稿篇三

精彩人生从儒雅起步。下面是本站小编为你整理的几篇关于
儒雅文化的演讲稿，希望能帮到你哟。

老师们、同学们：大家早上好!

今天我讲话的主题是《文明礼仪我先行争做儒雅子美人》。
在讲话之前，我们先来判断一些学生言行，你认为做得对就
回答“对”，你认为做得不对就回答：“错”。

1、体育、音乐、美术、品德、科学、微机、综合实践等学科
每周只有一节或两节，我要珍惜每节课时间，尊重这些任课
教师。

2、升国旗时肃立站好，如果旁边人与你交谈，不予理睬。

3、在家遇到不顺心的事或做错了事不听父母劝告，对父母翻
白眼、顶嘴，甚至说一些脏话。

4、周三、周四下午校本课我很喜欢，但是给我们上这些课的
老师是学校聘请的，不叫他们老师也行。

5、就餐时说说笑笑，打饭时加队。

6、不乱丢垃圾，见到垃圾、纸片主动捡拾。

同学们回答得非常好，给大家点个赞，说明同学们明辨是非，
崇尚真善美。其实，在我们身边，有很多言行文明，举止优
雅、有涵养的老师和学生。像六六班的薛冰晔同学，成绩优
秀，才艺精湛，尊敬师长，言行文明，深受老师和学生的喜



欢。从她身上，我们看到了什么是儒雅?那就是知识丰富、知
书达理、气度温文尔雅。我们怎样才能成为儒雅的学生呢?我
想：儒雅的学生，是一个爱学习的人，对知识充满渴望;儒雅
的学生，是一个有良好卫生习惯的人，自觉维护校园环境，
把美好留给他人和自己;儒雅的学生，是一个爱护公共财物的
人;儒雅的学生，是一个有爱心和责任感的人，他和同学和睦
相处，关爱身边的人和事。儒雅的学生更是一个讲礼貌的人，
礼貌用语在嘴边，远离污言秽语。儒雅的学生，是一个尊重
他人的人，懂得尊重他人才能获得他人的尊重，懂得人敬我
一尺我敬人一丈。通过抽查，座谈，有个别学生爱骂人、喜
欢嘲弄别人，或者在班里言行霸道，觉得自己了不起，无人
敢欺，人脉旺。实际真的是这样吗?恰恰相反，那些脏话连篇、
污言秽语不离嘴、经常骂人的学生，骂别人的同时也玷污了
自己，给自己贴上了不文明的标签，使自己美好的形象大打
折扣。大家从心底鄙视、讨厌这类人，非常不喜欢和这些人
交往，所以，同学们一定要尊重自己的同学和朋友，尊重别
人就是尊重自己。

在这里，我特别想说的是，在学校除了尊重同学更要尊重老
师。我们的老师工作很辛苦，每天要备课、上课、辅导、教
研、批改作业、接待家长来访、处理班级事务、参加学校及
省市级各项教育教学活动，还要带大家就餐、进行午间辅导
等，每天八九个小时像陀螺一样不停旋转。一天下来，经常
累得口干舌燥顾不上喝口水，腰酸腿困没时间休息。还有很
多老师嗓子哑了、喉咙发炎了、腰椎突出了、颈椎酸困了，
仍然带病坚持工作。

一日为师，终身为父。古今中外，有许多尊师的感人故事：
宋代杨时程门立雪，陈毅元帅马门立雨，毛泽东为生病的老
师捐款，居里夫人敬重小学老师等。这些对国家乃至世界都
有巨大贡献的伟人，对老师都做到毕恭毕敬，更何况我们小
学生呢?我们正处在学习做人、学习知识的阶段，每天的成长
离不开老师们的谆谆教导。希望同学们对老师的尊重不仅仅
是过节送束鲜花，更重要的是从平时的点点滴滴做起，规范



自己的一言一行。认真上好每节课，做好每次作业，上好每
个课间操，做好每次值日等。学校所有的教职员工，不管是
不是你现任的老师，教没教你们班的课，无论在什么地方见
到，都应主动问好。如果违反了校纪，不管哪个老师对你进
行批评教育都应该虚心接受。

最后，让我们牢记一句话：心怀感恩，尊重老师我必行;规范
言行，文明礼仪我先行。希望在我们子美校园的角角落落，
看到的是互帮互助、团结友爱，听到的是“您好、请、谢谢、
对不起”，从子美校园走出的是彬彬有礼、温文尔雅、有涵
养的子美人。

老师们、同学们：

大家下午好!我是外八(六)班的李雨琪，我演讲的题目是《逆
境造就生活的强者》。

《论语》中有言：“岁寒，然后知松柏之后凋也。”意思是
说，只有到了冬天，才知道松柏是最后落叶的，看来是恶劣
的自然环境造就了松柏，成为了自然中的强者。那么，人呢?
尤其是我们这些中学生要想成为儒雅学生，同样是靠逆境造
就才能成为生活的强者。

人生路上，不可能一帆风顺，逆水行舟的时候时有发生，当
风浪来临之际，有人知难而退，惧惮会有很大的风暴，自然
而然，他们将会中途败下阵来，曾经的痕迹一丝也不曾拥有，
因为他们在逆境中选择了放弃，成了生活的弱者。有人则不
同，他们知难而进，一路逆流而上，利用风浪来磨练自己的
意志，情理之中，终有一天他们驶入成功的海洋，因为他们
在逆境中选择了将强，成了生活的强者。

众所周知的贝多芬，面对耳聋的痛苦不幸，用创作音乐来为
自己打开心灵之窗，最终成为不朽的音乐大师。人人皆晓的
保尔·柯察金，双目失明，他为理想而献身的精神克服重重



困难，以顽强的毅力写作。还有海伦·凯勒，霍金等等，他
们用残缺的人生抒写美妙动听的乐章。

是啊!上帝真的很不公平，将种种不幸全给了他们，但是他们
也是幸运的，因为恰恰是逆境磨练了他们的意志，铸就了生
命的辉煌!如果在生活中不公平发生在我们身上，幸运又严重
倾向他人时，你是否一味徘徊焦虑，抱怨一切呢?不，那不值
得，请坦然一笑，忘掉一切，勇敢地面对，激情投入生活吧!

孟子曾说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”看来要成就
大事，就要迎接大风大浪的挑战，在人生的航线上，只要你
稳住航舵，即使是暴风雨，也不会让你偏航，相信吧。风雨
之后就是绚丽的彩虹!

“岁寒，然后知松柏之后凋也。”松柏之所以挺立于悬崖峭
壁之中，就是因为它凌霜傲雪。温室中的花儿永远无法回归
自然，它经受不了风雨的洗礼。所以说，同学们!当逆境来临
之时，请勇敢的迎上去吧!让自己被锤炼成为生活的强者，让
我们成为钟祥二中的儒雅学子!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《弘扬东淘文化，争做儒雅学
生》。

踩着明清古街的石板路，扶栏行走于海河桥，俯首观串场河
内嬉戏的鱼儿，抬头望竹枝摇曳处青砖黛瓦的鲍氏楼，诵读
着王艮、吴嘉纪等先哲们的诗文，我们不禁遥想起几百年前
东淘书生在先哲们的思想感召下，谈笑风生，挥斥方遒，我



们似乎又听到那朗朗的书声，闻到那古老的墨香。如今，我
们有幸能够在这样一个有着深厚文化积淀的千年古镇---安丰
镇中学学习和生活，我们感到无比自豪和幸福，我们要继承
和发扬先哲思想，做一个儒雅的中学生。

一个儒雅的人是一个拥有丰富知识的人，“君子博学”，作
为学生，我们要广泛地学习文化知识，提高自身文化修养。
一个儒雅的人也是一个拥有良好品质的人。我校提倡的“儒
雅文化”，提升、激励着我们的精神境界，影响、规范着我
们的言行举止。“儒雅文化”是我们学习、生活的根基，是
我们健康成长的臂膀。但如今，我们有少数同学的语言行为
与儒雅的形象还有差距。

“悟已往之不谏，知来者之可追”，我们要大力弘扬“儒雅
文化”，极力塑造“博学儒雅、热情开朗、青春朝气”的安
丰镇中学生形象，构建和谐的校园文化。徘徊在校园里，以
先哲命名的教学楼，以先哲文化为主的校园墙壁文化，使我
们的校园增添了文化底蕴特色。我们在学习先哲文化的同时，
我们要在自身语言行为上真正做到儒雅，让我们从日常仪表
整洁、穿着得体、合乎身份开始;从言行举止温和、亲切、优
雅开始;从学会微笑、点头、赞美开始;从懂得理解、体谅、
关心、感恩开始。用优良的素质为自己装备上最强健有力的
翅膀，做一个有风度、有品位、有修养的人，做一个由内而
外散发出巨大人格魅力的人。

精彩人生从儒雅起步。

谢谢大家!

做一个儒雅的人演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好，今天我演讲的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易，做起来难，
我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为
怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在
每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先做一个文
明人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”是自觉将垃圾放
入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文
明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬而被
人家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事，再简单的讲就是
要懂礼貌，明理事。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。

要养成良好的文明习惯，做文明学生，那么，请我们每一个
人管住我们的口，不说粗话，不随地吐痰；管住我们的手，
不乱扔垃圾，不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。千
学万学学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，
学做社会人，清洁环境，文明校园，从我做起，从每件小事
做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开。我相信，经过我们
全体师生共同努力，一定会营造出一个更加文明美好的xx学
校。

做一个儒雅的人演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我要讲话的题目是《做个文明之人》。



记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我要怎么做，我要成为怎
么样的人。”做怎么样的人，一百个人会有一百种答案，但
在每一个答案的背后都有一个基本，那就是做人首先要做一
个文明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……
文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。

从今天起，从这一刻起，让我们一同努力做一个文明之人！

我的讲话完毕，谢谢大家！


