
我的梦想乒乓球运动员 我的梦想演讲
稿(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

我的梦想乒乓球运动员篇一

各位老师，同学：

无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，
心中都藏着一个美好的梦想。为了这个梦想，我们立下坚定
的信念，我们有着不屈的意志和不懈的努力。

当我们走上自己的梦想之路时，我们发现自己的梦想之路又
是那么的艰难，那么的遥远。在广袤的市场上我们能感受到
施展才华的宽广舞台，然而，异乡的举目无亲，让我们茫然
而不知所措;初来乍到的无知，让我们深深的感受着这个社会
舞台的多姿与无奈;开发市场的艰辛，也让我们真正感受到了
什么才是销售。

在梦想开始的路上，我们忘不了早出晚归匆忙的身影，忘不
了手拿食物，边走边吃赶路搭车的场景，更忘不了自己身背
行囊，一次次拜访，一次次被拒绝的心灰意冷。然而，我们
也忘不了拿下订单时的欢欣喜悦，忘不了大批发货时的激动
与豪情，更忘不了市场将要被自己逐渐打开时的自信与稳
重……在销售的路上我们有很多很多的忘不了，他包含着太
多的辛苦与心酸，还有着苦尽甘来的甘甜之美。

所有的一切，就是因为我们拥有着梦想，有着不屈的意志，



有着坚定的信念!我们绝不会放弃，更不会抛弃，因为我们心
中有梦，有着自己一个美好的梦，而这个梦是需要坚韧和不
懈的努力。

我们为我们的梦想已经开始上路，已经走在路上，在这个路
上将有更多的沟壑与荆棘在等待着我们，也有着更大的收获
在等着我们。

一首歌词《在路上》让我们细细的品味：

那一天我不得以上路\为自尊的生存为自我的证明\路上的心
酸已融进我的眼睛\心灵的困境已化作我的坚定\在路上用我
心灵的呼声\在路上只为伴着我的人\在路上是我生命的远行\
在路上只为温暖我的人。

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为 ……”让我们大声的去朗诵
并深深的体味这句蕴含真理的古语吧。

放飞你的梦想，让我们用坚定的信心，满腹的豪情，永不退
缩的信念，去迎接挑战!

谢谢大家!

我的梦想乒乓球运动员篇二

本站发布关于我的梦想演讲稿800字【三篇】，更多关于我的
梦想演讲稿800字【三篇】相关信息请访问本站演讲稿频道。
【导语】演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某
些公众场合发表的讲话文稿。本站整理的范文“关于我的梦
想演讲稿800字【三篇】”，供大家阅读参考。查看更多相关
内容，请访问演讲稿频道。



篇一

众所周知，邓亚萍从小就酷爱打乒乓球，她梦想着有朝一日
能够在世界赛场上大显身手。却因为身材矮小，手腿粗短而
被拒于国家队的大门之外。但她并没有气馁，而是把失败转
化为动力，苦练球技，持之以恒的努力终于催开了梦想的花
蕾她如愿以偿站上了世界冠军的领奖台。在她的运动生涯中，
她总共夺得了18枚世界冠军奖牌。邓亚萍的出色成就，不仅
为她自己带来了巨大的荣耀，也改变了世界乒乒坛只在高个
子中选拔运动员的传统观念。

我一直很喜欢冰心奶奶的一首小诗《成功的花》：成功的花/
人们只惊羡她现时的明艳/然而当初她的芽儿/浸透了奋斗的
泪泉/洒遍了牺牲的血雨。成功的花需要汗水、泪水甚至血水
的滋润啊。

赛场上如此，生活中又何尝不是如此呢?

我的演讲完毕，谢谢大家!

篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们:

大家好!今天，我来说说梦想。

梦想，简简单单的两个字却包含了太多太多。有人说：有理
想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有梦想并陶醉其中的人
一定是浪漫的人。而我想说：梦想，真的很美，拥有梦想并
为之奋斗的人，更美。

认认真真地看完了《开学第一课》，给了我很大的感触。小
时候，梦想真的很简单。那时候我们不管梦想是否现实，科
学家，艺术家，老师，医生，等等一切美好的职业都能成为



我们梦想中最美好的点缀。也正是因为这些美好的梦想伴随
着我们一步步地成长，到如今，我们已经学会为着自己的梦
想而努力奋斗，我们已经懂得追逐自己的梦想，并且不放弃。

我想，梦想贵在坚持。寻梦的旅途是坎坷的，梦想的终点是
遥远的，但是未来却是光明的。当一个身体残缺的人为着梦
想不懈地努力，当刘伟用那双人人都拥有的平凡的脚弹奏出
一首首不平凡的钢琴曲时，你是否想过自己对于梦想的态度，
是否真的坚持过?当孟衡在水中起伏的时候，当他因梦想失败
而愤怒地嘶喊的时候，他父亲告诉他，这只是梦想的第一步，
跌倒了，再站起来。一个成功背后至少有一千个错误，我们
永远都只能是倒下了再站起来。

梦想是可以传递的，韩璇的梦想是做一名教师，可是他却已
经无法实现了。而如今，我站在这里，追求着我的梦想，也
是做一名教师的梦想。说实话在这之前，我从没真正地意识
到将来我要做一名人民教师。可是就从现在开始，就从演讲
开始，因为这是为成为一名合格教师所做的铺垫，这也是我
寻梦途中的一块基石。对于这个梦想的未来我似乎还缺少点
信心，因为就目前的我，我们而言，距离成为一位合格教师
的资格还差很远。但是我想借章子怡最后的那句话与大家共
勉：“为梦想，做一个坚强勇敢的女人。”

篇三

古人云：“人各有志”，就是说每个人都有自己的志向。不
错，我从小就对生物研究充满了向往。

我从小就听过达尔文、童第周的故事，仰慕他们攀登科学的
高峰，在知识的海洋里遨游，从此，我迷上了生物，立志要
象这些大师一样，摘取科学的桂冠。

随着知识的增长，我渐渐了解到生物技术应用之广泛，以及
在某些领域不可取代的作用。



随着全球耕地减少，人口却不断增加，生物技术为提高农作
物产量，作出了巨大贡献。应用生物技术研制的转基因水稻、
小麦、大豆、马铃薯等农作物，不仅抗虫害，而且优质高产。

随着社会不断进步，人们对生命的价值越来越重视，生物技
术对解决人类健康长寿问题其到了重要的作用。目前人们已
大量应用生物技术，研究生物制药，用于治疗癌症等疾病，
在发达国家癌症治愈已近50%。现在人的平均寿命也达到另70～
80岁。

地球能源消耗与日俱增，石油资源严重枯竭。为解决这一问
题，人们应用植物形成生物能，逐步取代现有的能源。在处
理环境污染方面，生物技术同样大显身手，人们已将微生物
处理污水应用于实际，美国培育的基因工程“超级菌”，几
小时就可能解决自然菌种需一年才能解决的水上浮油。

现在人类已发现了生物遗传密码，找到了打开生命之门的钥
匙。人们利用生物技术培养出了克隆样、克隆牛。还研制出
了含牛基因的老鼠和含人基因的山羊。

拥有广阔前景的生物技术，对我具有太大的*，我在不久的将
来，坐在实验室，研制生物制药，治疗癌症等急病，让人们
不再谈癌色变;我梦想着有一天，能研制出对人畜无害的“超
级菌”去消灭害虫，净化污水，消出白色污染，为人类创造
优美的环境;我梦想有一天，培养出千姿百态的花朵，让人们
感受四季如春的美景......这就是我为之奋斗的理想。

我们是一代幸运儿，正逢生物科技蓬勃发展时期，为我们学
习生物科学提供了优越条件，我要把握这美好的时光，在人
生的道路上努力奔跑，展开理想的翅膀——随梦飞扬。



我的梦想乒乓球运动员篇三

当我轻轻地翻开《xx镇志》，从明末时期记录至今，一张张图
片，一个个数字，一点一滴的成绩，凝聚了一辈又一辈xx人
民的青春、汗水和热血，才铸就了今天如此繁荣发展的xx镇。
作为一名xx人，我骄傲;作为一名xx干部，我自豪。今天我演
讲的题目是：xx情，家乡梦。

中华民族繁荣昌盛，是每一个中华儿女共有的中国梦，在中
国梦的指引下，每个人都有一个真实具体的梦想，我的`梦想
很简单：守望着我的家乡，辛勤奉献，让我的家乡越来越美
丽，让父老乡亲们的生活越过越好，这，就是我最大的心愿
和梦想!

我的家乡xx镇，是一片神奇的土地，是一片希望的田野，更
是三万多儿女们为之魂牵梦绕、身心永系的家园，我爱这片
土地，从小我就立志要为家乡的发展作贡献，梦想盛开在xx
年绚丽的春天，我实现了这个愿望，有幸成为了镇政府的一
名普通工作人员，报到的第一天，我在心底默默许诺：一定
要努力工作，和这片热土同呼吸，共命运，一起见证他的发
展与腾飞。

岁月如梭，弹指一挥间，十年过去了，无论在什么工作岗位
上，尤其是在最近6年的征地拆迁工作中，经历了太多太多的
辛酸、委屈、汗水和泪水，我自己也记不清放弃了多少个与
家人团聚的节假日，放弃了多少与孩子在一起的天伦之
乐……当面对个别群众不理解政策，不听取我们的解释，甚
至发生辱骂及过激的行为，我的心里非常难过，我偷偷地哭
过，甚至想过放弃自己的梦想，但生性倔强不言屈服的我，
最终没有退缩，擦干汗水和泪水，继续带着微笑，和同事们
一起走上田间地头，走进村民的家，宣讲政策，动员拆
迁……人心都是肉长的，党的政策那么惠民那么好，我们的
态度那么诚恳那么真，村民们理解了、接受了，一次次征地



拆迁顺利实施，一个个建设项目顺利落户。当看着年迈的老
人征地拆迁后每个月固定领上养老金，当看着群众们高高兴
兴的领着征地拆迁补偿款，当看着大人小孩们高高兴兴地搬
进新修的统建房的时候，我和他们一起笑了。此时我的心里
也明亮了，之前再多的辛酸和汗水都算不上什么，眼前似乎
呈现出渝利铁路通车的场景，一横线、南北大道、石港大道
纵横交错;我仿佛看见征地片区的明天一片繁荣，商业街区、
高档住宅、休闲娱乐，在这片热土上欣欣向荣，这些，对于
我们xx人民来说将指日可待!

我爱我的家乡，这里山清水秀，投资环境优越，农业产业化
迅速发展，一年一度的樱桃节蜚声区内外，岸湾的丝瓜、大
棚的蔬菜、旱土的葡萄等等，已经逐惭成为都市现代休闲农
业的亮点，农民收入大幅度提高，社会化事业全面发展，人
民安居乐业，到处欢声笑语。

而今的xx，四季如歌，四季如画。xx的儿女们，拆危房、建新
楼、修公路、创品牌……外塑形象，内强素质，在建设社会
主义新农村的康庄大道上迈步前进。

我骄傲，我是xx的儿女!我自豪，我生活和工作在这片富饶的
土地上，我将承载着我的梦想，怀揣一颗赤诚之心，挺立潮
头，勇担重任，为了xx的美好明天，为了家乡的繁荣昌盛而
努力奋斗!

我的梦想乒乓球运动员篇四

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好！

我有两个梦想，一个渺小的梦想和一个伟大的梦想。渺小的
梦想生根发芽在遥远的故土，伟大的梦想伫立在不久的未来。
拥有梦想，让我的心如沐春风，让我的整个世界透亮光明。



台下的同学们，你们有梦想吗？不管你的梦想或大或小，它
都是一颗小芽儿驻扎在了你内心的沃土里，你稍微动一动大
脑，坚定一下内心，它就长大一些。你为梦想做的努力，都
成为它最肥沃的养料，一点一点的帮助它快速的成长。也许
有一天，它会长成一棵挂满果实的大树，充斥在你的身体里，
这时的你，也许就是这个世界上最富有最满足的人。为了这
一天，我们是否应该更加努力的为它创造肥料呢？请大家用
掌声回答我，掌声有多大，决心就有多大。

和大家讲讲我的梦想，小学时，我的梦想是做一名警察。我
相信在场的许多同学都有这个梦想，而我为什么有这个想法
呢？因为有一次，我的奶奶辛辛苦苦的养的二十余只鸡和两
头猪全被心术不正的人偷了去，这让我年迈的奶奶伤透了心。
我当时无比的难过，但是我又无能为力。我想，也许只有我
成功的做成了一名警察，我才能够为那些受到损失的人们奉
献自己的力量。这种思想在我的身体里生根发芽，催促着我
努力地生长。

确立了自己的目标之后，我每日坚持学习，时刻锻炼身体。
同学们看，原来梦想能够给予我们的，是这么多有利于自己
的事情啊。想成为一名警察，它促进了我的学习，锻炼了我
的身体。梦想这件事情是多么的催人奋进，也是一件多么有
正能量的事情啊。

每个人都要有一个梦想，梦想是我们生活中的催化剂，它能
够促使你变成一个什么样的人。拥有梦想能够让我们内心更
加丰裕，能够在每一天给我们动力，促使我们不断的进步，
最终可以拿到属于自己的奖杯。

我想问大家一个问题，你喜欢拥有梦想的自己吗？你喜欢没
有梦想的自己吗？拥有梦想的你是怎样的？没有梦想的你又
是怎样的呢？现在请你们拿起手，放在自己的胸口，闭上眼
睛，想一想我的问题，你们的内心一定可以坚定的给出回答。



拥有一个梦想，对于我来说是最惬意的事情，这颗种子埋在
我最柔软的心窝，默默地破土发芽。我能感受到它钻出土壤
的惊喜，也能感受到它奋力成长的快乐。这一切的一切，都
来源于我对梦想的坚持和执着啊！

请大家在今后的生活中能够确立自己的梦想，每天朝着梦想
前进。有一位名人说过，拥有梦想的人，都是幸福的人。所
以请大家做好幸福的准备吧！

谢谢大家！我的演讲完毕。

我的梦想乒乓球运动员篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我的眼中，梦想是一杯茶，需要慢慢品味，才能懂得个中
滋味；在我眼中，梦想是一块甜甜的奶糖，回味它你就会幸
福；在我眼中，梦想是一颗橄榄，先苦后甜，是它的写照。
我有千千万万个梦想，万万千千个希望，但都被打破了，就
像鸟儿还没出壳，蛋就被打碎，才意识到世界的冷酷和无情。

小时候，我的梦想小小的，小小的。就是想每天有一颗甜甜
的糖和爸爸妈妈温暖的一个抱抱。但是，所发生的一切让我
的梦破了，心碎了，而且碎得再也补不好了。

每次回家，家都是冷冷的，眼睛也是冷冷的，我的心更是冷
的。向妈妈要一颗糖，总是抛来冷冰冰的眼神，“小孩子，
一天到晚吃糖，牙都坏了！”向爸爸要一个抱抱，“没工
夫！”

小时的梦想，冷了……



长大后，我的梦想稍稍变大了。竞选班干部是，不想去争不
想去抢，只想做一个平凡的学生，只希望好好学习，不想管
理什么班级。但老师逼我竞选，老师不了解我的心。当上班
长后，一切的事情围绕着我，每天就像傀儡一样重复着同样
的事情。一天都生活在压力中，学习的，生活的，处处都有
压力。我，快被压垮了。

长大后的梦想，裂了……

上了初中后，我的梦想更进了一步。我想追求更加安逸的生
活。悄悄的，静静的。想去一个世外桃源，去那儿隐居。每
日看高山流水，溪水远远流长；每日听风声拨弄琴弦，那是
贝多芬的《田园交响曲》；每日唱婉转悠扬的歌儿，鸟儿为
我伴唱，鲜花为我伴舞，溪流为我伴奏；每日吟田园诗人的
佳句，为这静谧的一处雅地平添一份光彩。但，现实能让我
为我的梦想去努力吗？答案的：不可能！

如今社会竞争力让人毛骨悚然。不竞争，就没有工作；不竞
争，就没有饭吃；不竞争，就等于自杀。曾看过一篇文章，
那位作者认为那种追求安逸生活的人是一种最愚蠢的人。我
不禁勃然大怒，“人家有这种想法关你什么事？人家要做什
么想什么难道要你来定夺，来批判吗？难道你是最至高无上
的吗？你就可以来剥夺人家的意愿吗？未免太自命不凡了一
点！”但静下心来想一想，其中也不无道理，世间人不想让
我们这样做，更不允许我们这样做！即使我不想承认我是个
愚蠢的人。

初中的梦想，又再次破碎了，只留下一片凄凉和痛楚……


