
最新班主任成长历程 成长与蜕变演讲
稿(实用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

班主任成长历程篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

成长要经历蜕变，要蜕变才能成长。每一次战胜的的困难，
每一次跨过的挫折，每一次历经的艰辛，都会是你回忆中的
独家珍藏。

有人说人会长大三次，第一次在是发现自己不是世界中心的
时候。小时候的我们都是家人每天绕着的关注点，捧在手里
怕摔了，含在嘴里怕化了。儿时的我，潜意识的认为这是应
该的，所有人都要让着我，大家都得宠着我，我是这个世界
的中心。可是我错了，我要让着表妹，同学只会和我平等的
往来，我不是这个世界的中心点。我从开始的委屈到后来的
懂得，这个世界本来就是不公平的，我只不过是这世界中一
个渺小的人。既然如此，那就努力成长吧，至少努力过后回
头看看我们对得起自己付出和的汗水。自己不是焦点，那就
活出自己的精彩。

有人说人会长大三次，第二次在是即使你再怎么努力，有些
事终究还是无能为力的时候。就像是刚进初一的我们就迎来
了一场“盛大”的挑战——南雅中学夏季校运会。女子



组400?100米这个我从未尝试过的的项目压在了我的肩上，而
我，怀着一颗初生牛犊不怕虎的精神，兴致满满的练习了起
来。当起跑的鸣枪响起，我只知道有一种不知何来的使命感
油然而生;当我接过同学手中的接力棒，我只想着用尽自己所
有的力量狂奔;当我奋力往着前方飞奔时，我只听见耳边吹过
呼呼呼呼的风声……但是，当看见有其他班的选手超越我，
当知道我们的名次时，我却迷茫了，我觉得鼻子有些发酸，
心里有点胀胀的，我不明白，不明白为什么努力的结果是这
样。然而现在的我懂了，以前的我认为自己的付出一定会得
到等价的回报，可我却不去想想别人比我更努力，比我付出
的更多比起我经历过更多的伤痛。当你发现即使你再怎么努
力，事情却还是不尽人意的时候，也许只是我们不够好。

有人说人会长大三次，第三次是在明知道有些事无能为力，
但还是会努力去争取的时候。虽然还没有历经这一次的成长，
但我相信，在我遇见它的时候，我会成为更好的自我，一个
全新的让人刮目相看的自己。

成长的蜕变是破茧成蝶的过程，必定要经历磨难，相信未来
的'我们，会成为在蜕变后自由自在地翩飞在花丛中最耀眼的
蝴蝶!

班主任成长历程篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

蜕变的过程即是成长的过程，而一次次蜕变后，你便收获了
一次次成长的经验。

这不就像毛毛虫破茧成蝶的故事吗?它经历一切艰难险阻，经
历无数次的反复努力，最终冲破茧蛹蜕变成一只美丽的蝴蝶。
而我们也要从一次次蜕变中一次次成长，一步一步走上人生



巅峰!

所以当你独立时，你就经历了一次成长的蜕变。

幼时，你是家里的宝，似乎整个世界都为你而转动，可人也
要独立，我们都一样吧。记得那是因父母工作原因居住在深
圳的日子。

早晨，父母早早地走了，留下的也只是一些钱与一间空荡荡
的房子罢了。我似乎感觉有点孤独，甚至有些害怕那冰冷的
墙壁就像一个个魔鬼注视着我。但我却也不小了，可我却想
我也是一个小大人了，以前每每有父母的陪伴，我很快乐。
可现在父母一走，我却变了。我想我应该独立了。这个念头
已是深入我心里;到了中午我“义无反顾”的离开了家，经过
一段段如“荆棘”般的路，到了餐厅后，感觉一切都是陌生
的，起初还是有点害怕，但我应该坚强下去。就这样，我第
一次独自点餐吃完饭。吃完饭回到家，在路上我却想到我是
变了吗?我似乎就因为这一件小事而改变了，我竟克服了我心
中的恐惧，不在有对外界事物的陌生感。

其实成功与不成功就在一念之间，而我选择了“成功”，这
不也是一次成长的蜕变吗?

而当你获得好成绩也会学会收敛自己，总结时你便成长了。

六年级是紧张的一年，经历过三次月考的`我对期末考试已是
充满了信心。当时的我可以说锋芒毕露，得了成绩只会一个
劲的炫耀，不能沉下心学习，全顾不顾老师的劝告，也不会
去总结反思自己的错误。

我就是持续这样一个态度迎来了第四次月考。——290分似乎
数字都“扭曲”了。而这样一个分数给我的自尊当头一棒，
这时所有不该来的都来了，父母的指责，老师的批评等等。
而我自己也觉得难以置信。可就在我埋头苦闷时，我却看到



了一幅令人吃惊的画面——第一名在向老师请教问题，起初
还以为是遇到难题不理解，后来才知道是为了她考试扣分处
与老师总结错误的原因。

这似乎给我上了一课，我顿悟了，“岁月的沉淀”是需要一
次次总结与积累的，而每每失败或成功后总结才是让你更进
一步的办法。而我就这样试着总结自己。虽说漏洞比较多，
可我却认为问题越多，对我的帮助就会越大。

就这样期末考试来了——295分。虽说只进步了5分，对于我
却是一大步。

失败或成功时常会多总结，多收敛自己。这时你不又经历了
一次成长的蜕变吗?

毛毛虫破茧成蝶不是那么容易，却也需一次次用尽全力冲破
茧蛹。人也是如此，一次次蜕变为你的成功奠定了基础。而
一次次蜕变后你的心灵也会强大起来。

加油吧!少年。

班主任成长历程篇三

时间过的真快，仿佛昨天还在妈妈怀里撒娇，如今我已是要
步入二年级的小学生了，翻开以前的相册，那一张张可爱的
笑脸和一个个滑稽的动作，自己都感到好玩。看着一张张照
片，我不禁想起了成长的过程中发生过的难忘的事情，就像
海边的贝壳。五彩缤纷、各色各样，其中最可笑的.是吃橘子
的事情……那是在上幼儿园时，我姐姐到我家。妈妈正好买
了一堆橘子，我拿了两个又大又黄的橘子，一个给我一个给
姐姐。

我说：“怎么样好吃吧？”姐姐点了点头，说：“好吃但没
你好。”我们都笑了起来。可谁知，我一不小心把籽给吃进



肚子里。姐姐就假装没看见不紧不慢一本正经的说道：“这
吃橘子千万别把籽吃了。

吃进肚子就会在肚子里生根发芽，最后长出果实。”我听了
后直冒冷汗。一下午只要一想到会在肚子里生根发芽……就
害怕。到了晚上，我终于睡下了。但做了一个奇怪的梦，我
的头上长出一个芽，同学们看见我都不和我玩老师讨厌我连
爸爸妈妈也不要我。我很孤独没人理我……我坐了起来哭了，
因为声音太大所以妈妈被我吵醒了，赶紧跑过来问：“怎么
了怎么了？”妈妈我头上长了一颗小芽你不要我了。妈妈说：
“傻孩子，你哪里长小芽了。”我一五一十地把实情告诉了
妈妈。妈妈笑了起来，然后对我说：“种东西需要空气、
土……你有吗？你姐姐逗你玩你上当了！我这时才明白过来。
听完了你是不是也觉得很好笑，其实成长经历就像一张张照
片记载着我的成长，照片上一件件事情映在我的脑海里，使
我终身难忘。

其实成长经历充满快乐的，像一块甜美的奶糖。这就是我成
长过程中记忆最深刻的，是最美丽的贝壳，我想，这件可笑
的事情其实也是我成长的见证。

班主任成长历程篇四

飞越海洋的候鸟明白，是飞行的梦想引领自己起飞，鼓舞自
己坚持，帮助自己飞向成长的彼岸。

那是个阳光温柔地洒进落地窗的午后，我听到邻家单簧管演
奏着我心爱的旋律，那一刻一个或许幼稚或许冲动的梦想在
心中发芽。

日复一日，艰辛的练习不断，我认认真真的练习没有丝毫倦
怠。看看它——我心爱的单簧管：身穿黑色的西服，头戴黑
色的礼帽，身上缀满银色的首饰，极像一位王子，我喜欢它，
就要驾驭它。我身体微微前倾，试图读懂这琴谱上富有深意



的表达，手指试探性地在按键上按出着尚不连贯的音调。双
手在银色的舞台上跳跃，跳出最华丽的舞步。音乐终于像溪
水一样缓缓流淌，或有石块阻碍激起水花，却仍永不停息向
前奔去。此时，那小小的梦想在我心中已根深蒂固了。

有时五线谱上的语言那么艰涩，我皱紧眉头却难以辨认音符
间的联系；有时左右手难以协调，左手好不容易按到高音键，
而右手却太笨拙难以按全每一个音；有时枯燥的音阶在耳鼓
上振动，难以平复内心的烦躁。然而我知道，那个最初的小
小的梦想——那个经历了时间磨砺而愈发可贵的梦想，即使
在荆棘丛生的时刻，都从未离开我。那个小小的梦想像竹笋
轻快拔节，似乎发出让人振奋的微笑声响。

于是，我重新鼓起勇气，揉揉疲劳的双眼，认真抬起每根手
指，按下或轻或重的音。管中空气振动发出的声音那么生涩，
节拍器的摆动早已领先于我，但为了梦想，我不放弃。

乐谱上的线条日益稠密，每道弧线都诉说着音乐间的连接，
悠长而令人陶醉。音符在五线区间内跳动成为无限丰富的组
合。面对复杂的乐谱，我从未忘记梦想，无论多艰难，我总
会用快乐的心去面对。不知练习了多少次，手臂由酸疼变得
僵硬，美妙的乐曲终于由我指间流淌而出。双手交织出最可
贵的梦想和完美的.旋律。

我知道，心中那小小的梦想终于开出了鲜艳的花朵……

班主任成长历程篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成长路上，酸甜苦辣，一边爬起，一变成长。每当回忆起这
成长之路，我都会想起那个转身，那个背影。



那时我还只有四、五岁，一次，去姑姑家做客，大人们谈论
得热火朝天，我一人闲来无事，便踢起球来，一个不小心，
球飞了起来，直直地砸向屋顶的水晶灯。“哗~~”的一声，
灯碎了，玻璃碎片散落一地。我愣住了，大人们的谈论声也
戛然而止。我惊恐地望向母亲，她瞪了我一眼，我连忙收回
目光。父亲语气平淡地说：“你自己说，怎么办吧？”我呆
呆地站在那儿，大脑一片空白，只觉得两行泪水划过了脸颊。
姑姑连忙打着圆场：“哎，小孩子嘛，这有什么，一个灯而
已，再买一个不就是了……”“不，让她自己解决吧。”父
亲淡淡地说。说罢，便站起来，转身离开。本想着父亲会帮
忙的我，看着转身的父亲，一下子慌了。但迫不得已，我抓
起扫把，手忙脚乱的打扫干净地面上的玻璃碎片，连声说道：
“对不起，我不是故意的！对不起……”姑姑见状，马上说：
“我来我来，危险，没事儿！姑姑知道你不是故意的。”不
知为何，我心中舒坦了很多。多年后，我才明白，父亲并非
有意让我难堪，而是想让我学会说“对不起”。那一个转身，
告诉了我，什么叫担当。

还记得六年级时，一次家庭聚会，我们几个小孩子跑到农家
乐旁的小山上去玩。大家你追我赶，玩得不亦乐乎。下山后，
我才发现，我把自己的外套落在了山里。父亲说：“自己的
事自己负责，自己回去找吧！”我有些气愤，不就是一件衣
服吗！亲朋好友都忙着劝：“没事儿，孩子她爸，不就是一
件衣服？她还小，你帮她去找吧……”“必须自己去！”父
亲转身离开了，望着父亲的背影，我委屈无助，赌气似的上
山去找衣服。上山的路上，我渐渐想通了，父亲没错啊，我
已经长大了，不能老是依赖大人，他只是想用行动告诉
我“责任”两个大字怎么写，那一个转身，告诉了我，什么
叫责任。

在我成长途中，那两个转身使我收获许多。是啊，我成长，
我担当，两个貌似难堪的场面，逼使我自己去承担以前不可
想象的.“重任”，渐渐地能独立于父母和家庭的呵护，真正
的长大，这是父亲给我的宝贵礼物。



班主任成长历程篇六

尊敬的各位：

大家好，我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师xx，也是
古田实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地站在
这里，和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明的这
条正道，感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给我们
帮助和指导，感谢中华家庭教育网的老师们！

（一）推动现代家园合作。

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流
借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉
感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的
孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们
除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。



（二）开展体验式家长会，带动家长成长。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。

（三）开展多形式的家庭教育指导。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，
同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

（四）今后思路。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进



一步提高家长的家庭教育素养。

（五）我的学习，蜕变与成长。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家
都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上
克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因
为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全
感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感



觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是
由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。

我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！


