
2023年言行的演讲稿(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

言行的演讲稿篇一

有一首歌最为动人，那就是师德。有一种人生最为美丽，那
就是教师。有一种风景最为隽永，那就是师魂。我们xx市xx
幼儿园的全体教师，大力弘扬求真务实的精神，与时俱进，
开拓创新，形成了一个“爱满天下 教人求真”的良好氛围。
我们的教师用自己的言行，诠释着教师的风采。

每天清晨，当我们迎着美丽的朝霞走进幼儿园，当孩子们牵
着大人的手蹦跳进幼儿园，总有一张灿烂的笑脸等待着每个
人，总有一声甜甜的问候迎接着每个人。她就是我们的保健
老师——李医师。

李医师走上工作岗位已有25年多，在琐碎而又漫长的岁月中，
虽然她每天做的都是一些微不足道的小事，平凡而细微，但
这些小事却足以融化顽固的心，足以催开冰封的希望。

每个清晨，无论炎热还是寒冷，无论阴天还是雨天，李医师
总是在医务室里，穿上自己的工作服，一丝不苟地准备好晨
检的必备品，以满腔的热情和温暖的笑脸开始她新的一天的
工作……每天中午，李医师都是急急忙忙的吃饭，放下饭碗
后一个班级一个班级的给需要在园吃药的孩子喂药，生怕孩
子赶不上吃药的时间。可以说这么多年来，李医师没有吃过
一顿安稳的中饭。



李医师不仅对待工作如此认真负责，对待我们每一位同事也
是热情，友好。记得有一回，孩子们都接走了，我发现李医
师的办公室门还开着。她怎么还没回家？平时这个时候她应
该已经回家为高三的儿子准备晚饭了呀。我有些纳闷，来到
了她的办公室，“你怎么还没回家呀？”“哦，有两位老师
说过会儿要来取水果，我在等她们。”原来单位里发了一些
水果，临时存放在李医师的办公室里，“都这么晚了，你让
她们明天再拿也无所谓呀。”“呵呵，没关系的，等等就等
等吧，再说水果吃得越新鲜越好，你也要记得拿回家哦。”
多朴实的一句话！没有任何的修饰，没有一丝的埋怨，但我
听了，心中不禁涌上了一阵感动。

有一位名人说过：把平凡的工作坚持做好就是不平凡，虽然
李医师不是老师，但她同样具有高尚的师德。师德，是在微
不足道的小事中闪光的。一个人的光亮或许是微不足道的，
但我们所有人的光亮簇拥在一起时，就是一轮照亮明天的太
阳。

言行的演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好!

自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。哲学家威廉·詹姆斯
说：“播下一种行为，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一
种性格;播下一种性格，收获一种人生。”如果把良好的行为
习惯看成是一种精神储蓄的话，那么人在其整个一生中都在
享受着行为习惯所产生的利息。

有这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加林，乘坐“东
方”号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成为世界上第一位
进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培训，为什么加林



能脱颖而出呢?原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗廖
夫发现，在进入飞船参观前，只有加林一个人把鞋脱下来，
只穿袜子进入座舱。就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的
好感，感动了他。罗廖夫说：“我只有把飞船交给一个如此
爱惜它的人，我才放心。”所以加林的成功，得益于他良好
的习惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事
告诉我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习
惯往往使你在不知不觉之中走向失败。

走在着整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不
在意自己偶然说出的一句脏话，也许你不留心踩在脚下的花
草，也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，这时你
已经成为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，
是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而
每个同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。然
而，在校园中出现的一些不文明不道德现象值得我们重新进
行思考。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家
风范的精英学生，为将来报效祖国，服务人民，幸福人生奠
定坚实的基础。作为海中学子，最基本的就是应该遵守《中
学生守则》《中学生行为规范细则》，从自身的仪表仪容、
言谈举止、生活起居、学习行为、与人交往等方面来进一步
养成良好的习惯。大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是
由行为，不是由文字或者口号。”好习惯不是说出来的，而
是从实践中体现出来的。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
我希望大家能从现在做起，从学习、生活、交往的每一个细
节做起，比如：穿着朴素，发型大方;不使用手机、mp3，不进
入营业性网吧、茶厅、歌厅。骑自行车进出校门，要下车推
行，按照指定位置停放并上锁;不在校外摊点吃东西;在食堂
就餐时，安静就餐，不大声说话;打喷嚏或咳嗽时要用手捂住
嘴巴;见到老师轻声问候“老师好。”进出教室、办公室轻轻
推门，随手关门;上下楼梯轻上缓下，靠右行走;排队集会静



齐快，列队整齐有精神;能弯腰捡起你能捡的垃圾。自觉爱护
公共设施;课间不在走廊上、教室里追逐打闹。许许多多的细
节，不胜枚举。3月5日是学雷锋日，其实我上面所讲的也是
雷锋精神的新时代表现。我相信，只要我们的同学心中装着
他人，时时注意文明，就一定会展示出绅士风度和淑女风范。

中学生是国家和社会主义现代化建设的预备队，在你们的身
上寄托着国家和民族的希望。但从生理和心理特点看，你们
正处在向成年人过渡期间，各方面还不成熟，也是情感最激
烈、最充满冲动、幻想而最容易动摇的时期。生理学家和心
理学家把青春期称之为“人生的第二次诞生”。这个时期的
青少年不大了解自己所作所为的深切后果，血气方刚，说干
就干，容易意气用事，这或许会干出许多惊天动地的壮烈义
举，也或许会导致违法犯罪铸成终身憾事。学校里，同学间
总会有些矛盾和摩擦，同学们要互相关心和尊重，友爱相处，
团结合作。如遇意见相左、出现矛盾的情况，一定要有法制
观念，要冷静处事，决不可意气用事，更不可挥拳相向，伤
及自身或他人。

同学们，我们海中有着严肃的校纪和优良的校风，你们作为
海中的学生，更应该严格要求自己，无愧于阳光，无愧于社
会!就让我们从现在开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧!我
相信，通过我们的共同努力，一定会营造出一个宁静、有序、
有着良好学习环境的美丽校园。

言行的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

我们小学在学校领导的正确领导下，克服种种困难，经过全
校师生的不懈努力，我们已经拥有了一个幽静而温馨的学习
环境，营造了一个良好的文化氛围，创设了一个健康的成长



空间。在晨光下，在微风里，在实小的殿堂中，同学们正在
茁壮成长。

可是就在这块美丽的校园中，也会出现一些不和谐的音符，
偶尔也有一些令人不满意的现象出现。如：清扫刚结束后的
校园，就有我们同学扔下未喝完的牛奶袋，饮料罐，冰糕纸;
在整洁的校园里，有我们同学丢的纸屑，塑料袋;在书声琅琅
的课堂上，有的同学却精神萎靡不振;在课间总有那么少数同
学在高声喧哗，追逐打闹。还有少数同学受一些不良习惯的
影响，讲粗话，脏话，争吵，打架，搞不团结。

以上这种种现象虽只是发生在极少数的个别同学的身上，但
却破坏了学校为我们提供的优美和谐的育人环境，与我们当
今社会所倡导的文明主流不相符。一个社会的文明程度取决
于人的素质，一个城市的文明程度取决于市民的素质，一个
学校的文明程度取决于我们每位同学。同学们，你们是否想
过我们的文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表着
学校的形象。因此，从现在起，我们应坚决摒弃掉我们身上
种种不文明的行为，养成良好行为习惯，做一个自尊、自爱、
整洁、朴素大方的学生;做一个真诚友爱、礼貌待人、品德高
尚的学生;做一个勤奋学习、积极向上的学生;做一个文明、
健康向上的21世纪的“四有”新人。

同学们让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我
们实小的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍
校园的每个角落。同时也让我们用我们的文明行为影响自己
的家庭，影响自己生活的社区，影响自己周围的街道，为我
们淄川创建文明城市尽自己的微薄之力。谢谢大家!

言行的演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家早上好!



我是七年级一班孙正之同学，今天我演讲的题目是养成良好
的学习习惯----成功非你莫属!你们知道中国科技大学少年班
吗?那里的一位同学周峰在谈到自己成绩优异的原因时，周峰
认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。周峰
的学习自觉性特别强，从不需要别人提醒，更不需要别人强
制，学习时，他总是全神贯注，从不走神，即使稍有走神，
也能立即作出调整。科学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时
也深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可
以主宰人的一生，因此，同学们从小就应该培养一种良好的
学习习惯，那应该培养哪些良好的学习习惯呢?下面就为大家
介绍几种良好的学习习惯，作为我和同学们努力的方向。

一、一心爱学的习惯

科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备的头脑”，一心爱学
的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，普通人烧出的是开
水，而瓦特却烧出了蒸汽机;同样是手被草叶子拉破了，普通
人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，而鲁班却想到了发
明锯;造成这种差别的根本原因是什么?答案只有一个：就是
因为瓦特、鲁班、平时一心爱学，所以，这些自然界的微弱
刺激便激起了他们灵感的火花。

二、专心致志的学习习惯

专心致志的学习习惯，是我们必须养成的起码的学习习惯。
同学们一定都听说过《小猫钓鱼》的故事吧。与这个故事的
寓意相同的还有中国古代“一手画圆，一手画方”的说法。
这些故事都是要告诉我们学习时不可一心二用。一般人不可
能同时高质量地做好两项或两项以上的事情，如果硬要同时
做，必然使每件事的质量都有所降低。所以，一心二用不利
于提高学习效率，学习就应该专心致志。

三、认真思考的学习习惯



认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人
的能力，尤其是有利于增强人的发现、发明和创造能力。孔
子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。” 科学家爱因斯坦，
在整个科学生涯中，正是凭这种“善于思考”的精神，才提
出了划时代的“光量子”概念，创立了相对论。

四、讲究学习卫生的习惯

养成讲究学习卫生习惯，重点应克服以下几种不良习惯：(1)
克服有劳无逸的习惯。学习时应该注意劳逸结合，及时消除
大脑和眼肌的疲劳，提高总体学习效率。(2)克服躺着看书的
习惯。躺着看书、看电视，容易引起眼睛疲劳，严重时就会
造成视力损伤，而且还可能因为条件反射，引起习惯性失眠。
(3)克服闭目思考或躺在床上思考的习惯。

良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。最后我用一句话作为结束语：“养习惯、一生益、
同学们、要牢记;春争日，夏争时、养习惯、不宜迟。”争做
文明学生，共建文明。

我的讲话完毕，谢谢大家

言行的演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家早上好!

我是七年级一班孙正之同学，今天我演讲的题目是养成良好
的学习习惯----成功非你莫属!你们知道中国科技大学少年班
吗?那里的一位同学周峰在谈到自己成绩优异的原因时，周峰
认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。周峰
的学习自觉性特别强，从不需要别人提醒，更不需要别人强
制，学习时，他总是全神贯注，从不走神，即使稍有走神，



也能立即作出调整。科学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时
也深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可
以主宰人的一生，因此，同学们从小就应该培养一种良好的
学习习惯，那应该培养哪些良好的学习习惯呢?下面就为大家
介绍几种良好的学习习惯，作为我和同学们努力的方向。

一、一心爱学的习惯

科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备的头脑”，一心爱学
的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，普通人烧出的是开
水，而瓦特却烧出了蒸汽机;同样是手被草叶子拉破了，普通
人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，而鲁班却想到了发
明锯;造成这种差别的根本原因是什么?答案只有一个：就是
因为瓦特、鲁班、平时一心爱学，所以，这些自然界的微弱
刺激便激起了他们灵感的火花。

二、专心致志的学习习惯

专心致志的学习习惯，是我们必须养成的起码的学习习惯。
同学们一定都听说过《小猫钓鱼》的故事吧。与这个故事的
寓意相同的还有中国古代“一手画圆，一手画方”的说法。
这些故事都是要告诉我们学习时不可一心二用。一般人不可
能同时高质量地做好两项或两项以上的事情，如果硬要同时
做，必然使每件事的质量都有所降低。所以，一心二用不利
于提高学习效率，学习就应该专心致志。

三、认真思考的学习习惯

认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人
的能力，尤其是有利于增强人的发现、发明和创造能力。孔
子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。” 科学家爱因斯坦，
在整个科学生涯中，正是凭这种“善于思考”的精神，才提
出了划时代的“光量子”概念，创立了相对论。



四、讲究学习卫生的习惯

养成讲究学习卫生习惯，重点应克服以下几种不良习惯：(1)
克服有劳无逸的习惯。学习时应该注意劳逸结合，及时消除
大脑和眼肌的疲劳，提高总体学习效率。(2)克服躺着看书的
习惯。躺着看书、看电视，容易引起眼睛疲劳，严重时就会
造成视力损伤，而且还可能因为条件反射，引起习惯性失眠。
(3)克服闭目思考或躺在床上思考的习惯。

良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。最后我用一句话作为结束语：“养习惯、一生益、
同学们、要牢记;春争日，夏争时、养习惯、不宜迟。”　争
做文明学生，共建文明。

我的讲话完毕，谢谢大家


