
2023年上课睡觉讲话的检讨书(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

上课睡觉讲话的检讨书篇一

尊敬的老师：

对不起，我错了。

我不能去奢求你能原谅我但是我希望你不再生我的气，我知
道我不是个好孩子给你带来了很多的麻烦，我对我的过失向
你表示无比的歉意。今天，我怀着愧疚的心情给您写下这份
检讨书，以向您表示我对（晚上熄灯后讲话）的不良行为的`
深刻认识和改正错误的决心！

平时我对这件事情的觉悟不深，在现在写检讨的同时，我真
正意识到事情的严重性和错误！我这种行为还在同学间造成
了极其坏的影响。我这种表现，给同学们带了一个坏头，老
师非常关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充
分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情
发生。望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社
会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨
铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师
对我的这次深刻的`教育。

这是一次十分深刻的检查，我对于我上课说话犯的错误感到
很惭愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老
师的话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这



次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老
师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后的每一个晚上都不再
有类似的事情发生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错
误。

检讨人：

20xx年xx月xx日

上课睡觉讲话的检讨书篇二

尊敬的xxx：

今天的午休期间，我没有控制住自己的贪玩的个性，就不自
觉地说了话，在此过程中，xx发现了我的这一严重错误，并及
时地对我进行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是xx期间，我利用这宝贵的学习时间来xx，
真是极其不该。这样的行为，不但使对老师的不尊重，对我
们这个集体的不负责，更是对自身的要求不严，约束不够。
这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老师对
我们整个xx这个集体留下了极坏的印象，使我们的集体在校
园内丢了脸，掉了队。在校内进行“……”的时候，我竟犯
了这样的.错误，使我们的这个集体的形象受到极大损坏，究
其根本，谈其关键，在于平日里我一罐对自己放松要求，放
低标准，从而导致了自己在不经意间再次犯错，违法了班规，
破坏了班纪。

我的这一行为，对不起xx，对不起xx……。如果自己平时能像
其他同学一样，向班干部多学习，对自己要求严格，对自身



提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内在xxn内，争当一名作风优良，学习
踏实的学员/学生，为我校我班争光添彩，同时也为自己留下
一笔宝贵的财富。

此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

上课睡觉讲话的检讨书篇三

随着现代工业化的不断发展，人们生活水平也有了很高的提
升，但是对工作、生活的压力也在不断的上涨。有研究表明，
人们的生活的幸福提数，并没有随着人们生活水平的提高而
在上涨，反正会下降，这主要是因为压力和身体的情况引起
的。这样的一个生活压力很多时候会引起人们的睡眠质量下
降。

很多人都知道，如果晚上吃得太饱，喝了浓茶，咖啡等是不
容易入睡的。但是你们有没有想过，如果你的有气虚或者阴
虚等的情况出是会引起睡觉的质量下降，这主要是当我们气
虚或者阴虚的时候常常会引起盗汗，下面，我们来大概了解
一下。

睡眠中出汗称之为“盗汗”。盗汗是中医的一个病证名，是
以入睡后汗出异常，醒后汗泄即止为特征的一种病征。《金



匮要略・水气篇》中“食已汗出，又常暮盗汗出者，此劳气
也。”《景岳全书・汗证》指出：“自汗盗汗亦各有阴阳之
证，不得谓自汗必属阳虚，盗汗必属阴虚”。另外张景岳在
《景岳全书・汗证》里还有“自汗盗汗，亦各有阴阳之证，
不得谓自汗必属阳虚，盗汗必属阴虚。”且临床尚有因阴虚
而阴损及阳的阴阳两虚，由血瘀而致水湿内停的血瘀与水湿
并见等等，辨证时更需详审，所以又细分为：阴虚盗汗、阳
虚盗汗、气虚盗汗、血瘀盗汗、血虚盗汗、湿阻盗汗、外感
盗汗。

以上就是我们晚上睡觉出虚汗的原因，晚上睡觉出虚汗会引
起我们睡眠质量的下降，这对我们第二天工作与生活是有很
大的影响，而且晚上睡觉出虚汗一般是因为一定的原因引起
的，如果我们有出现这样的情况，应该到医院进行治疗，使
我们身体得到健康的发展。

上课睡觉讲话的检讨书篇四

天黑了，天空中星星们都跑了出来，他们准备玩吹泡泡的游
戏。小星星们手拉着手，围成圆圈，把月亮圈在大伙的中间，
让月亮给大家讲故事。

这时，一颗黄色的小星星悄悄地离开了大家，他想溜到别的
地方玩。

“咦，这是什么呢……呀，是带香味的星星！”小星星看到
了满树的蜡梅花，他高兴地亲了亲这些香香的花儿。

“咦，那是什么呢？”小星星朝着一株芭蕉树飞去，“哈，
是绿色的大船！”小星星在芭蕉叶上跳了跳。

“这又是哪里呢？哈哈，躲在这里谁都找不着我！”小星星
落在一朵巨大的黄色花朵里。



“好累啊，在这里睡会儿吧。”小星星躺在一朵花里，闭上
眼睛睡着了。一阵风吹来，花朵轻轻地摇晃着。

文档为doc格式

上课睡觉讲话的检讨书篇五

尊敬的xx老师：

对不起，我错了。

我不能去奢求你能原谅我但是我希望你不再生我的气，我知
道我不是个好孩子给你带来了很多的麻烦，我对我的过失向
你表示无比的歉意。今天，我怀着愧疚的心情给您写下这份
检讨书，以向您表示我对（晚上熄灯后讲话）的不良行为的
深刻认识和改正错误的决心！

平时我对这件事情的觉悟不深，在现在写检讨的同时，我真
正意识到事情的严重性和错误！我这种行为还在同学间造成
了极其坏的影响。我这种表现，给同学们带了一个坏头，老
师非常关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充
分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情
发生。望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社
会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨
铁不成钢的.心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师
对我的这次深刻的教育。

这是一次十分深刻的检查，我对于我上课说话犯的错误感到
很惭愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老
师的话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这
次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老
师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进



一步深入总结，深刻反省，我保证以后的每一个晚上都不再
有类似的事情发生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错
误。

20xx年xx月xx日


