
大学生校规校纪的心得体会(实用5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生校规校纪的心得体会篇一

老师们、同学们：大家好！

在人生的大舞台上，我们每个人都扮演着自己的角色，忙忙
碌碌地做着我们应做的事。在漫长而又短暂的学生时代中，
我们扮演的最重要的角色就是学生，因此我们每个人都要对
自己的角色负责，不管是今天还是明天，惟有认真地对待，
才不会留下不可弥补的遗憾。

那么，如何扮好学生角色呢？其实，答案很简单，就是认真
学习、刻苦钻研，遵守校纪校规，在学校的舞台上充分展示
我们学生的风采。

我们新中历来非常重视学生遵规守纪的养成教育，而历届的
学生也都做得很好。现在同学们适应和遵守校纪校规的能力
都比较强，绝大多数同学都能严格遵守校纪校规。但是也有
少数同学不能正确地理解制度规则与自由发展，纪律约束与
个性张扬的关系，不能很好地遵守学校的规章制度。例如：
有的同学对校纪校规无所谓，或者抱着侥幸心理；有的以非
理性的方式，甚至是暴力方式处理同学之间的矛盾；有的以
对抗老师的管理教育来展示所谓的个性，其实这都是非常幼
稚的做法，只能成为成长道路上的障碍，有的同学已经为此
付出了沉重的代价，并为此而后悔不已。

作为学生，我们应当明白，没有规矩，不成方圆。学校规章



制度建立并执行的目的不是限制自由、约束个性，而是为了
维护正常的教育教学秩序，维护学生生活与学习的权益，并
为安全提供保障，提高同学们守规守法的自觉性，这才是校
纪校规的实际意义。实际上，一个没有纪律和规则约束的地
方是绝对没有自由可言的。所以我们的所作所为必须遵纪守
规，不要盲目作为，否则必将为此付出代价。

在这里我们一起特别学习一下教育部、司法部的“学校学生
伤害事故处理办法”中的几个相关条款：

第六条：学生应当遵守学校的规章制度和纪律；在不同的受
教育阶段，应当根据自身的年龄、认知能力和法律行为能力，
避免和消除相应的危险。

第三十五条：违反学校纪律，对造成学生伤害事故负有责任
的学生，学校可以给予相应的处分；触犯刑律的，由司法机
关依法追究刑事责任。

以上是针对遭遇某些特殊情况时我们大家要特别注意的地方。
此外我们还应经常用《中学生日常行为规范》及《新海高级
中学学生行为规范》中的要求来调整自己的言行，努力提高
遵守校纪校规的能力，扮演好自己的学生角色。

为保证学校正常的教育教学秩序，为保障同学们的安全，也
为加强学校的管理，在此，我特别友情提醒同学们，在校期
间必须佩戴校徽，学校政教处也明确规定，从同学们进入学
校大门时起，即纳入检查督促的范围，任何年级的学生均不
例外；行路时应严格遵守国家交通法规，保护自身安全，也
维护学校的形象；同学之间和睦相处，宽容大度，不要为小
事斤斤计较，甚至大打出手。只有这样，才能使我们的校园
学习环境更加安全，更加文明，更加有序。

我们新海高级中学是江苏省文明单位，省五四红旗团委创建
单位，南京大学优质生源基地，也是连云港市依法治校示范



校，我们每一位同学都是学校的形象代表。希望同学们严格
按照学校各项规章制度，争做遵守校纪校规的模范。当我们
用自己的理性和知识真正理解和认同规则之后，那么规则和
纪律就不再是一种来自外界的约束自己的力量，遵规守纪就
不再是一种强迫的任务，而既是一个利己的选择，也是一种
道德的义务，这样，我们就可以扮演好自己的学生角色，才
能让真正的自由在有纪律的秩序中尽情发挥，让积极的个性
在有规则的环境里得到张扬。

大学生校规校纪的心得体会篇二

在人生的大舞台上，我们每个人都扮演着自己的角色，忙忙
碌碌地做着我们应做的事。在漫长而又短暂的学生时代，我
们扮演的最重要的角色就是学生，因此我们每个人都要对自
己的角色负责，不管是今天还是明天，惟有认真地对待，才
不会留下不可弥补的遗憾。

那么，如何扮好学生角色呢?其实，答案很简单，就是认真学
习、刻苦钻研，遵守校纪校规，在学校的舞台上充分展示自
己的风采。作为中学学生，应该自觉遵守哪些校规校纪呢?我
想主要的应该是《中学生守则》、《中学生日常行为规范》。

我们学校非常重视学生遵规守纪的养成教育，绝大多数同学
都能严格遵守校纪校规。但是也有少数同学不能正确地理解
制度规则与自由发展，纪律约束与个性张扬的关系，不能很
好地遵守学校的规章制度。例如：有的同学对校纪校规无所
谓，或者抱着侥幸心理;有的以非理性的方式，甚至是暴力方
式处理同学之间的矛盾;有的以对抗老师的管理教育来展示所
谓的个性，其实这都是非常幼稚的做法，只能成为成长道路
上的障碍，有的同学已经为此付出了沉重的代价，并为此而
后悔不已。

作为学生，我们应当明白，没有规矩，不成方圆。学校规章
制度建立并执行的目的不是限制自由、约束个性，而是为了



维护正常的教育教学秩序，维护学生生活与学习的权益，并
为安全提供保障，提高同学们守规守法的自觉性，这才是校
纪校规的实际意义。

大学生校规校纪的心得体会篇三

全体同学们：

大家好！

今天我们一起共同学习了有关的法律知识，通过学习，我们
知道法律跟我们的生活息息相关，是我们生活中不可缺少的
知识，是保障我们生活正常有序的利器；通过学习，了解了
一些基本的法律常识，知道了那些事可以做，那些事不可以
做；那些事作了对大家有益，那些事做了违法；通过学习，
让我们加强了法律意识，增强了自我保护的意识和能力，当
我们的人身和正当利益受到不法分子侵害的时候，法律就会
为我们遮风挡雨，为我们的成长保驾护航。通过学习，我要
求同学门做到以下三点：

一、从小做起，从现在做起，多看一些有关法律方面的书籍，
不断的了解和学习法律知识，掌握跟自己生活密切相关的'一
些法律。只有自己学好了法律，掌握了法律知识，才能利用
法律来保护我们自己，如果我们不学法，不懂法，那我们就
无法用法，也许我们还会违法，甚至还会犯罪。要积极的向
我们身边的人宣传法律知识，成为一个法律知识的小传播者，
让更多人学法、懂法、守法，用法。

大学生校规校纪的心得体会篇四

在人生的大舞台上，我们每个人都扮演着自己的角色，忙忙
碌碌地做着我们应做的事。在漫长而又短暂的学生时代，我
们扮演的最重要的角色就是学生，因此我们每个人都要对自
己的角色负责，不管是今天还是明天，惟有认真地对待，才



不会留下不可弥补的遗憾。

那么，如何扮好学生角色呢？其实，答案很简单，就是认真
学习、刻苦钻研，遵守校纪校规，在学校的舞台上充分展示
自己的风采。作为中学学生，应该自觉遵守哪些校规校纪呢？
我想主要的应该是《中学生守则》、《中学生日常行为规
范》。

我们学校非常重视学生遵规守纪的养成教育，绝大多数同学
都能严格遵守校纪校规。但是也有少数同学不能正确地理解
制度规则与自由发展，纪律约束与个性张扬的关系，不能很
好地遵守学校的规章制度。例如：有的同学对校纪校规无所
谓，或者抱着侥幸心理；有的以非理性的方式，甚至是暴力
方式处理同学之间的矛盾；有的以对抗老师的管理教育来展
示所谓的个性，其实这都是非常幼稚的做法，只能成为成长
道路上的障碍，有的同学已经为此付出了沉重的代价，并为
此而后悔不已。

作为学生，我们应当明白，没有规矩，不成方圆。学校规章
制度建立并执行的目的不是限制自由、约束个性，而是为了
维护正常的教育教学秩序，维护学生生活与学习的权益，并
为安全提供保障，提高同学们守规守法的自觉性，这才是校
纪校规的实际意义。

同学们应经常用相关的校规校纪的要求来调整自己的言行，
努力提高遵守校纪校规的能力，扮演好自己的学生角色。在
此，我特别提醒同学们，外出时应严格遵守国家交通法规，
保护自身安全，也维护学校的形象；同学之间和睦相处，宽
容大度，不要为小事斤斤计较，甚至大打出手。只有这样，
才能使我们的校园学习环境更加安全，更加文明，更加有序。

我们每一位同学都是学校的形象代表，随时随地代表着学校
的形象。希望同学们严格按照学校各项规章制度，争做遵守
校纪校规的模范。当我们用自己的理性和知识真正理解和认



同规则之后，那么规则和纪律就不再是一种来自外界的约束
自己的力量，遵规守纪就不再是一种强迫的任务，而既是一
个利己的选择，也是一种道德的义务，这样，才可以扮演好
自己的学生角色，才能让真正的自由在有纪律的秩序中尽情
发挥，让积极的个性在有规则的环境里得到张扬。

不是所有的错误都可以归结到因为是未成年人、因为好奇心
强、因为自我保护能力弱而自我原谅甚至自我放纵。未成年
人也是人，应该懂得分清是与非、善与恶、美与丑。有正确
人生观、价值观的同学都知道，如果一个班级，学生纪律观
念强，人人都懂得约束自己的言行，尽可能地不给他人带来
麻烦，不做惹人讨厌的人；那么生活在这样的班级集体中，
每个人都会感觉轻松、惬意、心情舒畅，会更加团结互助、
天天向上。反之，如果一个班级，肮脏、杂乱、吵闹、斤斤
计较、自私自利甚至充满紧张敌意，那么平时表现好的同学
也会变得心烦意乱，感到压抑和窒息，在困惑、迷惑中随波
逐流，在不知不觉中受伤。

同学们，未来世界，谁主沉浮？当然是年轻的我们。上苍给
了我们一张青春的单程票。在人生的道路上，我们有着漫长
的路要走，还有更多的期待和向往。我们必须坚持学习科学
文化知识和加强思想道德修养的统一，把遵纪守法的人生准
则带到每一个角落，深入到心中，把主要精力放在学习上，
提高道德修养，为自己将来美好的人生打下坚实的基础。

谢谢大家！

大学生校规校纪的心得体会篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我演讲的主题就是从睡眠开始的。现在我要跟大家讲述一个



关于不良睡眠习惯的恶性循环，这个循环的开始便是上课睡
觉。

上课睡觉有什么后果呢？后果就是你会养成上课睡觉的习惯。
一个动作的反复重复势必会导致一个与此动作相关的习惯的
形成;这个习惯会导致什么后果呢？后果就是白天睡眠时间的
加长和夜晚睡眠时间的变短，白天，你会很容易进入睡眠状
态，夜晚，你的睡眠潜伏期会变长，睡眠浅，容易早醒，这
就是所谓的失眠;失眠的后果是什么呢？后果就是在正常的学
习工作时间，你会进入一种混乱状态，注意力难以集中，难
以运用个人意志，难以学有成效;这种混乱状态的后果又是什
么呢？其后果就是意志消沉，难以产生价值感;难以产生价值
感的后果又是什么呢？不难回答，其后果就是个人精神世界
的空乏，其状态例如，没有自信，缺乏安全感，缺乏从属感，
难于被集体认可，个人人格障碍，异常心理的诞生等。如此
循环往复，我们的青春，我们的生命必定成为一场浪费。

以上就是我说的关于睡眠的恶性循环，并不是危言耸听，不
规律的睡眠的确有这样神奇的作用。那么，解决的办法是什
么呢？就是我们常引以为谈的古老话题，遵守校纪校规。

学校纪律的制订是为了我们培养一种优良的习惯，通过这种
习惯约束人改造人，使人的价值感最大化，成为一个身心健
全，于他人于社会有益的人。下面我将要问一些问题，请大
家认真听题，并且把此类问题与自己的状态加以对比：

你觉得自己是一个平和并且内心富足的人吗？

你觉得自己面对任何人都可以用充实的语言和行动与他们交
往，而没有任何的畏惧吗？

你觉得你的心理健康，不抑郁，不悲观，不偏执，不嫉妒吗？

最后，你觉得你有一个丰富的，无论在任何条件下都可以让



你赖以生存的内心世界吗？

最后的最后，我想说，我通篇的演讲并没有太多的提到校纪
校规，但是有心人都会看出，这四个字正是这篇演讲的灵魂
所在，现在我要给大家一个遵守纪律的良性循环，循环的开
始便是遵守纪律，在此基础上，我们才能认真学习认真规划
自己的生活生活，才能产生我们一切活动的最终目标，即价
值感，只有这样我们才能拥有一个丰富的内心世界，依靠这
个丰富内心世界，我们才能待人平和，自感富足，不畏惧，
不极端，不狭隘，才能拥有健全人格和心理。

改革开放30年来，我们所在的国家取得了让世界惊叹的成就，
作为21世纪的大学生，我们更加应该严格要求自己，好，最
后，让我再次重复我今天演讲的主题：遵守恔纪校规，美丽
我们的人生！演讲完毕，谢谢大家！我相信，你们就是我所
说的有心人！


