
最新劳动最光荣学生心得体会 初中品味
劳动节心得体会(优质8篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

劳动最光荣学生心得体会篇一

窗户微微开了一条小缝，黄昏的夕光轻轻地铺展在书桌上，
像往常一样。空气里尘埃落定。一切依旧，一切如初。那是
一张树的照片，被表在相框里，淋浴在柔和的夕光下。

我彳亍地走在山谷之中。头上的那颗大火球还在追着我，寸
步不离，原本葳蕤茂盛的绿草。也被万恶的它烤的发黄，发
枯。土地也变得干裂。干燥的热风吹在脸上。灼热的空气吸
入肺中，火烧火燎，鞋上，裤角早已被黄土沾满，手中紧紧
的握着早已滴水不剩的空水瓶，仿佛只有在它的身上我才能
找到一丝丝的安慰。

明知那终点，就在那座山上，可我却是第一次如此真切地体
会到那句“望山跑死马”的含义。大滴大滴的汗珠从脸颊滚
下，一滴一滴地坠下来，摔在地上摔了个粉碎，碎片溅到空
中，反着晶莹的光。又落回地面，融入到土地里，只留下一
个淡淡的水痕，转瞬又不见了，仿佛从来没有存在过。

突然，地上裸露出的石块把我绊了个趔趄。猝不及防间，一
下子被绊倒摔在了地上。腿上被碎石块划出道道的血印。痛
得我呲牙咧嘴。心中顿时出现了放弃的念头，不用受这些苦
和罪了，多好！可我能这样放弃吗？不说我的自尊，也且不
说坚持到这里已是多么的不易，单是那近在咫尺的目标就使
我不能放弃，咬咬牙站起了身继续走下去。



站起了身，身旁有一棵树，它有着毫不起眼的身躯，那身躯
绝对算得上是纤细了。仅有的两三枝枝丫，却十分坚强而又
略带固执地伸向苍穹，指向那火热的太阳，它在反抗，它在
蓄力，在生存与死亡之间挣扎，在向自己的目标而努力，它
在用它那纤细的身躯，迸发出最为倔强的力量，哪怕那是最
后的力量，哪怕那是最后的挣扎，它不断地捍卫自己那微小
却毫不卑微的尊严，它用娇弱而顽强的身躯战胜了炽热，解
决了生活向它提出的一切难题。

这是毫不起眼而又无比壮硕的一棵树，我看的有些痴了，不
正像当时的我吗？树能做到，人有什么不行的呢？树可以为
了生存无所畏惧，而我却想着放弃。这使我不由得感到羞愧。

时近傍晚，风渐渐变得轻柔了些许。那大火球也终于黯淡了
下来，发出了橘红色的光。在看到终点时，我的鼻头有些发
酸。一天努力，一天的坚持，最终还是得到了它应有的成果。

成功的味道，品味起来，真好。

劳动最光荣学生心得体会篇二

近年来，我们经常可以听到一句话：“劳动最光荣”。这句
话的背后是对劳动者的一种尊重和肯定，也是对人类劳动的
价值的一种重申。作为一个农民，我对“劳动最光荣”的理
解也愈加深刻，深深体会到农民劳动的辛苦和伟大，同时也
感受到了劳动所带来的喜悦和自豪。

首先，农民的劳动是一种不可替代的劳动。农民是生产食物
的主体，劳动是他们赖以生存的基础。无论是繁忙的种植、
施肥、浇水、收割等各个环节，还是辛劳的农活、耕田、牵
马、拖拉机等全部都需要农民的劳动。而这些劳动所带来的
不仅仅是履行自己的职责，也是人类日常生活、社会经济的
重要基石。



其次，农民的劳动是一种默默奉献的劳动。在农村，农民的
劳动是一种完全出于个人意愿的行为。农民并不想着通过劳
动来谋求什么报酬或者回报，只是坚信自己能够种出更好的
庄稼，为大家提供高品质的食材。在劳动的过程中，农民默
默地为社会创造价值，为大家提供满足基本需求的粮食和蔬
菜。

再次，农民的劳动是一种不断创新的劳动。虽然农民的基本
劳动方式并没有太大的改变，但是随着科学技术的不断进步
和创新，农民也在不断地吸取新的知识和技术，改善现有种
植技术，提高粮食产量。农民不仅要掌握基本的应用技术，
还要持续不断地接受新的知识，应用先进的技术，遵守环境
保护的相关规定，保证粮食能够在最佳环境下生长。

此外，农民的劳动还是一种秉持诚信，保护环境的劳动。作
为农民，不仅仅要保证粮食的质量，还要对土地负责、对自
然环境负责。农民要尽量使用环保的施肥技术，减少污染，
保障土地资源的持续利用。同时，在处理生产出的废水、废
气、废弃物等方面，采用一些环保技术，最大限度地减少环
境污染，保护大自然。

总之，作为一个农民，我深刻认识到“劳动最光荣”的含义。
在我的心中，“劳动”不仅仅是一种职业，也是一种生活态
度。农民劳动之所以如此光荣，是因为他们在辛劳中崇尚真
诚、热爱生活、肯定价值。选择劳动、享受劳动、筑就美好
人生，这是农民之所以最为宝贵的财富。当我们意识到自己
的劳动不仅仅是为了自己，而是为了一个更美好的未来时，
我们将会充满干劲和信心，成为一名优秀的劳动者，为实现
自我价值和社会进步做出自己的贡献。

劳动最光荣学生心得体会篇三

作文二：品味人生的方法



想品味人生有许多种办法，可以从汉字中品位，汉字大多的
两部分组成的，可他们相隔不近也不远，这遍可以告诉我们，
人气关系不能太好，也我能太差．例如下象棋，你和狡猾的
人下，他会部下重重陷阱，知道你一不小心就会功败垂
成．你和谨慎的人下棋，他总是深思熟虑，不范丝毫差
错．和小气的人下棋，他总是舍不得牺牲一下，最终就会输
得一败涂地．与粗心大意的人下棋，他老是有错误，老的被
人打得落花流水．人生的道理是永远理解不完的，记住是理
解不完，而不是理解不了！

劳动最光荣学生心得体会篇四

第一段：简述劳动的重要性以及一年级劳动光荣活动的背景
和意义（字数：200）

劳动是人类社会中一个重要的组成部分，它能够培养我们的
动手能力，增强体魄，锻炼意志，更重要的是，它能够让我
们体会到劳动的乐趣和美好。在我读一年级的这一年里，学
校开展了许多劳动光荣活动，给我们提供了很好的锻炼机会，
我深刻体会到劳动的意义和价值。

第二段：描述一次劳动光荣活动并突出自己的收获和感受
（字数：200）

我印象最深刻的一次劳动光荣活动是学校组织我们进行的校
园环境整治。这次活动，我们一年级的小朋友分成了几个小
组，每个小组负责一个校园区域的整理和清扫工作。我被分
配到了花坛的整理小组。在老师的指导下，我提起扫把，铲
子和袋子，开始了劳动的旅程。一开始我觉得劳动很累，手
里的扫帚沉甸甸的，但是随着时间的推移，我发现我的手变
得更加有力了。最难忘的是清扫花坛的时候，我发现了一片
废纸片，我捡起它，放进垃圾袋里。虽然只是一片小小的纸
片，但我觉得自己的心也变得更加整洁了。



第三段：分析劳动光荣活动对一年级学生的积极影响（字数：
200）

劳动光荣活动不仅帮助我们培养了动手能力，还逐渐影响了
我们的性格和思维方式。在劳动中，我们要学会团结合作、
互帮互助，这就需要我们学会沟通与协调。此外，劳动光荣
活动还培养了我们的责任心和自律能力，使我们学会自觉地
完成自己的任务，并愿意为社会做出贡献。在这个过程中，
我们开始懂得了感恩，感恩身边为我们付出的人，感恩我们
的父母、老师等等。

第四段：阐述劳动光荣活动对一年级学生的成长意义（字数：
200）

一年级是我们的第一个学校生活阶段，劳动光荣活动让我们
在学习中学会了劳动，它培养了我们的实际操作能力，使我
们在学校生活中更加自信和有动力。通过这些劳动光荣活动，
我们开始懂得珍惜劳动带来的成果，懂得用心去做每一件事
情。当我们看到自己栽种的花苗长大，或者参与了一次环境
整治活动后，我们内心会蓬勃地涌起一种成就感，这也使我
们更加乐于劳动，勤奋学习。

第五段：总结劳动光荣心得和展望未来（字数：200）

在一年级的劳动光荣活动中，我明白了劳动的重要性和乐趣，
也收获了很多。通过劳动，我学会了很多不同的技能，也结
识了更多的朋友。未来，我希望在学习的道路上能够保持我
一年级时的劳动精神，努力学习，努力进步。我相信，在未
来的劳动光荣活动中，我会有更多更大的收获，为我自己，
为我的家庭，为社会做出更多更有意义的贡献。

劳动最光荣学生心得体会篇五

近年来，我国的一年级学生们开始参与劳动实践活动，着重



培养学生的劳动意识和劳动技能。我的一年级劳动光荣心得
体会就来自于这个机会。通过一年级的劳动活动，我深切体
会到了劳动的重要性，明白了要勤劳劳动的好处，并对劳动
产生了深厚的兴趣。下面我将从积极参与、劳动技能、团队
合作、责任感和劳动乐趣五个方面来阐述我的劳动光荣心得
体会。

首先，我深刻认识到了积极参与劳动的重要性。劳动是学习
的延伸，是一种实践的形式。通过参与劳动，我不仅锻炼了
身体，还培养了自我保护的意识，增强了动手能力。在劳动
中，我学会了做好各种日常劳动，如扫地、擦桌、整理书包
等。可以说，劳动让我学到了很多实用的技能，受益匪浅。

其次，劳动使我学会了不同的劳动技能。在一年级，我第一
次接触到了用铅笔、墨水笔写字，我不再蹩脚地写字，而是
写得更加工整了。在劳动中，老师还教给了我们如何种菜、
如何插花等技能。这些技能不仅让我在生活中更加独立，还
为我的未来打下了坚实的基础。

第三，劳动让我明白了团队合作的重要性。在一年级，我们
经常被分成小组，互相帮助、共同协作。我还记得一次，我
们要在长长的土地上种下小小的种子。队友们一起分工合作，
有的负责开沟，有的负责撒种子，还有的负责浇水。大家共
同努力，最终取得了较好的成果。这次团队合作让我明白了
一个人的力量是有限的，只有团队合作才能真正取得成功。

第四，劳动让我养成了良好的责任感。在劳动实践中，我明
白了做好每一件事都需要有责任心。无论是打扫卫生还是整
理教室，都需要细心、耐心，做到力所能及。通过劳动，我
懂得了要对自己的行为负责，要尽心尽力地去做事。

最后，劳动也给予了我很多乐趣。在一年级的劳动中，我与
小伙伴们一起快乐地工作，互相帮助。工作完后，大家常常
一起欢笑、拥抱，感受到了劳动给予我们的成就感和满足感。



劳动的乐趣远远不止于只是完成一件任务，更在于从中体会
到劳动的美好和意义。

总之，通过一年级的劳动实践，我深刻认识到了劳动的光荣
和意义。劳动使我学到了很多实践技能，增强了动手能力，
培养了团队合作精神，养成了良好的责任感，并获得了乐趣。
此次劳动体验，让我更加热爱劳动，珍惜劳动，对未来充满
了信心。

劳动最光荣学生心得体会篇六

在如花似锦的蒲月，五一劳动节又来了。可是再空闲吃苦之
余，我在对劳动节多了多少分寻思。

我们曾经高歌着“劳动最光彩”的口号，我们曾经对工农表
现过最高尚的敬意，我们曾经追随着上山下乡的高潮到地步
间耕作。当然，我们不可能像先前那样跟随工人与农民的脚
步，但是至少，我们也应当给予他们哪怕是最基础的尊敬。

五一劳动节，咱们一家走在繁荣的南京路上。前后三天的假
日给原来霓虹灯就如日光个别闪烁的,南京路增加了一波波如
潮水般的人流，使其多了分热烈与喧嚣。

游玩得正愉快，我突然想上厕所，于是我跨过铺着精巧地砖
的途径，绕过一位位穿着鲜明的人物，来到路旁一条小巷。
在这里，五彩缤纷灯光转瞬间九霄云外，只有这个公共厕所
发出的惨淡的白色灯光照亮一小片区域。比拟这条冷巷，近
在眉睫的南京路好像是另外一个世界。

而在厕所旁的一条长凳上，有几位农夫工在栖息。通过白色
的灯光，我模糊能够看到他们身上仍然是泥迹斑斑，衣服也
是湿淋淋的样子，显然是刚竣工回来在这休息。他们的脸上
已被日晒风吹凿出了一道道深痕，他们神色疲乏而又无奈，
望着就在他们身旁的繁华世界茫然而手足无措。



假如说这只是司空见惯的事情，那么接下来的事件让我有些
恼怒。一群群人走过他们，大局部人都能一如平凡，但是仍
旧有少数人面露鄙夷的脸色。更有一些人甚至加快了脚步，
嘴里嘟嘟哝哝地说着什么，美丽的皮鞋踏着轻快的脚步，绕
过了这群在假日依然要辛劳劳动的农夫工。

不错，劳动节是一个舒服的假日，是一段休闲娱乐的好时间。
然而我们只有真正开端尊重劳动者，真正敬仰，敬佩甚至敬
畏劳动者的结果，劳动节才有它真正的意思。

劳动最光荣学生心得体会篇七

一年级劳动光荣活动是学校对我们进行的一项有益的活动。
通过参与劳动光荣，我深深体会到了劳动的重要性和劳动能
给人带来的快乐。在一年级里，我参与了多种劳动光荣活动，
收获了许多宝贵的心得体会。

首先，劳动光荣活动让我明白了劳动的重要性。在一年级，
我们学习了劳动的本质和意义。劳动不仅仅是为了生活，更
是培养我们的学习习惯和品质。通过劳动，我明白了劳动可
以锻炼我们的身体，让我们更健康。在植树活动中，我用双
手把小树苗埋在土地里，感受到了土地的温暖和树苗的生机。
我明白了植树活动不仅仅是为了美化环境，更是为了我们的
生存环境做贡献。通过这些劳动活动，我深深地明白了劳动
的重要性。

其次，劳动光荣活动让我体验到了劳动的乐趣。在一年级，
我们有机会参与许多有趣的劳动光荣活动，如种花、植树、
垃圾分类等。这些活动让我感受到了劳动带来的快乐和成就
感。在种花活动中，我亲手培育了一朵美丽的花，看着花朵
一天天长大，心里充满了喜悦。我明白了劳动不仅可以增长
知识，还可以带给我们快乐。在劳动中，我体验到了劳动的
乐趣，也懂得了劳动的价值。



此外，劳动光荣活动让我明白了合作的重要性。在一年级，
我们有机会与同学一起参与劳动光荣活动。在植树活动中，
我与同学们一起分工合作，把小树苗移到适合生长的地方。
通过合作，我们不仅完成了任务，还培养了团队意识和沟通
能力。我明白了一个人的力量是有限的，只有与他人合作，
才能做出更大的成绩。通过合作，我学会了倾听他人的意见，
学会了与人合作，这让我受益终生。

与此同时，劳动光荣活动让我明白了劳动付出与回报的关系。
在一年级，我参与了捡垃圾活动。通过这个活动，我明白了
劳动付出必然会有回报，只有付出才能得到收获。看着清洁
的环境和大家饱满的笑容，我感受到了劳动带来的成就感和
幸福感。我学会了劳动是需要耐心和坚持的，只有坚持不懈
地努力，我们才能收获更多的成果。劳动的付出与回报让我
明白了一个重要的道理。

总之，一年级的劳动光荣活动让我获得了许多宝贵的心得体
会。通过参与劳动光荣活动，我明白了劳动的重要性和劳动
能给人带来的快乐。劳动不仅仅是为了生活，更是培养我们
的学习习惯和品质。劳动让我体验到了劳动的乐趣和合作的
重要性。劳动付出与回报的关系让我明白了劳动的价值。通
过这些活动，我懂得了更多关于劳动的道理，也更加珍惜劳
动的意义。我相信在今后的学习和生活中，劳动光荣活动将
继续给我带来希望和动力。

劳动最光荣学生心得体会篇八

1前留辫子、穿长袍依然是“时尚”，然而这种“时尚”在新
青年的振臂一呼中却摧枯拉朽，人们迎来了科学与民主的新
时尚。

60年前，城市乡村的女孩子不爱红装爱武装，那是人们迎接
那个时代的特殊时尚；然而现在我的男女同学却是西瓜皮头、
写上kobe的t恤衫、带洞的牛仔裤，依然时尚。时尚，时尚，



流行即时尚。

30年前，被禁锢了十年的人们不再被“阶级斗争为纲”的旧
时尚所左右，他们追求“实践是检验真理的唯一标准”的新
时尚，才开创了改革开放的崭新一页。

前，八岁的我看到叔叔身别“walkman"，感到他特时尚，今天
如果我的同学再这样，肯定会被口袋装着mpn的新新人类所
耻笑“真老土，不时尚。”

因为追求科学、民主的时尚，我们的社会才会进步；因为追
求富强、进步的时尚，我们的代代先辈才会融入社会先进时
尚的洪流；因为自由、丰富的时尚，我们的同龄人才会呈现
思想和行为的多元。

时尚，是时代符号。

有的时尚过眼烟云、今尚明过；有的时尚一以贯之、历久弥
新。

那是一条清澈的河，漂母临河而涤。韩信穷困潦倒，踉踉跄
跄倒在河边，善良的漂母给了他一顿饭。韩信狼吞虎咽，挥
手而去。几年过去了，韩信功成名就、衣锦还乡，来到那条
清澈的河。想起了那位漂母，他让当地官员给那位漂母送去
万两黄金以示感谢。这个《一饭千金》故事所揭示出的知恩
图报、回报社会的道理，是两千多年前的时尚，更是今天的
时尚。

小河悠悠，时尚永留。


